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И БЛАГОДАРНОСТИ 


Всем, кого люблю, и всем, кто любит меня. 


Наталия 


Самым дорогим женщинам в моей жизни — 
маме Наталье Николаевне и доченьке Насте. 
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ной, владелице ангар-бутика «ОК», и ее замечательным сотрудни- 
кам — за поддержку, энтузиазм и внимание не только к этой книге, но 
и ко всем нашим начинаниям. Выражаем отдельную благодарность 
за помощь в подготовке и проведении съемок чудесному фотографу 
Юлии Майоровой за профессионализм и неизменное чувство юмора, 
а также ее милым детям: Александре и Леве. Благодарим Антона Са- 
пожникова и Веронику Козыреву за то, что поработали моделями. 
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ботал над ее созданием. 
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ДЕРОБ УСПЕШНОЙ ЖЕНЩИНЫ 


100 ПРЕДМЕТОВ, 


которые должны быть 


в бизнес-гардеробе 


№. 


5 КОСТЮМОВ 


1 формальный 

1 6брючный 

1 костюм-тройка 
1 зимний 

1 летний 


4 жАкЕТА 


1 твидовый 
1 шерстяной 
] кожаный 

1 блейзер 


ИН 


] белая хлопковая 
2 шелковых 

2 срисунком 

1 скороткими 
Рукавами 

1 нарядная 


5 ЮБОК 


2 прямые 

1 в складку 

1 трикотажная 
1 нарядная 


ОЭ пар БРЮК 


2 прямых 
2 слаксов 

3 джинсов 
1Т нарядные 
1 летние 


6 пллтьев 


1 платье-футляр 
2 срукавами 

1 черное 

2 летних 


1 5 ТРИКОТАЖ- 


НЫХ ВЕЩЕЙ 


2 твинсета 
2 пуловера 
3 водолазки 
1 свитер 

5 футболок 
2 майки 


ТО лксессул- 


РОВ 


2 шелковых платка 
2 пары перчаток 

2 часов 

З ремня 

1 солниезащитные 
очки 


20 УКРАШЕНИЙ 


5 пар сережек 
2 броши 

3 иепочки 

4 ожерелья 

2 браслета 

4 кольца 


6 ПАР ОБУВИ 


2 пары лодочек 

1 лоферы 

1 сапоги 

1 мокасины 

1 вечерние босоножки 


4. сумки 


1 деловая 

1 сдлинными ручками 
1 сумка-портфель 

1 вечерняя 


6 предмЕТОВ 
ВЕРХНЕЙ 
ОДЕЖДЫ 


2 пальто 

1 полупальто 

1 тренч 

1 куртка 

1 вечернее пальто 


3 ПРЕДМЕТА 
ВЕЧЕРНЕЙ 
ОДЕЖДЫ 


1 нарядный костюм 


] коктейльное платье 
1 вечернее платье 


НИЖНЕЕ БЕЛЬЕ 


ОДЕЖДА 
ДЛЯ СПОРТА 
И ХОББИ 


КАК УСТРОЕН ГАРДЕРОБ 


Главное в гардеробе — полочная дисциплина. 
Удобная система хранения одежды и аксес- 
суаров позволит вам тратить время на 
олее важные занятия, чем поиск вещей на 
загроможденных полках. В результате одно- 
го взгляда на открытый шкаф будет доста- 
точно, чтобы утром выбрать одежду. 


1 Стеллаж для ниж- 
него белья: 2-3 неглу- 
бокие закрывающиеся 
полки, в которых раз- 
мещены несколько сто- 
пок белья по 3—4 пред- 
мета. 


2 Открытая ниша 

для блузок. Блузки и 
рубашки висят отгла- 
женными, на рассто- 
янии 5 см другот дру- 
га. Блузки, ненужные 

в этом сезоне, хранятся 
на закрытых стеллажах, 
аккуратно сложенны- 
ми в стопки, которые 
можно разделить вер- 
тикальными перего- 
‘родками. 


3 Ящики для хранения 
аксессуаров. В отдель- 
ных боксах размещены 
очки, носовые платки, 
украшения. 


4 Ниша для нарядной 
одежды. Длинные ве- 
черние платья лучше 
хранить в специальных 
чехлах. 


5 Открытая ниша для 
деловых костюмов 

и жакетов. Если поз- 
воляет пространство 
гардероба, то нефор- 
мальные жакеты лучше 
поместить в отдельную 
секцию. 


6 Открытая ниша для 
юбок, брюк и джинсов. 


7 Выдвижные ящи- 
ки для носков, колго- 
ток и чулок, разбитые 
на ячейки. 


8 Транспортер для 
ремней, Их можно так- 
же поместить в отдель- 
ныеячейки в скручен- 
ном виде. 


9 Полки для чемода- 
нов, сумок и портфе- 
лей. Для длительного, 
хранения используйте 
тканевые чехлы, защи- 
щающие от пыли. 


10 Полки для обуви. 
Формальная и вечер- 
няя обувь хранится 

в верхнем отделении. 
Повседневная обувь 
помещается ниже. 
Модная и спортив- 
ная — ещениже. Каж- 
дая пара туфель должна 
быть обеспечена де- 
ревянными распорка- 
ми. Здесь же — отсек 
для средств по уходу 
за обувью. 

11 Открытая полка 
для трикотажа. Три- 
котаж хранится в сло- 
женном виде, чтобы 
не деформировался. 
Нелишними будут аро- 
матные отдушки. 


12 Отсек для зонтов. 
Зонты-трости жела- 
тельно хранить верти- 
кально в специальной 
корзине-подставке. 


13 Ящики для перча- 
ток, шарфов и других 
аксессуаров, разложен- 
ных по сезонам года. 


14 Полки для голов- 
ных уборов. 

15 Ниша для верхней 
одежды. Верхняя одеж- 
да хранится в чехлах. 
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ЗОЛОТЫЕ ПРАВИЛА 
гардероба 


«Когда ты одета хорошо, другие замечают 
тебя, когда плохо — твою одежду». 


око Шанель 
езависимо от того, кто вы — 1 Чтобы не спешить утром = заранее про- 
консервативный финансовый ведите учет. Переместите всю одежду, 
директор или модный редак- в которой вы ходите на работу, на са- 
тор глянцевого журнала, если мое удобное место в шкафу. После это- 
вы выглядите преуспеваю- го распределите ее по категориям: блуз- 


ще — это уже первый шаг на пути к успеху. 
Безупречный внешний вид позволяет вам 
эффективно общаться с начальством, кли- 
ентами и коллегами. Опрятность, 
кательность, 


ки к блузкам, брюки к брюкам и так далее. 
В результате достаточно будет взглянуть 
на открытый шкаф, чтобы выбрать вещи 


привле- для наступившего дня. 
элегантность — вот три глав- 


ных принципа делового гардероба. Деловая 
одежда обязательно должна быть к месту 
и не вызывать раздражения. Если ваш вне- 
шний образ не на должном уровне, это пло- 
хой старт. Вот почему золотые правила гар- 
дероба так важны в бизнесе. 


Сверяйтесь с ежедневником. Если Я 
заранее известно, что во вторник у вас 
переговоры, а в пятницу — ответствен- 
ный ланч, глупо отчаянно перебирать 
костюмы в последний момент, рискуя 
опоздать и испортить свою репутацию. 
Лучше всего продумать свой наряд с в. 
Чера, как, впрочем, и привести в порядок 
свои мысли. 


Э Избегайте ловушек. Даже самые а 
Абиные и проверенные вещи нуждают- 
ся в починке. Они не должны попадат Ь 
в поле вашего зрения, пока не побыва- 


И 

ютвхимчистке, у портного или обувщ? 
г СТЬ 
ка. В противном случае можно попасть 
стречу блуз- 

впросак, надев на важную встречу бл) 


ЗОЛОТЫЕ ПРАВИЛА ГАРДЕРОБА 


ку с оторванной пуговицей или брюки с 
пятном. Многие работающие женщины 
делают так: складывают нуждающиеся в 
ремонте вещи в сумку и ставят ее у вход- 
ной двери. 


Не одевайтесь слишком броско. Если вы 
одеты так, что люди обращают внимание 
прежде всего на ваш наряд, то это гаран- 
тированно будет отвлекать их от делового 
общения с вами. Ваша задача — в первую 
очередь привлечь внимание окружающих 
ктому, что вы говорите или делаете. Клас- 
сический неброский темно-синий или се- 
рый костюм всегда подчеркнет ваши де- 
ловые качества. 


Посмотрите на тех, кто находится вок- 
руг вас. Лучший способ определить, как 
следует одеваться, — это приглядеться 
к тем, кто преуспевает в вашей профес- 
сиональной области, к тем, чьи достиже- 
ния вызывают ваше восхищение. Листая 
деловые журналы, отмечайте фото вид- 
ных представителей интересующей вас 
сферы бизнеса и анализируйте стиль их 
одежды и аксессуаров. 


Постоянство внушает доверие. Если изо 
дня в день вы придерживаетесь одно- 
го стиля в одежде, то на окружающих это 
производит впечатление стабильности. 
Постоянство способствует росту доверия 
к вашим словам и делам. Но нежелательно 
два дня подряд приходить на работу в од- 
ной и той же одежде. 


Не забывайте о мелочах. Детали под- 
черкивают вашу индивидуальность. Де- 
лайте ставку на те аксессуары, которые 
выражают ваш статус и вызывают у ок- 
ружающих желание сделать вам комп- 


лименты. 


ВЕЩИ, КОТОРЫХ 

НЕ ДОЛЖНО БЫТЬ 

В ГАРДЕРОБЕ 
ДЕЛОВОЙ ЖЕНЩИНЫ 


%®Ф Костюмы из дешевых 
тканей 


® Платья а-ля маленькая 
девочка 


Ф Прозрачная или блестя- 
щшая блузка 


Ф Круглые отложные ворот- 
нички 


Ф Топик в виде лифчика 


® Слишком объемный три- 
котаж 


%®Ф Юбки мини и миди 


%® Ажурные и сетчатые кол- 
готки 


® Леггинсы 


® Обувь на очень высоких 
каблуках 


БИБЛИЯ СТИЛЯ. ГАРДЕРОБ УСПЕШНОЙ ЖЕНЩИНЫ 


АЗБУКА КЛАССИКИ 


Основа делового гардероба — классический 
стиль. Одежда в этом стиле не подвержена 
капризам моды и может прослужить вам 
несколько сезонов, не бросается в глаза, 

но привлекает внимание своим качеством, 


еловой гардероб в классическом 
стиле выглядит дорого и стильно, 
сдержанно и элегантно, безуп- 
речно и респектабельно. Класси- 


ка — это умение одеваться, избе- 
гая излишеств. 


Одежда и аксессуары в классическом стилесо- 
ставляют ядро всего делового гардероба. Они, 
может, и выглядят скучновато, но оправдыва- 
ют себя. Все эти вещи уместны в любое время 
суток, прекрасно сочетаются не только дру! 
с другом, но и с прочей одеждой. 


_Д 
СПИСОК ОБЯЗАТЕЛЬНЫХ 
КЛАССИЧЕСКИХ ВЕЩЕЙ 
1. Черная прямая юбка 

Черные прямые брюки 
Костюм 

Маленькое черное платье 
Белая блузка 


яко 


. Однотонная трикотажная 
двойка, пуловер 


7. Джинсы 
8. Футболка 
9. Тренчкот 


10. Деловое пальто 


Ч 


СПИСОК КЛАССИЧЕСКИХ 
АКСЕССУАРОВ 


1. Строгие часы 


Бусы из жемчуга 


Бриллиантовые серьги-гвоздики 


РЯ 

а 

4. Черные лодочки 

5. Мягкие кожаные мокасины 
6. 


Вечерние босоножки на высоком 
каблуке 


7. Шелковый платок 

8. Кожаные перчатки 

9. Дорогая сумка 

10. Капелька «Свапе! № 5» 
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СКВАУ НАТ 


СИТУА 


БИЗНЕС 


Презентации, формальные встречи, важные официальные 
переговоры 


Обычный рабочий день, встречи с клиентами, совещания, 
переговоры, заседания 


«Рабочая пятница», выездные семинары, библиотечные дни, 
неформальные дневные встречи 


Деловая поездка 


Корпоративные и общественные мероприятия 


Общественные мероприятия в городе 

Загородные мероприятия на открытом воздухе ив помещениях 
Региональные и международные поездки 

Путешествие, отпуск 

Спортивные мероприятия 

Морские круизы, регаты, соревнования 

Вечерние мероприятия, семейные праздники и ужины 
СВЕТСКИЕ МЕРОПРИЯТИЯ 

Парадное официальное мероприятие, вручение Нобелевской 
премии, прием у королевы, бал, дипломатический прием 
Торжественные официальные и светские мероприятия, номиний 
и премии 


Темати ческое вечернее мероприятие 


песо” 
платье 


Светские и корпоративные праздничные мероприятия» 
для мужчин необязателен или приветствуется вечернее 


Премьеры, гала-концерты, светские приемы 
Юбилеи и праздничные мероприятия 
Вечерние и полувечерние мероприятия 


Утренние свадебные мероприятия, дневные торжества 
и престижные скачки 


МЕЖДУНАРОДНЫЙ ДРЕСС-КОД 


ОПИСАНИЕ ОДЕЖДЫ 


Формальный деловой костюм энергичного цвета: пиджак и юбка; белая блузка, черные лодочки, 
тонкие телесного цвета колготки, статусные аксессуары и украшения 


Деловой костюм высокого качества, светлая блузка, одноцветная или с геометрическим рисунком 
спокойных тонов, строгая обувь на среднем каблуке, тонкие колготки, деловые аксессуары 


Неформальный деловой костюм или блейзер, кардиган, тонкий качественный однотонный трико- 
таж, брюки, джинсы, слаксы, обувь на низком каблуке 


Комфортный и сдержанный деловой костюм или блейзер и брюки, рубашка или трикотажный топ, 
деловая обувь на низком каблуке 


Модный деловой костюм, нарядная блузка или топ, дорогие аксессуары и украшения 


Качественный трикотаж, брюки, модные джинсы и обувь 
Удобная многослойная одежда по погоде 

Одежда, соответствующая особенностям региона 
Универсальная удобная одежда и обувь с учетом климата 
Одежда с атрибутикой мероприятия 

Одежда в сине-белых тонах с морской символикой 


Дорогая, брендовая и качественная одежда, подчеркивающая индивидуальность 


Длинное вечернее платье с низким декольте и шлейфом, перчатки, формальные вечерние туфли, 
вечерняя сумочка, элегантная накидка или палантин, драгоценные украшения 


Длинное или недлинное вечернее платье, открытые туфли 
Недлинное вечернее платье, нарядный костюм, модные открытые туфли 


Вечернее или коктейльное платье, нарядный костюм, женский смокинг, открытые туфли 


Вечернее платье, нарядный костюм, лодочки 
Нарядный костюм, коктейльное платье, нарядная открытая обувь 


Коктейльное платье, вечерние босоножки 


Платье, длинный жакет, лодочки, шляпка 


А. 


МЕЖДУНАРОДНЫЙ 
ДРЕСС-КОД 


ВУ$1МЕ$ 5 ВЕЗТ 


ВУ$1МЕ$ $ ТКАО!Т!ОМАЕ 


ВИ$1МЕ$ $ САЗЦАЕ 


ВУ$1МЕ$ $ ТВИР 


ВУ$1МЕ$ 5 АРТЕК 5 


Сс 
Су 
Си 
[4 


МУНИТЕ Т!Е 
|ТВА-РОВМАЁЕ 
ТТАКА 


ВЕАСК Т!Е 


ВЕАСК ТЕ СВЕАТ!УЕ 


ВЕАСК Т!Е ОРТ!ОМАЁ 
ВЕАСК ТИЕ 1ММ1ТЕО 


ЕРОВМАЁ 
$ЕМ!-РОВМАЁ 
СОСКТАИ. 


СКАУ НАТ 


МЕЖДУНАРОДНЫЙ ДРЕСС-КОД 


СИТУАЦИЯ 


БИЗНЕС 


Презентации, формальные встречи, важные официальн 
переговоры г: 


Обычный рабочий день, встречи с клиентами. совещани 
о ания, 
переговоры, заседания 


«Рабочая пятница», выездные семинары, библиотечные дни, 
неформальные дневные встречи у 


Деловая поездка ы 


Корпоративные и общественные мероприятия 


Общественные мероприятия в городе 
Загородные мероприятия на открытом воздухе ив помещениях 
Региональные и международные поездки Е 
Путешествие, отпуск ЗВ 
Спортивные мероприятия 

Морские круизы, регаты, соревнования 


Вечерние мероприятия, семейные праздники и ужины 


СВЕТСКИЕ МЕРОПРИЯТИЯ 


Парадное официальное мероприятие, вручение Нобелевской 
премии, прием у королевы, бал, дипломатический прием } 
нащи 
Торжественные официальные и светские мероприятия, номиниеи 


и премии т 


Тематическое вечернее мероприятие 


е смок 
Светские и корпоративные праздничные мероприятия» Е. к 
для мужчин необязателен или приветствуется вечернее г 
Премьеры, гала-концерты, светские приемы 

Юбилеи и праздничные мероприятия 5 


Вечерние и полувечерние мероприятия 


| спокойных тонов, строгая обувь на среднем каблуке, тонкие колготки, деловые аксессуары 


вечерняя сумочка, элегантная накидка или палантин, драгоценные украшения 


ОПИСАНИЕ ОДЕЖДЫ 


МЕЖДУНАРОДНЫЙ ДРЕСС-КОД 


Формальный деловой костюм энергичного цвета: пиджак и юбка; белая блузка, черные лодочки, 
тонкие телесного цвета колготки, статусные аксессуары и украшения 


Деловой костюм высокого качества, светлая блузка, одноцветная или с геометрическим рисунком 


Неформальный деловой костюм или блейзер, кардиган, тонкий качественный однотонный трико- 
таж, брюки, джинсы, слаксы, обувь на низком каблуке 

Комфортный и сдержанный деловой костюм или блейзер и брюки, рубашка или трикот ажный топ, 
деловая обувь на низком каблуке 


Модный деловой костюм, нарядная блузка или топ, дорогие аксессуары и украшения 
Качественный трикотаж, брюки, модные джинсы и обувь 

Удобная многослойная одежда по погоде 

Одежда, соответствующая особенностям региона 

Универсальная удобная одежда и обувь с учетом климата 

Одежда с атрибутикой мероприятия 

Одежда в сине-белых тонах с морской символикой 


Дорогая, брендовая и качественная одежда, подчеркивающая индивидуальность 
Длинное вечернее платье с низким декольте и шлейфом, перчатки, формальные вечерние туфли, 


Длинное или недлинное вечернее платье, открытые туфли 


Недлинное вечернее платье, нарядный костюм, модные открытые туфли 


Вечернее или коктейльное платье, нарядный костюм, женский смокинг, открытые туфли 


Вечернее платье, нарядный костюм, лодочки 
Нарядный костюм, коктейльное платье, нарядная открытая обувь 


Коктейльное платье, вечерние босоножки 


Платье, длинный жакет, лодочки, шляпка 


ства 
Утренние свадебные мероприятия, дневные торже | 


и престижные скачки 
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АХ 
Амин #255 
ААА 


Ам АА 
Аи: 


НХ 
А м 


“м 
Ам 
ААА 

АА: 


мо 


— 


Й ЖЕНЩИНЫ 
БИБЛИЯ СТИЛЯ. ГАРДЕРОБ УСПЕШНОЙ ЖЕНЩ 


Что такое . 
ДЕЛОВОЙ СТИЛЬ 


Деловой стиль — это не новомодное изоб. 
етение, а продукт, созданный временем, 


тот стиль 


о международным стандар- 
там в деловом стиле ценятся 
сдержанность, высокое качес- 
тво одежды, отсутствие ярких, 
приковывающих внимание ак- 
сессуаров. В целом это классический стиль 
одежды с присущим ему консерватизмом. 
Такой стиль позволяет современной бизнес- 
леди создавать необходимое настроение для 
рабочей обстановки в офисе или на 


Е р 
деловой встрече. Пренебрежение ( р 


правилами этого стиля может 
стать причиной многих неудач. 7 аш 
Деловой стиль предписывает №№. 
отдавать предпочтение вещам 
классического покроя: полу- 
прилегающий силуэт, юбка дли- 
ной до середины колена или, если 
есть что показать, чуть-чуть выше. 
Мини и макси в деловом мире недопус- 
тимы, они смотрятся нелепо. Классический 
офисный костюм — одна из наиболее востре- 
рий одежды в деловом сти- 
х стран мира он транслирует 


формировался на протяжении 


двух столетий 
на наших глазах. 
\. всебя моду, превращая ее в классику. 


и продолжает меняться 
н как губка впитывает 


сообщение владельца: «Я свой, играю по0б- 
щим правилам». 
Опрятность и элегантность делового коств- 
ма позволяют не отвлекаться, чувствовать 
себя комфортно, как с практической 10% 
ки зрения (не вдумываться, как сесть, чтобы 
не помялось, как встать, чтобы все складки: 
были на месте), такис психологической — 
позволяет чувствовать себя на работе в соот. 
ветствующей атмосфере. Однако же 
№ Шина и в бизнесе остается женщи 


ь м сегда 
$. Ч ной, поэтому она в 6) 


стремиться внести в свою и 
чую одежду хоть немножнай 
шарма. К тому же умение к. 
виться, согласитесь, тоже п | 
могает в карьере. ) 
Чтобы успешно мимикрирон 
под рабочую среду, следует та 
вать, по каким правилам там ‚. зй 
Возможно, нужен не строгий костюм, р к. 
сазиа]. Есть области, где требования К 0% ° 
ной одежде традиционно нестрогие, ур 
мер рекламные агентства, редакции 


ь 


ЧТО ТАКОЕ ДЕЛОВОЙ СТИЛЬ 


ловит.п.Вбизнес-обстановкеодежда должна 
быть такой, чтобы не задевать вкусов боль- 
шинства, не раздражать, не бросаться в глаза, 
не вызывать лишних эмоций. Жалеть деньги 
на деловую одежду не стоит: от того, как вы 
выглядите, на самом деле зависит многое. 
Известного модельера Пьера Кардена как-то 
спросили, что значит «быть хорошо одетым». 
Он ответил так: «Хорошо одетым можно на- 
звать человека, который считается с собой и 
с другими». Действительно, одежда говорит 
без слов не только о нас самих, но и о нашем 
отношении к другим людям. 

Деловой стиль — это не только одежда, но и 


манера поведения. Это доброжелательность, 
внимательность и вежливость по отноше- 
нию к окружающим. «Относитесь к людям 
так, как вы хотите, чтобы они относились к 
вам» — золотое правило общения. И конеч- 
но же, основная составляющая любого обще- 
ния — доброжелательная, искренняя улыб- 
ка. Как бы вы ни были элегантно одеты и 
ухоженны, отсутствие улыбки и напряжен- 
ный недобрый взгляд сведут на нет все оба- 
яние делового образа. Поэтому не забывайте 
про улыбку и всегда помните, что доброже- 
лательное и вежливое отношение к окружа- 


р’ 


писец (или слуга патриция) 
написанных им бумаг. 
лем») не только орудие для 
букв, расположение строчек 
при определении стиля. В коние 
чего угодно. 


В литературе, 
индивидуальную, 


И самым верным 


тей и предпочтений. 


В античном Риме для письма пользо 
ми деревянными палочками, которы 
изготавливал себе стило сам, 
руку». Поэтому почерк каждого писиа не повторялся ни в одной из 


Постепенно древние римляне стали 
письма, 


чать индивидуальную манеру не только письма, 


например, говорят о стиле 
неповторимую манеру изложения текста. Спорт- 
смены-пловцы под стилем понимают разные способы плавания. 
Стиль в одежде — совершенно далекое от античного «стиля» по- 
нятие. Речь идет о том, какой образ создает одежда для человека. 
пониманием стиля будет органическое сочетание 


общепринятых канонов и индивидуальности, личностных особеннос- 


вались специально изготовленны- 
ие назывались «стило». Каждый 


но и почерк. Манера написания 
отступы (абзацы) — все учитывалось 
кониов слово «стиль» 


. 


ющим — залог успеха. 


«под свою 
называть «стилом» (или «сти- 
стало обозна- 


но и практически 


писателя имея в виду его 


БИБЛИЯ СТИЛЯ. ГАРДЕРОБ УСПЕШН. 
ИР ЕЕ 


ИЗЧЕГО СКЛАДЫВАЕТСЯ 


Деловым людям и их фирмам крайне важно 
отличаться от других, очень похожих 
организаций, с которыми они делят рынок, 
огда специфика и качество услуг близки, 
можно уповать лишь на неповторимый 
имидж своей компании. 


ЕЕ ЕЕОА ААА ОААООВОАИ 


| ВНЕШНИЙ ИМИДЖ ВНУТРЕННИЙ ИМИДЖ 
|| ФИРМЕННЫЙ 


КОРПОРАТИВНАЯ | КОРПОРАТИВНАЯ 
ВА стиль КЕПУТАВИЯ ПОЛИТИКА КУЛЬТУРА 


| ГРЕЕР у КАИ. бе | 
И [ео а | 


ании. ® Корпоративные 
| обще [- 
дейс: [| 


ИЗ ЧЕГО СКЛАДЫВАЕТСЯ КОРПОРАТИВНЫЙ ИМИДЖ 


мидж фирмы на треть состоит 

из фирменного стиля и атри- 

бутики, а остальные две тре- | 

ти создаются в массовом со- | 

знании людей. И если фирма | 

не позаботится о своем лице, люди вполне 

| обойдутся собственным опытом и вообра- 
жением. 

Имидж может быть различным для разных 

групп людей: для широкой общественнос- 

ти решающее значение имеет гражданская 


| позиция компании, для партнеров — ее вы- ЭТИМОЛОГИЯ СЛ ОВА 
сокая конкурентоспособность. Кроме того, «ИМИДЖ» 
существует внутренний образ организа | 
ции — представление о ней своих сотрудни- | Слово «имидж» ведет свое 
ков. ® происхождение из древнего 
языка санскрита. По индий- 
| ИМИДЖ ФИРМЫ СКЛАДЫВАЕТСЯ ° ской мифологии, всевышний 


ИЗ ВНЕШНЕГО И ВНУТРЕННЕГО 
ИМИДЖА 


Внешний имидж состоит из фирменного сти- 
ля и репутации и создается сотрудниками 
фирмы (качеством и спецификой обслужива- 
ния), а также приглашенными специалиста- падиз (маг), таа (магия), 
ми, например рекламным или РК-агентством. } аз), ‚ ппастаНноп 
Внутренний имидж состоит из корпоратив- | (604 6 жение), подразумева- 
ной политики и корпоративной культуры и | щие в 10 облечения 
создается руководством, менеджерами, ад- 
министраторами всех уровней. 

Деловая женщина, формируя собственный 
образ, должна учитывать его соответствие 
имиджу компании, в которой она работает, 
атакже е сиедифике своей профессии и отрас- 


| бог Брама испокон веков 

_ видит не себя, а отражение 

| и всех чудес своего могущест- 
в и кале Майи (Мауа). 

|5 сюда образовались слова: 


Дресс-код в бизнесе — это часть 
корпоративной культуры компании, 
отражающая требования к внешнему 
виду сотрудников и руководителей 


в соответствии с 


илософией и стилем 


управления фирмы. 


КОДЕКС ОДЕЖДЫ О 
В КОРПОРАТИВНОЙ КУЛЬТУРЕ 


Кодекс одежды применительно к деловой 
среде понимается как стиль одежды, реко- 
мендованный или обязательный не только 
для работы в офисе и деловых переговоров, 
но и для командировок, и даже для нефор- 
мального общения с коллегами. 

В крупных западных корпорациях требова- 
ния к костюму бывают очень жесткими: на 
нескольких листах детально прописано, как 
работник компании должен быть одет, ого- 
варивается абсолютно все — от причесок 
до процента содержания полиэстера в тка- 
ни костюма, от цвета юбки до высоты каб- 
луков. Мелочь на первый взгляд, но из таких 
мелочей и складывается имидж и человека, 
и целой компании. Обычно кодекс одежды 
предусматривает послабление по пятницам, 
когда разрешают надеть обувь на низком каб- 
луке и пиджак заменить на трикотаж. 
Дресс-код помогает соответствовать долж- 


ности («я — Руководитель», «я — член ко- 
манды»), 


а также месту и ситуации. Кодекс 


одежды условно делят на три разновидное 
ти — «официальный», «административ 
ный», «форменный». 


Официальный кодекс одежды — ь. 
ния для руководителей, проводящих 9 
щие совещания, переговоры и офи 
ные встречи, что предусматривает ношей 
формальных деловых костюмов. 


ы ИЕ 
Административный кодекс ре 
комендации и ограничения относи 
повседневной одежды на работе. 


аетр’ 


. СЫВ. 
Форменный кодекс одежды предпи тной 


.. спор 
ботникам служб курьерской и тран лит 

н 
доставки, технического обслужива ециалье 
в обязательном порядке носить сп 


сшитую униформу. 


: с-кКой 
РОССИЙСКИЙ ОФИСНЫЙ ДРЕСС"", 


ат 
В российских компаниях уровень стой 


их. 
основном ниже, чем в в ея 
кондиционирования воздуха уста 


24 


_ № 


ДРЕСС-КОД В СОВРЕМЕННОМ БИЗНЕСЕ 


везде (к тому же цены на одежду у нас выше, 
чем на Западе), поэтому руководство часто 
не требует строгого следования дресс-коду. 
Однако на важных мероприятиях сотрудни- 
ки должны быть одеты по всем правилам. 

В целом в российских компаниях существу- 
ет облегченный, по сравнению с западным, 
свод правил, который сотрудники старают- 
ся соблюдать. В случае его нарушения жест- 
кие санкции не применяются. 


Условно компании делятся на три типа 
по наличию дресс-кода: 

% обязательное — авторитарное навязыва- 
ние дресс-кода начальством для всех со- 
трудников; 

желательное — демократическое внедре- 
ние; дресс-код не навязывается, а как бы 
разрабатывается самими сотрудниками и 
ими же принимается; 

Ф отсутствие дресс-кода в компании. 

Самые жесткие правила царят в финансовых 
структурах, юридических и консалтинговых 


9 


компаниях. Впрочем, и здесь тон задают пер- 
вые лица корпорации, и порой их взгляд на 
одежду сотрудников может быть вполне де- 
мократическим. Если же президент и его за- 
местители игнорируют корпоративные праз- 
дники, забывают о деловом дресс-коде и о 
своих социальных обязательствах, то сотруд- 
ники также будут манкировать корпоратив- 
ной этикой. 

Соблюдение дресс-кода — очень щепетиль- 
ный момент для российской ментальности, 
поскольку многиетрепетно относятся к своей 
внешности и не позволяют себя критиковать. 
Нередко менеджеры увольняются, потому 
что не согласны с политикой руководства в 
отношении дресс-кода. Однако в любом слу- 
чае на работе абсолютно недопустимы яр- 
кий макияж, мини-юбки, колготки в сеточ- 
ку, одежда и обувь спортивного типа. 
Сопротивление дресс-коду — бесполезное за- 
нятие. Ведь строгий и подтянутый внешний 
вид уже с утра настраивает на рабочий лад и 
помогает избежать небрежности в одежде. 


р’ 


трикотажные майки 


короткие юбки 

прозрачную и обтягивающую одежду 
узкие брюки 

шорты 


сапоги 
обувь на очень высоком каблуке 


$ х99%$х%хх$х$$х 


обувь без задника и сандалии 


ПРИМЕР КОРПОРАТИВНОГО КОДЕКСА ОДЕЖДЫ О 


ЗАПРЕЩЕНО НОСИТЬ СЛЕДУЮЩИЕ ВЕЩИ 


трикотаж с видимым указанием торговой марки 


цветные и ажурные чулки (голые ноги также недопустимы) 


солнцезащитные очки (они также не должны лежать на 
столах сотрудников и в любых других открытых местах) 


РЕКОМЕНДАЦИИ 
ДЛЯ ЖЕНЩИН 


Костюм: однобортный пиджак 
с одной пуговицей и узкая юбка 
одного цвета (темно-синего, 
серого, черного, цвета бургунд- 
ского вина), из чистой шерсти. 
Блузка: белая, бежевая, пас- 
тельных тонов, из хлопка или 
шелка. 
Обувь: лодочки на среднем 
каблуке — не выше 5 см. 
Чулки: тонкие телесного цвета 
до 15 деп. 


_ © 
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ПЕРВЫЕ ВПЕЧАТЛЕНИЯ — 


Вы, наве ное, замечали, что Элегантно 


одетые 


ак можно выглядеть преуспева- 
ющей, не хвастаясь своими до- 
стижениями? Как дать почувс- 
твовать окружающим, что вы 
надежный и способный чело- 


век, не приводя бесконечных примеров из 
своей жизни? Что важнее в самоподаче — 
внутреннее состояние или внешний облик? 
Научными исследованиями доказано, что 
первоначальное впечатление неосоз- 
нанно формируется в первые че- & 
тыре минуты общения. Затем в 
действие включается рассудок. 
Профессионализм ценится вез- 
де, но его далеко не всегда мож- 
но определить с первого взгляда. 
В напряженной и стремительной 
деловой жизни время стоит дорого, 
а визуальная классификация и оценка 
людей по внешнему облику экономит время. 
В считанные минуты люди составляют мне- 
ние по тому, что видят: одежде, обуви, при- 
ческе, осанке, улыбке. И решают, стоитли тра- 
тить время и силы на общение и последующее 
сотрудничество. Эти несколько минут могут 


еловые женщины легко и уверенно 
шагают по жизни. Перед ними широко рас. 
пахиваются двери самых престижных уч- 
реждений. Ничего удивительного: они вла». 
ют искусством «управлять впечатлением, 


повлиять на их мнение радикальным обра: 
зом, поэтому очень важно контролироватьто, 
какими вы предстаете перед внешним миро 
При дальнейшей оценке человека на передний 
план выходят профессионализм, корректность 
речи и грамотная подача материала. Тем нем 
нее, если внешний вид и манеры привлекатеть 
ны, можно склонить аудиторию на свою стро 
нуеще до того, как вы начнете говор 
Результаты всестороннего оста 
вания механизмов общения м 
трудничества людей, и 
опубликованные в книге и 
олингвиста профессора = 
берта Мехрабяна «Молча В 
послания» в 1971 году, пока 
вают, что слова в первые МИ" 


уты 
о 
„они толк 
а. не значат почти ничего: они 


её 
олЬШ 
на7% влияют навпечатление.В 


сть 
значение имеют тембр голоса, мелодичн 
и интонация (38%). Львиная доля рой 
впечатления, 55%, приходится на пов олж 
и внешность человека. Итак, вы всегда ы вас 
ны учитывать, что на 93% впечатление, я. 
определяется тем, как вы преподнесли 


Бы 


ПЕРВЫЕ ВПЕЧАТЛЕНИЯ — ПРОЧНЫЕ ВПЕЧАТЛЕНИЯ 


Одежда, уход за собой, манера поведения — 
ключевые факторы, представляющиеженщи- 
ну деловому миру. С помощью своей одежды 
и поведения вы можете создать любое впе- 
чатление: компетентности, профессионализ- 
ма, элегантности, властности или какое-либо 
другое, которое выберете для общения. 


МАНЕРА ПОВЕДЕНИЯ 

Помимо одежды облик деловой женщины 
предполагает особую манеру держаться. 

И этой проблеме посвящено немало иссле- 
дований, давших любопытные результаты. 
В частности, оценивая поведение заснятых 
на видеокассету людей, 80% опрошенных 
посчитали тех, кто контролировал макси- 
мальноепространство вокруг себя (они были 
слегка наклонены вперед, их ладони, поме- 
щенныенакресло или стол, открыты, мышцы 
расслаблены), более умными, уверенными в 
себе и властными. Масштабное американс- 
кое психологическое исследование, охватив- 
шее 61 000 руководителей высшего уровня, 
показало, что женщины-менеджеры часто 
превосходят своих коллег-мужчин почти по 
всем параметрам, за исключением уверен- 
ности, а именно это качество является важ- 
нейшим в облике руководителя. Видеоза- 
писи, показывающие входящих в комнату 
женщин и мужчин, свидетельствуют о том, 
что женщины в среднем делают 27 различ- 
ных движений, а мужчины только 12. А меж- 
ду тем излишняя двигательная активность 
на подсознательном уровне воспринимает- 
ся как нервозность и неуверенность в себе. 
Однако не стоит отчаиваться — уверенность 
нарабатывается легче и быстрее, чем ком- 
петентность. Начните руководствоваться 
известным психологическим законом: чем 
больше пространства вокруг себя вы кон- 
тролируете и чем меньше жестикулируете, 
тем более уверенной и влиятельной вас вос- 
принимают окружающие. 


«ПО ОДЕЖКЕ ВСТРЕЧАЮТ...» 


В многоликом мире бизнеса любой работ- 
ник сталкивается с проблемой: как проявить 
себя и зарекомендовать с наилучшей сторо- 
ны? Ответ на вопрос «Какую одежду я долж- 
на носить?» очень прост: «Это зависит от 
обстоятельств». А именно — от профиля де- 
ятельности, страны, от ситуации и того 
впечатления, которое нужно произвести. 


Профиль деятельности. Когда речь идет 
о деньгах, для клиентов важны традиции 
и стабильность, поэтому финансовая де- 
ятельность обязывает к более консерватив- 
ному стилю одежды. 

Врекламной сфере, гдетребуется проявление 
творческого воображения, неординарности 
мышления, предпочтителен наиболее мод- 
ный и современный стиль одежды. К тому же 
богатая фантазия и способность к творчест- 
ву должны быть выставлены напоказ. 

Люди, занимающиеся торговлей недвижи- 
мостью, обычно выбирают доступный, дру- 
жески-деловой стиль, но относятся с боль- 
шим вниманием к деталям и аксессуарам. 
Географические различия. Манера одеваться 
в разных городах и странах может произво- 


ЧТО ВЛИЯЕТ НА СОЗДАНИЕ ПЕРВОГО 


ВПЕЧАТЛЕНИЯ 


поведение и внешность человека 


слова 
тембр голоса, 
мелодичность 
и интонация 


„Я 
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ПЕШНОЙ ЖЕНЩИНЫ 
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дить совершенно разное впечатление. Стиль, 
который выглядит мягким и ненавязчивым в 
одной стране, может показаться тяжеловес- 
ным и перегруженным в другой или слишком 
провинциальным — в третьей. Поэтому тем, 
кто много путешествует, необходимо внима- 
тельно отнестись к одежде и выбирать ту, ко- 
торая соответствует географии поездки. 
Ситуация. В различных обстоя- 
тельствах от деловой женщины & 
требуется вести себя по-разно- 
му. Чтобы провести презен- 
тацию для важного клиента, 
может потребоваться очень ре- 
шительный и внушительный 
имидж. Сессия по групповому 
планированию для той же самой 
презентации позволяет одеться бо- 
лее свободно. 
Впечатление. Согласитесь, мало кто из де- 
ловых женщин ставит своей задачей выгля- 
деть нарочито непрофессионально. И вряд ли 
кто-то хочет производить впечатление менее 
обеспеченной, чем является на самом деле, — 
разве что при визите к налоговому инспек- 
тору. Работающие женщины часто сталки- 
ваются с тем, что, несмотря на количество и 
важность выполняемой ими работы, коллеги 
и подчиненные относятся к ним без должно- 
го почтения и доверия. Нередко потенциаль- 
ные работодатели с первого взгляда начинают 
сомневаться в их профессиональных навыках, 
а клиенты — при первой встрече проявлять 
недоверие. В общем, женщинам приходится 
долго доказывать, что на самом деле они мно- 
гое знают и умеют, что им можно доверять. 
Конечно, впечатление о деловой женщине 
формируется на основании многих факто- 
о 
.- Одежда в дан- 
ном случае есть некоторое обещание — чего 


можно ожидать от данной личности, что она 
собой представляет. 


Что нужно учитывать современной бизн. 
леди, чтобы произвести нужное впечать. 
ние? Стратегия известна: нужно принять так 
называемый «облик успешности». А такти. 
ка? Лучший путь достижения цели — при. 
вести свой имидж в соответствие с реаль. 
ным (или желаемым) статусом. Никому не 
придет в голову с ходу отвергнуть канди- 
датуру топ-менеджера, который вы. 
глядит именно как топ-менеджер, 
Или попросить сбегать за кофе 
человека, который по своему 
виду тянет не меньше чем на 
коммерческого директора. 


Как показывают исследования, 
для создания впечатления необ- 
ходимо учитывать, что в бизнес 
среде происходит оценка внешности по 
такому алгоритму: силуэт, ноги, прическа, 
лицо, руки. Все это автоматически отеле- 
живает мозг самого обычного человека, а не 
только специалиста по имиджу. Разумеется,» 
ухоженный вид, идеально скроенный кое 
тюм, умело подобранные аксессуары не 14 
рантируют успеха деловых переговоров, Но 
могут заметно повлиять на их результаты. 
Существует два способа воздействия на 
людей: «способ убеждать» и «способ по? 
нравиться». И второй — наиболее эффек 
тивный. Главная задача — произвести Ц 
ленаправленное впечатление на тех, от кого 
зависит успех и продвижение бизнеса. Лут 
ше заранее продумать все элементы своего 
облика, которые должны соответствова" 
корпоративному имиджу компании, В кото 
рой вы работаете. | 
Так что же важнее в самоподаче — внутр к 
нее состояние или внешний вид, правильи 
поведение или деловая одежда? Ответ ° 
виден: необходим баланс, золотая сере д 
Ведь, как говорится, чтобы произвести 


чатление — его надо создать! 


ПЕРВЫЕ ВПЕЧАТЛЕНИЯ — ПРОЧНЫЕ ВПЕЧАТЛЕНИЯ 


Оцениваются только общие пропорции, 
осанка и силуэт, посадка костюма, его 
качество, цвет. 


Не важно, полные ноги или худые, пря 
мые или кривые, короткие или длинные. 
В первую очередь будут отмечены со- 
стояние и цвет обуви, колготок и длина 
юбки или брюк. 


Ухоженные волосы и элегантная причес 
ка подчеркивают стат уси состоятель 
ность женщины. Отрицат ельная оцен 
ка будет поставлена за неестественную, 
сильно «зацементированную» гелем или 


лаком прическу. 


Прежде всего окружающие отмеча 
ют состояние кожи. Макияж предпоч 
тительнее спокойный, маскирующий 
недостатки. Отрицательная оценка 
за чрезмерную «раскрашенность». 


Руки, как и шея, выдают возраст и со 
циальный статус гораздо беспощаднее, 
чем лицо. Кожа рук не должна быть об- 
ветренной и шелушащейся. Одновре- 
менно окружающие обращают внима- 
ние на ногти, причем не на их длину или 
цвет, а опять же на ухоженность. 


Й т 
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ИЛИ СЕКСУАЛЬНОСТЬ? 


«Мы стоим ровно столько, сколько 
стоят наши устремления». 


ЖЕСТКОСТЬ 

Мужчина в своем продвижении наверх ис- 
пользует чисто мужские качества — аналити- 
ческий ум, напористость ит. д. Если говорят о 
профессионализме, то чаще всего употребля- 
ют прилагательное «жесткий». До недавних 
пор считалось, что подчеркнутая женствен- 
ность призвана скрывать недостаток деловых 
качеств. Сегодня современная бизнес-леди 
с легкостью ладит с начальством и управля- 
ет подчиненными, пользуясь врожденным 
женским очарованием и незаурядным интел- 
лектом. Успешная женщина почти всегда жи- 
вет так, как ей удобно, но при этом старается, 
чтобы это удобство не мешало другим. Она 
трезво оценивает собственные возможности 


НЕА НИЕеНАИ со, 


иной костюм для того, 


Зными! 
„опрошенных мужчин считают женщин менее амбицио | 
и не склонными к конкурентной борьбе в силу врожденной мя 


р мужчин дума 


чтобы подчеркнуть достоинства внешно 


Марк Аврелий. 


и никогда не станет взваливать на свои плен 
непосильный груз обязанностей. Именно ус- 
пешные люди в совершенстве владеют словом 
«нет», потому что уверены: куда хуже пообе. 
щать и не сделать, чем решительно отказать- 
ся. Успешные и все успевающие люди редко 
выглядят уставшими. Кажется, что все у них 
получается легко. Главный секрет успешных 
людей втом, что они работают судовольстви: 
ем и искренне любят свое дело — на что дело 
всегда отвечает взаимностью. 


СЕКСУАЛЬНОСТЬ н 
Добиться немалых успехов в работе и п 
этом выглядеть вполне очаровательно нетак 
уж трудно. Однако большинство женщин 


ств. 
ют, что у больши Кой 
амооце”” | 


женщин серьезные проблемы с © 


выбир: 
женщин уверяют, что они тии 


ЖЕСТКОСТЬ, ЖЕНСТВЕННОСТЬ ИЛИ СЕКСУАЛЬНОСТЬ? 


будто специально одеваются так, чтобы по- 

терпеть провал на службе. Они допускаюттри 

главные ошибки: 

1. Слишком усердно следуют моде. 

2. Преувеличивают собственную привлека- 
тельность. 

3. Позволяют своим привычкам влиять на 
манеру одеваться. 

Статистика неумолима: женщины, которые 

одеты ярко и подчеркнуто сексуально, значи- 

тельно медленнее продвигаются по службе, 

чем их коллеги, сумевшие принять женствен- 

ный, но деловой облик. 


Часто глянцевые журналы для работающих 
женщин полны фотографий молодых при- 
влекательных моделей в суперсовременных, 
но шокирующе коротких или обтягивающих 
костюмах, достаточно сексуальных и вызы- 
вающих. Деловые женщины знают, что слиш- 
ком провокационная одежда создает одни 
лишь трудности, и более того — в ней можно 
выглядеть даже смешно. Почему же журналы 
утверждают, что именно так мы должны оде- 
ваться для работы? Неужели действительно 
кто-то думает, что женщины, руководящие 
мужчинами или претендующие на ведущие 


а 


и она очень уязвима. 


ХОББИ 


ДРУЗЬЯ © 


КАРЬЕРА 


ПОЧЕМУ ЛЕДИ ЖЕЛЕЗНЫЕ? 


Почему при всей своей романтичности, душевной тонкости женщи- 
ны ухитряются жить дольше, чем мужчины, и легче справляться с 
душевными травмами? Вот как объясняют американские психологи, 
иллюстрирующие свои выводы схемами. Женскую модель поведения 
можно представить как устойчивый круг: любая составляющая 
может быть легко исключена, и устойчивость поведения в целом 

не пострадает. Мужская же модель выстраивается по вертикали, 
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места, могли бы носить такие наряды? Жур- 
налы оправдываются тем, что такой имидж — 
один изтех, какой мог бы устроить некоторых 
работающих женщин. 

Между профессионально привлекательным 
видом — приятным и приемлемым для обо- 
их полов — и видом откровенно сексуаль- 
ным огромная разница. Не стоит надевать 
на деловые переговоры платье с большим де- 
кольте или слишком короткую юбку, обтяги- 
вающую, прозрачную или блестящую блуз- 
ку — эти элементы одежды будут привлекать 
чрезмерное внимание. Невинное желание 
продемонстрировать свои ноги может вы- 
звать у собеседников сомнение в ваших дело- 
вых способностях и указать на ваш не очень 
высокий социальный статус. 


ЖЕНСТВЕННОСТЬ 

Полностью отказываться от всего женствен- 
ного в облике не стоит. Так уж случилось, что 
по природе женщины отличаются от мужчин, 
и совершенно незачем копировать мужские 
манеры и стиль одежды. Коллега или партнер 
должен воспринимать вас как женщину, и это 
вовсе не означает, что к вам относятся как к 
сексуальному объекту. Поскольку общение с 
мужчинами идет по одним правилам, а с жен- 
щинами — по другим, то для этого партнеру 
требуются какие-то внешние ориентиры. 
Главная опасность, которой необходимо из- 
бегать женщине при выборе делового костю- 
ма, — его гиперпровокационность. Деловой 
костюм демонстрирует не только финансовые 
возможности бизнес-леди, но и воспитание, 
вкус, знание делового этикета. Поэтому жен- 


ВЫБОР, ОБРЕЧЕННЫЙ НА УДАЧУ 


Костюм по фигуре 


Классический крой с подчеркнутыми плечами 
и качественный материал, минимум отделки 


Спокойные неброские цвета 


ВЫБОР, ОБРЕЧЕННЫЙ НА НЕУДАЧУ 


Излишняя обтянутость, явно сексуальные № 
Излишний декор, оборки, кружева 


Слишком яркие цвета, блеск и пр 


щина должна всегда помнить о правиле, м 
занимаешься бизнесом, нужно быть ТОТО А 
пойти на определенные жертвы в моде, 
Сильно приталенная или обтягивак 
одежда — один из запретов в деловой обета. 
новке. Вырез не должен быть ниже Уровня 
подмышек, и при встречах с клиентами ва. 
да требуется прикрывать его жакетом. Офис 
ный наряд призван не подчеркивать контуры 
тела. «Костюм должен быть достаточно обле. 
гающим, чтобы показать, что вы женщина и 
достаточно свободным, чтобы свидетельс. 
твовать, что вы леди», — подметила амери. 
канский модельер Эдит Хед. 


ВЫБОР ТАКТИКИ: ЗА И ПРОТИВ 
Общаться с мужчинами на равных, ато и свы- 
сока, добираться до своего офиса на спортив- 
ной машине, а комплимент воспринимать как 
унижение своего человеческого достоинс- 
тва? Или стоит использовать старые, как мир, 
средства: безупречную прическу, элегантный 
костюм и высокий каблук? Но вдруг за таким 
имиджем ваши серьезные идеи разглядят в 
последнюю очередь? Будут ли вас считать д0- 
стойным сотрудником (партнером, конкур!" 
том), а не просто хорошенькой женщиной» К 
торой так идет этот светлый костюмчик? 

В менеджменте используют тест, характер! 
зующий работу фирмы: 5\/ОТ-анализ — 
первым буквам английских слов: $6 
(сила), меаКпез$ (слабость), орромипйу и. 
можность), геа( (угроза). И хотя жена 
поведение, настроение и желания редко Е. 
даются точному анализу, эти принципы пр 
менимы и кнему. 


ЖЕСТКОСТЬ, ЖЕН 


СТВЕННОСТЬ ИЛИ СЕКСУАЛЬНОСТЬ? 


ВЫБОР ТАКТИКИ 


ПРЕИМУЩЕСТВА 
И НЕДОСТАТКИ 


ЖЕСТКОСТЬ 


Энергичность и умение 
держать удар, уверен- 
ная улыбка. Возмож- 
ность стать лидером. 
Не каждый захочет 

с вами спорить или 
«связываться» 


Для успеха предпри- 
ятия важно не только 
умение пробивать сте- 
ну лбом — чаще нужно 
просто уметь догово- 
риться, и это дается 
нелегко. Мужчины не 
придут в восторг от 
напора и агрессии, а 

с женщинами достичь 
взаимопонимания 
будет еще труднее 


СЛАБОСТЬ 


Равноправие, свобо- 
да и естественность 
распространяются 

на все жизненные 
ситуации, в том числе 
и такие, когда прихо- 
дится самостоятельно 
перенести монитор 

с системным блоком 
на соседний этаж 


ВОЗМОЖНОСТИ 


Почти 100%-ная 
страховка от навяз- 
чивых ухаживаний и 
пожирающих взглядов 
со стороны мужчин, 
зависти и интриг со 
стороны женщин. Но 
не удивляйтесь, если 
очередная выставка 
или презентация прой- 
дет без вас 


УГРОЗА 


ЖЕНСТВЕННОСТЬ 


Искусство нравиться — 
залог успеха: женствен- 
ность, обаяние, привле- 
кательная внешность 

и хороший вкус умело 
работают на карьеру 


В женщине от природы 
заложено немало трудо- 
любия и ответственнос- 
ти, но этого недоста- 
точно, чтобы проявить 
упорство, умение 
сконцентрироваться 

в любой ситуации 


Как бы то ни было, 
встречают всегда по 
одежке. Деловая жен- 
щина, которая прекрас- 
но выглядит, стремится 
к профессиональному 
росту и умеет «мягко, 
но твердо» настоять 

на своем, имеет девять 
шансов из десяти 
добиться поставленной 
цели 


Мужчины могут 
недооценивать профес- 
сиональные качества, 
не без удовольствия бу- 
дут выискивать в вашей 
работе массу недостат- 
ков. Наследие прошло- 
го, мелочь, а обидно! 


ь. 


СЕКСУАЛЬНОСТЬ 


Сексуальность и мак- 
симальная эксплуата- 
ция яркой внешности 
привлечет мужское 
внимание и может 
подтолкнуть к ухажи- 
ваниям вместо чисто 
деловых отношений 


Даже если вы само оча- 
рование, для успешной 
карьеры этого мало. 
Коллеги с удовольс- 
твием поболтают «за 
жизнь», но серьезные 
деловые вопросы будут 
обсуждаться без ваше- 
го участия 


Декольте, слишком 
обтягивающие брюки 
или чересчур короткие 
юбки ассоциируются 

с ненадежностью 

и легкомыслием 


Все необычное или 
сверхсексуальное 
пугает, раздражает, 
отвлекает внимание, 
заставляет думать, что 
одетый таким образом 
человек не отличается 
тлубокомыслием, его 
суждения и знания 
поверхностны 


| 
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ИСТОРИЯ 


делового костюма 


о сути, эволюция женского 
делового костюма — это на- 
глядная история эмансипа- 
ции. На рубеже ХХ и ХХ ве- 
ков женщины делали первые 

скромные попытки выйти из-под опеки от- 
цов и мужей и заняться своим собственным 
делом. В 1871 году император Александр П 
высочайше повелел допускать женщин на 
службу в общественные и государственные 
учреждения. Уже в конце ХХ века барышни 
в присутственных местах никого не удивля- 
ли, а с распространением телефона и элек- 
тричества женская занятость стала массо- 
вым явлением. 

Добившись наравне с мужчинами права ра- 
ботать и получать вознаграждение за 

свой труд, женщины задумались, | 

что же носить на службе. Легко- \ 

мысленные наряды ВеПе Еродие 
не удовлетворяли насущным 
потребностям, и женщины об- 
ратили свой взор на мужской \№% 
костюм, состоявший из длин- 
ных брюк и пиджака. Брюкам 
пришлось дожидаться своего часа 
почти век, а пиджак сразу же был отме- 

чен как нечто перспективное. Традиционный 

комплект для тех немногих женщин, которые 

работали в основном в качестве секретарей и 

учителей, выглядел сдержанно и максималь- 

но просто: белая блузка с высоким воротни- 
ком-стойкой и неизменной брошью уворота, 


длинная узкая черная юбка с поясом и м. 
нимум украшений. На улице блузку Закр. 
вал длинный пиджак из той же ткани, что 
юбка. 
В ХХ веке женский деловой костюм претерпел 
значительные изменения, что в первую оче 
редь было связано со стремительными пере. 
менами во всем образе жизни. Особенноради- 
кально менялся внешний облик женщины во 
время войн. В отсутствие мужчин все больше 
работы вынуждены были брать на себя пре 
ставительницы слабого пола, и это отразилось, 
на их облике: платья стали более короткими, 
одежда — более просторной и удобной. 
И хотя конституция развитых стран провоз 
глашала половое равноправие, в первой ид 
ловине ХХ века к женщине, претен 
дующей на высокий политическ 
или производственный по 
мужчины относились по мень 
шей мере снисходительно. № 
кая женщина должна была про 
явить немало выдержки и сам" 
неприятное — забыть про © : 
7” женское начало и стать поз 
на окружающих ее му . 
крайней мере внешне. Отсюда и. {Н- 
образ женщины у руля власти — ана :. в. 
ной, в неброском костюме с юбкой и | 
колена, возможно, в блузе с бантом и Я 
немногочисленных допустимых У эле: 
и с внушительным портфелем эм 
гантной сумочки. До 40-х годов длЯ > 
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го делового костюма были типичны сдержан- 
ность и аскетичность. 
Впервые серьезной ревизии гардероб деловой 
женщины подвергся лишь в послевоенные 
годы. В тылу представительницам слабого 
пола часто приходилось выполнять мужскую 
работу, апотомузаимствования из униформы 
были вполне естественны. К кониу 40-х годов 
сложился унифицированный эталон делово- 
го костюма. В моде того времени продолжа- 
ла главенствовать сдержанность — женщины 
носили простыеюбкитемных, чащезащитных 
цветов и почти мужские сорочки, застегнутые 
наглухо, — линия фронта была перенесена в 
офисы возрождающихся после финансового 
краха корпораций. 
Нов 50-е годы, под руководством Кристиана 
Диора, женщины поменяли тактику и стра- 
тегию борьбы за свое равноправие. Общие 
настроения в моде не могли не затронуть де- 
ловой гардероб. Агрессия и вызов уже были 
неактуальны. Жесткие линии в мужском 
духе заменились женственным и цветущим 
стилем пе\м 1ооК. Деловые женщины выби- 
рали приталенные жакеты и удлиненные уз- 
кие юбки. Впрочем, в 50-е годы женский труд 
«вышел из моды» — гораздо предпоч- 


когда большинство женщин Ев- 
ропы и Америки имели постоян- 
ную работу, то есть проводили на 
ней как минимум сорок часов в неделю. 

На смену строгим костюмам пришли костюм 
в стиле Шанель и шелковые блузы, туфли-ло- 
дочки. Самой распространенной офисной 
одеждой стали костюмы из твида. С тех пор 


деловая одежда не претерпевала кардиналь- 
ных изменений. 


тительнее стала роль примерной 
жены и матери многодетного се- & 
мейства. 

Понятие офисного стиля в сов- 
ременной интерпретации на- 

чало складываться в 70-е годы, 


9 . 
т 

ловых 

это могли себе позволить ВА 


Расцвет бизнес-стиля пришелся и. 
После целого десятилетия господст 
пи-шика, пренебрежительного отн 
к собственному внешнему виду ик 
Америке, а потом и в Европе наконец ста 
модным зарабатывать деньги и хорошо к 
ваться. Наступило время, когда Женщина 
пришлось доказывать свое равенство суд. 
чинами. Бесценным руководством в подборе 
деловой одежды стала книга Джона Моллол 
«Женская одежда для успеха», выпущенная: 
1977 году. 
Именно тогда работающая женщина оказа. 
лась главной героиней глянцевых историй, 
обложки журналов украшали сексуальные 
и успешные красотки, а страницы пестрели 
советами, как «делать большие деньги». Для 
бизнес-леди творили лучшие дизайнеры де: 
сятилетия, такие как Ральф Лорен, Кельвин 
Кляйн и Донна Каран, создавая образ супер- 
женщины и «одежду для успеха». За нимипо- 
тянулись и прочие модные дома, представ 
ляя коллекции для определенной прослойки 
общества, так называемых яппи — 0418 
итБап ргоез1опа]. Костюм, чаще всего сост: 
ящий из блейзера с широкими плечами исе® 
сапильной юбки-карандаша, дополня 
ли не только ослепительно белы 
сорочки, но и функциональны 
боди. Не обошлось и 663 китче 
вых элементов — Тогда люби 
ли, чтобы все выглядело дор’ 
го и богато. Массивные золотые 


п овИ” 
крупные к. р 


, 
Ва Хо. 
оЩения 
арьере в 


украшения, 
цы, обилие ярких детале 


кругах женщины поколения яппи. Е 
среде правильный костюм был залог 
ха в продвижении по карьерной лес ог. 
Впрочем, и европейские модельеры с 
ставали: миланский и парижский поз 
представляли собой парад усе 
висимых карьеристок. Талантл 
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неры давали практические советы о том, как 
минимальными средствами произвести мак- 
симальное впечатление: «Деловой женщине 
можно ограничиться тремя жакетами, тремя 
свитерами, двумя юбками и одним платьем. 
При условии, что все эти вещи будут сшиты 
из дорогих материалов». 
В 80-е годы в моду вошло обилие драгоцен- 
ностей и бижутерии. Крупные серьги притя- 
гивали взгляды к лицу, которое без них теря- 
лось посреди гигантских плеч. Камни могли 
быть натуральными или фальшивыми — 
главное, чтобы сверкали поярче. Девиз «чем 
больше, тем лучше» касался и причесок. Все- 
возможные средства для укладки волос ста- 
ли лидерами продаж — ведь для одной ук- 
ладки требовался чуть ли не целый флакон. 
Сумасшедшую популярность в 80-е приоб- 
рел и фитнес: женщины изо всех сил стара- 
лись приобрести мужественные формы. 
Однако 80-е нельзя назвать временем андро- 
гинной моды — женская сексуальность про- 
рывалась сквозь образ железной эмансипе: 
умопомрачительные шпильки и узкие поя- 
са, а порой сногсшибательные декольте до- 
полняли и уравновешивали «мужские» чер- 
ты в костюме. 
Ксередине 90-х право женщин вести деловые 
переговоры наравне с мужчинами уже никто 
не оспаривал. Женщины стали полноправ- 
ными деловыми партнерами: не только в фи- 
нансовых кругах, но и в политической элите 
появилисьлидеры в юбках. В женском костю- 
ме, который активно заимствовал элементы 
кроя и стиля из мужского гардероба, черные 
брюки стали новой главной составляющей 
офисной униформы. Безупречно скроенные 
костюмы определили идеальный офисный 
стиль для леди-денди. Мужские портные на- 
чали выпуск коллекций женской одежды в 
стиле унисекс. Так, марка Равлек НеШтапп 
одной из первых предложила дамам сине- 
серые и коричнево-бежевые брючные кос- 
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тюмы, дополнив их с немецкой педантич- 
ностью сорочками, ремнями, трикотажем, 
пальто и головными уборами. Такие марки, 
как Киоп, Вноп, КИгопг, ранее занимавши- 
еся лишь брутальной мужской модой, уло- 
вили настроение бизнес-леди и запусти- 

ли для них специальные костюмные 

линии. & 
С тех пор мода менялась, и не 
однажды: на сменугранжу при- 
шел минимализм, откровен- 
ную сексуальность сменил ней- 
тральный экологичный стиль, 
пятидесятые и шестидесятые 
вернулись, чтобы вновь исчез- 
нуть. И только деловой костюм как 
будто не изменился. 

В начале нового тысячелетия прекрас- 
ному полу уже не надо с прежним рвени- 
ем доказывать свою состоятельность, а зна- 


чит, и нет особой необходимости скрывать 
свою женскую натуру под броней по-муж- 
ски скроенного костюма. Многие дамы все- 
рьез стали пользоваться всем тем, что рань- 
ше в большом бизнесе было настоящим 
табу: «железные леди» поняли, что женс- 
твенность и иногда даже слабость порой мо- 
гут сыграть им на руку. На деловых перего- 
ворах замелькали трикотажные комплекты 
пастельных оттенков, которые могли быть 
дополнены кокетливыми юбками в стиле 
50-х. Безусловно, сегодня офисный дресс- 
код более лоялен к модным тенденциям. 
Женский деловой костюм стал значительно 
мягче. Плечи пиджаков не такие огромные, 
в покрое больше свободы. Все стало более 
элегантным и шикарно-скромным. Главная 
новость — женщине больше не требуется 
походить на мужчину, чтобы добиться ус- 
пеха. Она может оставаться самой собой и 
носить то, что ей нравится. Женщина ста- 
ла независимой — лично и финансово. Эта 
тенденция, возникшая почти двадцать лет 
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м 


у 
-. 
назад, все больше определяет Иль ] 
вой одежды в наши дни. Все больще № 
ше примеров, когда женщины нау № 
традиционные правила Игры и с лето 
заменяют привычный деловой ост 
чуть не повредив деловой репутации, 
при этом выигрывают, Помимо, 
явления более раскрепощенной, 
удобной одежды на смену ть 
диционным белому, черному 
серому приходят приглущеь 
ные оттенки других цветов — 
коричневого, синего, зелено) 
даже желтого и оранжевого, 
Дизайнеры смогли добавить тра 
диционным «офисным» матери 
лам — твидуи букле — немногопастельной 
фривольности, вместо сорочек нейтраль 
ных оттенков предложили женщинам 6л) 
ки с цветочным орнаментом и завершили 
этот свежий образ яркими аксессуарами — 
перчатками, платками, галстуками, сум 
ми, шляпами. Так к деловой хватке прибави 
лись легкость и капелька искреннего юмора 
В таких костюмах хочется выйти из обра 
«железной леди» и по-настоящему искренне 
улыбнуться своим бизнес-партнерам и К 
курентам. 
Сегодня выбор одежды для офиса чрез 
чайно широк. Главное ограничение к. 
тором нужно помнить, — деловой нара 
должен быть вызывающе сексуальным 
работе достаточно выглядеть привлекате, 
но, а свою сексапильность лучше прибеР 
ДЛЯ выходных. 
Но несмотря на свободу выбора» Е 
тивные дресс-коды оговаривают т бов 
наряд женщины, работающей в сфер 
шого бизнеса, права, политики 
ского дела, ориентируясь на стары в 
стереотипы: жакет с небольшими ни 
кими плечами, юбка или брюки» ‚. 
ный макияж и неброские украшен”, 


или банк. 


е как 
же 


ИСТОРИЯ ДЕЛОВОГО КОСТЮМА 


ЭВОЛЮЦИЯ ДЕЛОВОГО КОСТЮМА 


1900-19 Консервативная белая блузка и длинная черная юбка, минимум украшений, 
ботиночки на шнуровке 


1910-1940 Сдержанный, аскетичный женский деловой костюм, состоящий из юбки, пид- 
жака, туфель на невысоком каблуке 


Простые юбки темных т 
1930-1950 р: онов, часто защитного цвета, и почти мужские сорочки, 
наглухо застегнутые 


1950-1960 Мягкие приталенные жакеты и удлиненные узкие юбки, лодочки на высоком 
устойчивом каблуке 


СС: Женственный костюм в стиле Шанель, шелковая блузка, лодочки 


«Одежда для успеха» — пиджаки или блейзеры с широкими плечами, строгие 
СЕТЕ: рубашки или топы, узкие короткие юбки или брюки, туфли на высоком каблуке- 
шпильке или на очень низком, крупные и яркие украшения 


ЕЕ Минимализм и унисекс, брючные костюмы и стиль «леди-денди» 


Элегантные костюмы с мягкими и сексуальными силуэтами, укороченные при- 
РТВ В таленные пиджаки и юбки, брюки, платья, лодочки и качественные брендовые 
аксессуары 


т 
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ВИДЫ 


Обращаясь к новым элементам кроя, 
модным деталям и аксессуарам, нельзя 
забывать, что деловой костюм — это 
статусная вещь. Поэтому прежде всего 

он должен быть качественным 

и из хорошей ткани. | 


ребования к деловому стилю ме- 
няются. Стоит отметить, что в пос- 
ледниегоды деловая мода стала го- 
раздо демократичнее. Во-первых, 
это связано стем, что деловая жен- 
щина очень помолодела. Сегодня ей, как пра- 
вило, около тридцати. Во-вторых, современная 
деловая женщина не знает, удастся ли ей сре- 
ди всех дел заехать домой, чтобы переодеться, 
например, к вечернему коктейлю. Поэтому она 
должна быть одета так, чтобы утром не выгля- 
деть по-вечернему, а вечером — по-дневному. 
В бизнес-гардеробе существуют два основных 
вида костюма: официальный и неофициаль- 
ный. Несмотря нато что теперь даже самые вы- 


СТОИМОСТЬ | 


Рана Рере, 


СагасЁ те, Шепа Мно, 
Кагеп МШеп, 


ДЕЛОВОЙ КОСТЮМ 


СёйЙпе, Вигеггу, Еже, 
СЧапйапсо Беггб, Мозспто, 


Самт Кеш, Сеггай, МагеПа, 


Е В . : 5е 
Агтап! СоПелопь, Роппа Кагап, Мага Взла14ь $\епе5 


ЗиНаппа Ргапзитоуа 


сокопоставленные люди позволяют себе прь 
ходить на встречи далеко не в формально 


одежде, официальный костюм незаменим. (и 
помогает выдержать нужный тон переговоров | 
Женский деловой костюм может быть маке | 


мально консервативным или, наоборот, мак 
симально женственным. По степени коне» 
вативности или декоративности костюмя 
делятся на пять основных видов: традициой 
ный, консервативный, профессиональный 


женственный, агрессивный. Таким образом, 


каждая женщина может подобрать себе " 
тюм, который идеально подойдет именно 
сбрюками ли, с юбкой или платьем — и подче 


кнуть свою индивидуальность. 


Евсада, Росе & СаББапа, $епеззе, Тгиззаг@ь 


Ргаа, Зайуакоге Ееггазато 


: ро 
Гаиге], Мах Мага, Зрогитах, Випапепие 


Мах & Со, Маз & Зрепзег, Тошиту НИйвеь АРИ® 
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РЕНА ИИА 


ВИДЫ ДЕЛОВЫХ КОСТЮМОВ 


Самый строгий, классический, без 
излишеств, максимально прибли- 
| женный к мужскому. Глядя на такой 
| костюм, невозможно определить 
бренд и время его изготовления. 
Мода не касается ни цвета, ни 
| кроя. Единственное, что меняет- 
| ся, — длина и ширина плеч и лац- 
| канов. Дизайн повторяет цвета 
| икрой мужского костюма. Этот 
| вид костюма создает высокоавто- 
ритарное впечатление и предпоч- 
тителен для работы в мужском или 
| консервативном бизнесе. Роскош- 
| ный по качеству материал и доро- 
гая марка подчеркивают высокий 
статус. Подходит женщинам на 
ответственных постах в государс- 
твенных и правительственных 
учреждениях, а также руководите- 
лям крупных корпораций, например 
в финансовой и банковской сфере. 
Такой костюм состоит из пиджа- 
ка мужского кроя и юбки. Силуэт 
пиджака минимально подчеркива- 
ет контуры женского тела, лишен 
отделки и драпировок. Как ни ка- 
тегорично это звучит, но в нем не 
должно быть даже намека на вашу 
половую принадлежность. Юбка — 
прямая, классическая, длина строго 
ограничена (на 2 см выше или ниже 
колена). И, конечно, никаких брюк! 
Цветовая гамма лаконична: темно- 
синий, бордовый, черный, бежевый, 
все оттенки серого. Рисунок ткани, 
как и в мужском костюме, — полос- 
ка и клетка. 


п 


КОНСЕРВАТИВНЫЙ 
КОСТЮМ 


Элегантность и безупречность 
этого костюма делают его неза- 
менимым при работе с самыми 
высокопоставленными лицами 
государства, как мужчинами, 
так и женщинами. Подходит для 
тех же ситуаций, что и тради- 
ционный, но только в том случае, 
если статус уже не ставится во 
главу угла. Этот костюм отли- 
чается от традиционного в пер- 
вую очередь тем, что выгодно 
подчеркивает фигуру более женс- 
твенным силуэтом, хотя все 
еще без декоративной отделки 
и сшит из более разнообразных 
тканей. На смену нейтральным 
цветам приходит более богатая 
палитра, например бордовый, 
баклажанный, темно-зеленый 

и т. д. Юбка прямая, зауженная 
книзу, классической длины. В кон 
сервативном костюме уже д01у6: 
тимы брюки — правда, толёко 
прямые классические со стрелоч` 
ками (возможны с защипами/. 


ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ 
КОСТЮМ 


Более демократичный и соответс- 
твующий статусу основной массы 
работающих женщин — от «бе- 
лых воротничков» до риелторов. 
Костюм этого типа подчерки- 
вает мягкость, женственность 
гораздо сильнее, чем первые два 
вида, но на деловом уровне вос- 
принимается серьезно. Профес- 
сиональный костюм отличается 
от двух предыдущих видов более 
демократичным кроем, рыхлыми, 
более фактурными тканями (раз- 
личные твиды, букле), содержит 
элементы повседневного стиля 
(например, молнию или пояс). Его | 
крой отдает дань консервативной В 
женской моде. и 
Эта категория костюмов предпо- 
лагает жакет с юбкой, брюками 
или платьем. В дизайне жакета 
появляются детали — отрезные 
басочки, всевозможные карманы. 
Жакеты этих костюмов часто 
предназначены для ношения их без МИ 
блузок. Жакет может отличаться анты, 
по ивету от нижней части кос- 
тюма. Нет строгих требований 

к вырезу и застежке. Неоспоримым 
достоинством являются средние 

и светлые оттенки «традицион- 
ных мужских» иветов: синего, серо- 
го и бежевого, а также «серьезных 
женских» иветов — темно-бордо- 
вого, темно-зеленого, коричневого, 
баклажанного и др. 
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ЖЕНСТВЕННЫЙ Костюм 


Его главная задача отражена 

в названии — подчеркнуть женс. 
твенность. В эту категорию Ио. 
падают костюмы в пастельных 
тонах с женственным декором, 
Однако большинство костюмов 
с такой отделкой не слишком 
привлекательны для серьезной 
деловой сферы, их эффектив- 
ность неоспорима только в тен. 
лое время года, на юге либо в ком. 
муникативном или женском 
бизнесе — например, для кон- 
сультанта по вопросам женской 
красоты. В противном случае 
такой костюм не произведет 
должного впечатления, поло- 
жительных результатов в нем 
смогут добиться только очень 
самоуверенные или напористые 
дамы. А маленьким, хрупким 
или не обладающим властным 

и решительным характером 
этот костюм противопоказан. 
В отличие от вышеописанных 
типов в женственном костюме 
не только позволителен, но И 
приветствуется крой, облега- 
ющий фигуру в области груди 

и талии. Разумеется, такой 
костюм подразумевает юбКУ = 
ведь это основной атрибут о 
женского обаяния. Фасоны ® и 
могут быть самыми разное р. 
ными. При этом вполне 001% 
тимо сочетание однотонно? 
пиджака с цветной юбкой. 


ВИДЫ ДЕЛОВЫХ КОСТЮМОВ 


АГРЕССИВНЫЙ КОСТЮМ 


Воплощает самые смелые и ори- 
гинальные замыслы. Стоит 
учитывать, что женщинам, 
одетым таким образом, часто 
кажется, что они выглядят 
эффектно, но мужчины могут 
счесть их слишком агрессив- 
ными. Эту категорию деловой 
одежды могут позволить себе 
лишь представители профессий 
из мира моды и шоу-бизнеса, 
где задача женщины — при- 
влечь к себе внимание за счет 
смелого и модного дизайна, 
ярких цветов, нетривиального 
рисунка, эпатажных деталей. 
Костюм обязательно должен 
быть нестандартным. Если 
брюки, то либо максимальный 
клеш, либо совершенно узкие. 
Если юбка, то ни в коем слу- 
чае не прямая. Возможны от- 
крытое декольте, мини-юбки 

и даже мини-шорты. Главное 
требование к этому виду кос- 
тюма — высшее качество. Если 
качество оставляет желать 
лучшего, то костюм будет сим- 
волизировать принадлежность 
к низшим слоям общества или 
свидетельствовать об отсутс- 
твии вкуса. 
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ПЛАТЬЕ 


стильная комбинаторика 


В последнее время платье 
стало желанной заменой юбке 
и блузке с жакетом. 

Для классического 

и традиционного стилей 
свойственны прямые или 
полуприталенные платья- 
футляры длиной до колена 

с вырезом каре. Такие платья 
приветствуются почти 
везде и всегда, но они менее 
функциональны, чем костюмы. 
Если одну и ту же юбку можно 
носить с разными блузками 

и каждый день выглядеть 
по-разному, то платье можно 
разнообразить только шейными 
платками и бижутерией, 
жакетами и кардиганами. 
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ы ПЛАТЬЕ: СТИЛЬНАЯ КОМБИНАТОРИКА 
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прогулка 
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до 

цве 

ЦВЕТ о 
окр 

эти 

Но 

мен 
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бол 

Обратите внимание, как одеты деловые да 
женщины на бизнес-ланчах или крупных ы 
конференциях: море черных или темных к. 
деловых костюмов. Считается, что такая и 
одежда выражает деловой настрой и уверен. и. 
ность в себе. Но это не так! а 

мет! 

Быт 

есмотря на изобилие инфор- силу, мощь, серьезный настрой на работу- инс! 
мации по стилю, моде, красо- всё, кроме лично вас. Вы готовы пожертво- ног( 
те, мы очень часто сталкива- вать своей уникальностью и возможност ческ 
емся с распространенными отличаться от безликой толпы? того 


заблуждениями и ложными 
установками. Черный цвет в деловом гарде- 
робе — легкий выбор для многих, он хорошо 
сочетается с другими цветами и некоторых 
действительно очень украшает. Женщина с 
темными волосами, яркими глазами, бело- 
снежной или оливковой кожей может поз- 
волить себе черно-белое сочетание и будет 
выглядеть при этом гармонично. Но таких 
счастливиц не столь много, а остальные 
просто теряются на черном фоне. Чаще все- 
го лицо выглядит бледным и осунувшим- 
ся, и даже интенсивный макияж спасает не 
всегда. Внешность женщины со светлой ко- 
жей, светлыми волосами и глазами нев со- 
стоянии конкурировать с черным цветом. 
Черный костюм «вылезает» вперед и не дает 
увидеть его обладательницу. 
Поэтому нужно подумать дважды при выбо- 
ре очередного «говорящего о профессиона- 
лизме» костюме для офиса, в котором увидят 


Ощущение «хорошо одетой» доставляли мен: 


удовольствие и повышает чувство уверей: пол; 
ности в себе, а собственные уникальные рен: 
ст 
чества вы можете подчеркнуть с помощи . ву 
у 
цвета. щ 
самс 
дос 
Цвет выполняет три роли: и. 
1) привлекает внимание к человеку; и. 
д 
2) создает определенное впечатлени® ее 
3) удерживает внимание на лице. 
ко 
гда 3 
Куда обычно смотрят люди, ко ” Л 
мятся с кем-то? Первым делом 
о 
на лицо, чтобы оценить преди в: 
ют выр*^ 5 


уровень интеллекта; отмеча ‚. 
глаз и то, что говорит улыбка. ле 
волосы, брови... Подсознательн р < 
оценивают черты лица, научив к 

му искусству еще в млаленчее 
вительно, что мы стараемся п волю" 
себя, и в первую очередь — ли 


добавив яркости губам, щекам, подчеркнув 
цвет глаз, добиваясь главного, без чего об- 
щение невозможно: привлекаем внимание 
окружающих к своей персоне. И за всем 
этим порой забываем о цвете в одежде. 

Но цвет одежды на самом деле играет не 
меньшую роль — хотя бы потому, что пло- 
щадь одежды, закрывающей тело, намного 
больше размера лица, и цвет вашего наря- 
да заметен издалека. Однако цвет может не 
только привлекать, но и отталкивать. Если 
цвета наряда слишком яркие и кричащие, 
партнер рискует не разглядеть вас как лич- 
ность: его внимание будет поглощено оби- 
лием красок. Если же на вас нечто скучное и 
невыразительное, вас могут попросту не за- 
метить! 

Быть увиденными и оцененными по досто- 
инству — это так же важно для эмоциональ- 
Во- ного комфорта, как пища важна для физи- 
ческого здоровья. Когда мы, не сознавая 
того, используем цвет в качестве инстру- 
мента маскировки, мы теряем возможность 


ен получить столь нужные нам сигналы одоб- 
рения. Имеется немало данных, свидетель- 
ствующих о том, что сотрудники, увольня- 
ющиеся из-за того, что им мало платят, на 
самом деле больше страдают от недостатка 
одобрения их деятельности на рабочем мес- 
те. Но для того, чтобы вас заметили, нужно, 
чтобы вас сначала увидели! В буквальном 
смысле слова. 
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ЦВЕТ 


вет одежды и аксессуаров рабо- пользования цвета для привлечения ВНИМа 
тает на вашу привлекательность, ния к вашему лицу (после чего в общении с 
когда он гармонирует с природ- вами невозможно не заметить и ваши пре 


ными оттенками волос, глаз и красные личностные качества) 
кожи лица. Видя такую 
женщину, окружающие неволь- 
но предполагают и внутреннюю & 
гармонию, которая украшает 
личность и делает общение с 
ней столь желанным. Исполь- 
зуйте свои особенные оттенки 
цветов в одежде, и не только вы 


= повтор. 
ние цвета глаз в каком-либо элементе 


одежды или в аксессуаре. Друпй 
хороший способ — повторить 
цвета вашей кожи, румянца 
или волос. (Согласно косме- 
тологическим исследованиям, 
безупречная кожа — наиб 
лее желанная черта внешности 


сами почувствуете себя комфор- »” современного человека, следую- 
тно, но и окружающим людям гар- щая — хорошие волосы.) 

мония вашего облика сообщит, что они Если вы наденете на работу бл) 
имеют дело с интересной, привлекательной ку, близкую к цвету вашей кожи, окружаю- 
и компетентной в своем деле особой. щие будут воспринимать вас как человека 
Один из самых эффективных способов ис- неагрессивного, мягкого, ведь ваше невер- 


р В 


ИНДИВИДУАЛЬНАЯ ПАЛИТРА ЦВЕТОВ ОДЕЖДЫ, © | 
АКСЕССУАРОВ И МАКИЯЖА й 


Профессионально составленные индивидуальные палитры представ 
ляют собой подбор лучших цветов, идеально соответствующих — 
оттенкам волос, глаз и кожи. Такая палитра — верный помощник. | 
при выборе и покупке одежды, аксессуаров и косметики для деловой 
женщины. Пользуясь этой палитрой, вы можете легко увидеть, И 
цвета наилучшим образом подчеркивают вашу внешность и пом в | 
ют произвести нужное впечатление, а какие оттенки хорошо (9 
таются, по крайней мере, с тремя другими иветами в одежде. | | И 


и утонче 
НОСТЬ ВЫ: 
ти. Вариа 
Прислуш 
ми вас н 
конкретн 
слишком 
«бежит в 
относятс; 
внешност 
верный в 
И вот ког 
взгляды | 
вашем лу 
теперь, з 
покажите 
есть цве, 
Для себя 

мания н: 
НОстные 

ря внешн 
Впечатле: 
Детв ваш 


бальное послание таково: «Я не нападаю и 
не защищаюсь, я спокойна, я в своей коже». 
Насыщенность цвета — это одна из важных 
характеристик, и она сильно влияет на вашу 
привлекательность! 
Если ваши волосы седые или слегка поблес- 
кивают серебром, тогда оттенитеэтуособен- 
ность таким же смягченным цветом одежды 
или макияжа. Ваши глаза горят, как факе- 
лы вночи? Свободно позвольте себе яркость 
цвета! Если ваши природные цвета нежны 
и утонченны — подчеркните свою изыскан- 
ность выбором цветов средней насыщеннос- 
ти. Вариантов так много! 
Прислушайтесь к комплиментам, которы- 
ми вас награждают: часто люди хвалят не 
конкретно вас, а цвет вашей одежды. Это не 
слишком хорошо, так как означает, что цвет 
«бежит впереди вас». Если же комплименты 
относятся к вашим личным качествам или 
внешности в целом — прекрасно! Вы сделали 
верный выбор! 
И вот когда цвет сделал свое дело — привлек 
взгляды к вашей персоне и удержал их на 
вашем лице, — дальше уже работа для вас: 
теперь, завладев вниманием окружающих, 
покажите себя! Когда в вашей внешности 
есть цветовая гармония, люди незаметно 
для себя обратят гораздо больше вни- 
мания на ваши внутренние, лич- 
ностные достоинства. Благода- 
ря внешней гармонии первое 
впечатление о вас всегда бу- 
детв вашу пользу. 


-й 


и 
БЛИЦ-ТЕСТ О 
Каждый раз, подбирая цвет, 
важно обратить внимание 
на то, насколько он насыщен- 
ный и яркий для вас. Один 
из самых простых способов 
проверки — блиц-тест «пер- 
вый взгляд». Встаньте перед 
большим, во весь рост, зерка- 
лом. Закройте глаза на пять 
секунд, затем откройте их 
и оцените, что первое вы за- 
метили: свое лицо или одежду, 
приковывающую внимание 
к себе помимо вашей воли. 
Если первым, что вы увидели, 
было лиио — цвет одежды 
выбран правильно. Если же 
первым был цвет костюма, 

а лицо «потерялось», то одеж- 
да слишком яркая. 


ЦВЕТ ДЛЯ УСПЕХА 
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ДЕЛОВАЯ ПАЛИТРА 


В деловой жизни палитра иветов скромнее, 
чем в быту. Допустимы иветовые добавль 
ния в виде блуз, платков, аксессуаров. Они 
оживляют общее впечатление и представля. 
ют собой хорошую альтернативу слишком 
консервативным цветам деловой одежды, 


алитра делового гардеро- четание цветов и общее впечатление, Та 

ба для удобства разделена на — для требовательного руководителя в кости» 

группы: базовые (нейтраль- ме следует сочетать темные цвета с яркими. 

ные и темные), светлые, яр- Другое впечатление будет производить би» 

„ кие цвета. нес-гардероб, подобранный из более мятки 

При помощи такой палитры вся одежда под- оттенков, создающий образ взаимопониме 
бирается гармонично, легко представить со- нияи сотрудничества. 


р 
1-Я ГРУППА — БАЗОВЫЕ ЦВЕТА 


В эту группу входят черный, весь диапа- 
зон серых, коричневых, бежевых и тем- 
ные оттенки всех цветов. 


Их используют в костюмах, верхней одежде, обуви, сум- 
ках, ремнях, перчатках, головных уборах. Именно на эти 
цвета следует опираться в деловом гардеробе. Они иде- 
альны. Эти цвета выражают силу, профессионализм, 
авторитетность, вызывают уважение, доверие. Они 
позволяют во время работы все внимание сосредото- 
чить на деле, а не на одежде. Их можно и нужно часто 
использовать, так как они не бросаются в глаза, не 
надоедают и легко сочетаются с другими цветами. 
Однако одежду в такой тональности следует разно- 
образить эффектными деталями и подбирать для них 
более интересные фасоны и ткани. 


ДЕЛОВАЯ ПАЛИТРА 


2-Я ГРУППА — СВЕТЛЫЕ ЦВЕТА 


В эту группу входят белый и пастельные оттенки всех цве- 
тов (светло-желтый, нежно-розовый, светло-голубой, бледно- 
зеленый, светло-сиреневый и т. д.). 


Эти цвета особенно хороши для блузок, прекрасно подходят для 
деловой одежды в теплое время года, для летних повседнев- 

ных и вечерних нарядов, а также для нижнего белья и ку- 
пальников (если у вас загорелая кожа). 

Такие оттенки приятны, свежи, элегантны, они нена- 
вязчиво привлекают внимание, одновременно дру- 
желюбные и спокойные. Светлые цвета много- 
функциональны, так как не бросаются в глаза и 
прекрасно сочетаются с нейтральными и тем- 
ными цветами. 


3-Я ГРУППА — ЯРКИЕ ЦВЕТА 


Эта группа включает яркие оттенки всех цветов (алый, 
ярко-розовый, оранжевый, цвет фуксии, сапфировый, аквама- 
рин, канареечный и пр.). 

Яркие цвета часто называют «акцентными» и используют в деловой 
одежде для привлечения внимания или добавления живости в 
образ. Это самоуверенные и сильные цвета, смелые, энер 
тичные и обычно модные, доминирующие и импозант- 
ные. Поэтому в консервативном бизнесе они исполь" 
зуются ограниченно, а в сфере моды или творческих 
специальностей — весьма активно. К тому же это 
наилучшие цвета для одежды стиля сазпа|, для ко- 
торой важен индивидуальный и современный 
имидж. В деловом гардеробе эти цвета исполь- 
зуются в ярких шарфиках, блузках, платьях и 
жакетах. 

Как правило, яркие цвета в сочетании с ней- 
тральными и темными создают впечатление 
силы и авторитарности. 


. 


ь 
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ЦВЕТ И ВПЕЧАТЛЕНИЕ 


Зная, как воздействует цвет на подсозни- 
ние человека, можно управлять ситуацией 
Например, расположить собеседника к себь 
вызвать его на доверительный разговор. 
Или создать впечатление силы и властное. 
ти. Цвет — мощное оружие! 


аука утверждает: язык цве- 
та универсален. И если знать 
хотя бы его основы, цвет 
можно превратить в дейс- 
твенный инструмент для со- 
здания нужного образа. Цвет влияет на 
наше умственное, физическое и эмоцио- 
нальное состояние, на здоровье и рабо- 
тоспособность. 
Мы воспринимаем цвет физи- 
чески как волны света разной 
длины; таким образом, на нас 
влияет его энергия на физио- 
логическом уровне. Цвета с 
большей длиной волны — крас- 
ный, желтый, оранжевый 
мгновенно привлекают к себе 
внимание. Они вызывают эмоцио- 
нальный подъем и возбуждают наше со- 
знание. Цвета с меньшей длиной волны, от 
синего к фиолетовому, обладают успокаива- 
ющим действием, затормаживают нервную 
деятельность. 


Темные цвета, такие как черный, созда- 


= 


ют ощущение таинственности, красный — 
силы, белый — чистоты и т. д. Зная 069$. 
фектах, производимых цветом, никто # 
удивляется тому, что для деловой одежы 
часто выбирают темно-синий цвет, кото: 
рый воплощает спокойную уверенность " 
власть, а вечерние красные платья отлич!0 
подходят на роль «бомбы», вызывающей 
взрыв эмоций и страстей. 
То, какмы используем цвет моЖй 
много рассказать нам © #4 я 
мих, а другим людям еще р 
ше. Мы постоянно не 
под сильным влиянием и 
часто сами того не замечая 
больше вы знаете о цвете, е 
лее предсказуемыми м 
последствия его правильного 
правильного использования. некой? 
Строгий дресс-код подразумевает от” 
ко цветов. Причем их не ВЫ особевИЙ 
извольно: каждый имеет свой `. 
смысл и несет вполне определ® 
формацию. 


ЦВЕТ И ВПЕЧАТЛЕНИЕ 


БЕЛЫЙ Новизна, покой, высокое качество 
Спокойный, консервативный, благородный 


ЧЕРНЫЙ Официальный, изысканный, таинственный 


АСНЫЙ Возбуждающий, деятельный, властный 
‚ БУРГУНДИ Авторитетный, богатый, сдержанный 


Женственный, романтичный, нежный 


Теплый, энергичный, открытый 
р у! Элегантный, доброжелательный, естественный 


Яркий, праздничный, оптимистичный 


Интеллектуальный, свежий, деликатный 


Натуральный, незаметный, простой 
Естественный, консервативный, изысканный 
Надежный, спокойный, зрелый 
Прохладный, мягкий, безмятежный 

| МАЛАХИТОВЫЙ Богатый, надежный, роскошный 

| |" ЛУБ Чистый, сдержанный, прохладный 
спокойный 


Авторитетный, деловой, 


Формальный, решительный, мужественный 


Шикарный, драматичный, таинственный 


Страстный, яркий, экстравагантный 


1 АКЛАЖАНОВЫ Сдержанный, благородный, серьезный 
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печатление создает тот цвет, ко- 
торый либо занимает большую 
площадь, либо достаточно яркий. %Ф 
Например, черное платье с крас- 
ными бусами создаст впечатление 
драматическое (черного больше, чем красно- 
го), акрасное платье счерными бусами — сек- 
суальное. Учитывайте, что в деловой одежде 
можно сочетать не более трех цветов, иначе 
женщина воспринимается как ряженая. 


$ Для создания консервативного имиджа 
подходят темные цвета и различные от- 
тенки серого, которые ассоциируются с 
авторитетом и зрелостью. В контрастном 
сочетании с белым или нейтральными 


светлыми оттенками консервативные ве. 
та выглядят авторитетно и по-деловому, 
Для создания коммуникативного имид- 
жа требуется цвет, вызывающий Дове. 
рие, не создающий трудностей в тол. 
ковании, — к таким цветам относятся 
голубой, бежевый, коричневый. В соче- 
тании с насыщенными пастельными от. 
тенками позволяют выглядеть дружест. 
венно и раскрепощенно. 

Для создания креативного имиджатреб}- 
ются необычные и интересные цвета, часто 
используются модные. Например, сочета- 
ние темно-оливкового с фиолетовым или 
синего с зеленым позволяет выглядеть од- 
новременно творчески и утонченно. 


4 


оттенит этот обр 
определить двумя сл. 
костюма, а второе — от цвета бл 


с голубой блузкой будет производить « 
впечатление, а со светло 


АЛГОРИТМ СОЗДАНИЯ ВПЕЧАТЛЕНИЯ: 


узки. Например, серый костюм | 
консервативно-спокойное» — 
-желтой — «консервативно-элегантное» ы 
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ЦВЕТ 


Серый костюм явля- 
ется основой делового 
гардероба. Цвет кос- 
тюма производит 
впечатление консер- 
вативного, професси- 
онального и автори- 
тетного. С голубой 
блузкой он создаст 
консервативный 
облик, с желтой — 
элегантный, с розо- 
вой — женственный, 
с фиолетовой — 
драматичный. 
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ВАША ЦЕЛЬ 


Привлечь к себе внимание, 
быть убедительной, до- 
биться, чтобы вас увиде- 
ли, услышали и поверили 
тому, что вы говорите. 
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Мание с 


Уделити 


РЕЗЕНТАЦИЯ 


или официальное 
выступление 


ЗАДАЧА 
Если ваша задача — проинформировать аудиторию, не вовлекая ее 
в дискуссию, то следует подчеркнуть свой авторитет одеждой, а уверен- 


ность — поведением. Если нужно создать доверительную атмосферу, 
то можно использовать более мягкий стиль. 


ВПЕЧАТЛЕНИЕ 


Умеренная нарядность, презентабельность, официальность, решитель- 
ность. 


ЧЕМ УСИЛИТЬ ВПЕЧАТЛЕНИЕ . РЕ 
Первый шаг к завоеванию аудитории — респектабельный внешний вид, | 
поэтому лучше всего придерживаться классического стиля и тщательнс 
продумать аксессуары. =. | 
ным пни 9 будет добавление в ваш облик яркости и кон- 
трастности. Это поможет не 7полько привлечь, но и поддерж дыни 
маное слушающих во время всего выступления. Особое внимание а 
уделить статусным аксессуарам и украшениям: часам, очкам, тел фону, 
платку, сумке и обуви — все должно говорить о ваших способностях 

, 
и амбициях. 


БИБЛИЯ СТИЛЯ. ГАРДЕР 


ОБ УСПЕШНОЙ ЖЕНЩИНЫ 


ЧТО НАДЕТЬ 


Публичное выступление -- по- 
вод быть особенно вниматель- 
ной к одежде. Презентация пе- 
ред аудиторией — это театр. 
Поэтому нужно позаботиться 
о соответствующем внешнем 
виде, который произведет вие- 
чатление на публику. Ваша речь 
прозвучит неубедительно, если 
вы будете выглядеть несолид- 
но, словно заскочили на презен- 
тацию без всякой подготовки. 
Сила ваших слов должна соот- 
ветствовать силе вашего обли- 
ка. Весь стиль одежды для этой 
ситуации должен выглядеть 
авторитетно, респектабельно 
и подчеркивать дистанцию. 


РЕКОМЕНДУЕТСЯ 


Костюм. Безупречно сидящий, 
бельный и элегантный официаль 
вой костюм. Он должен придава 
четкость и выразительность. Если 
ная фигура, убедитесь, что застег 
тюм достаточно свободно сидит на 
должна быть немнущейся, из тонко 
высшего качества. 

Перед публикой не появляйтесь в о 
короткими рукавами, даже летом 
глядит слишком неформально и не добавит 
вам «веса». Длинные рукава придают строй. 
ность фигуре и делают вид более профессио. 
нальным. Юбка должна закрывать колени, 
Особенно живо и энергично смотрится крас. 
ный цвет (но не слишком яркий), властныйи 
уверенный, приковывающий вниманиеисо- 
здающий эффект доминирования. 
Блузка. Огромную роль играет контрат 
блузки с костюмом: чем сильнее этот конг. 
раст, тем динамичнее и решительнее весь об. 
лик. Изысканная формальная белоснежнй 
шелковая блузка высшего качества с дли! 
ными рукавами придаст вашему образу и® 
обходимую формальность. # 
Аксессуары. Учитывайте, что мелкие кое 
суары не будут читаться с большого раст 
яния. Избегайте крупных, звенящих и К 
ющихся украшений — они будут отвле\ 
внимание аудитории от ваших слов. 0% 
бенно важны в данном случае часы и ДР 
гоценные украшения. Часы должны в. 
дорогими, на кожаном ремешке ил 
лическом браслете. Из украшений 
дуются кольцо, серьги и ожерель 
ги или клипсы крайне желательн 
женщины значат то же, что длЯ 
галстук — привлекают внимание К 


ки и отвлекают слушателей от 
го выступления. Лучше всего 
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ПРЕЗЕНТАЦИЯ ИЛИ ОФИЦИАЛЬНОЕ ВЫСТУПЛЕНИЕ 


сдержанные украшения из жемчуга, золота, 


серебра. 
Обувь. Особое внимание уделите обуви: это 
должны быть только кожаные лодочки, удоб- 
ные, умеренно нарядные, дорогие и качест- 
венные, на устойчивом каблуке высотой не 
более 8-10 см. Цвет обуви — черный, тем- 
но-синий, коричневый, красно-коричневый, 
бордовый. Летом подойдут светлые туфли, 
но не белые. 
Чулки — тонкие, телесного цвета. 
Сумка — дорогая, статусная, но строгая. 
Макияж — обязательно классический! Он 
должен быть насыщеннее и отчетливее, чем 
обычно, непременно с матовой текстурой. 
Сделайте акцент на глаза и губы. Следите за 
тем, чтобы ваш макияж был безупречным 
на протяжении всего выступления. 
Маникюр должен быть безукоризненным. 
Лак используйте прозрачный или натураль- 
ных оттенков. 
Прическа — тщательно уложенная. Длинные 
волосы должны быть собраны сзади в «пу- 
чок» или «ракушку». Не допускайте седины: 
она производит впечатление несостоятель- 
ности. Чем темнее волосы, тем более власт- 
НЫЙ И авторитетный облик они создают. 
Духи. Запах должен быть устойчивым, жиз- 
неутверждающим, 
НЫМ И очерчивать только ваше личное про- 
странство. 


но не слишком силь- 


ЗОЛОТЫЕ ПРАВИЛА 


Одна из целей деловой пре- 
зентаиии — привлечь к себе 
внимание, но не показаться 
при этом вульгарной. Помни- 
те: весь ваш вид должен быть 
достаточно ярким, но не экс- 
травагантным. Избегайте 
пестроты и чрезмерно броских 
рисунков. 


ь 


2. Брючный костюм не спо- 
собствует успеху на публичных 
презентациях. Это старый 
мужской стереотип — мужчи- 
ны не терпят, если им кажет- 
ся, что стираются границы 
полов. Женщинам, делающим 
карьеру; приходиться считать- 
ся с порядками, установленны- 
ми мужчинами. 


3. Следует учитывать сильное 
психологическое воздействие 
цвета. Красный вызывает 
наиболее сильную реакцию, 

он возбуждает, но и утомляет. 
Этого можно избежать, если 
остановить свой выбор на бла- 
городном оттенке винного или 


бордо. 


(. Демонстрация приветливого 
отношения к миру и увереннос- 
ти в собственных силах дости- 
гается искренней улыбкой 
(но не очень широкой), и уверен- 


ной, устойчивой позой. Найди- 
те точку опоры и не сцепляите 


руки. 
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БИБЛИЯ СТИЛ 


Я. ГАРДЕРОБ УСПЕШНОЙ ЖЕНЩИНЫ 


татус — это социальное положе- 
ние, уровень образования и ав- 
торитета человека в обществе. 
Высокий статус сам по себе обес- 
печивает известный кредит дове- 
рия. Статус человека определяется не только 
его делами, но и некоторой внешней атрибу- 
тикой. Символы статуса показывают, «кто 
есть кто», и служат вещественным доказа- 
тельством успеха. Они не должны бить в гла- 
за, подчиняясь правилу: «Деньги кричат, 
богатство шепчет». Важно понимать, 
что высокое положение в обще- & 
стве предъявляет повышенные 
требования к стилю: вам необ- 
ходимы утонченный вкус, вни- 
мание к мелочам и строжайшее 
отношение к качеству. 
Каждый в силу своих возмож- 
ностей неизменно прибегает к 
традиционным методам создания об- 
раза обеспеченного человека, живущего 
достойной жизнью. В этом всегда приходят 
на помощь проверенные «символы стат 
шикарные машины, 
ки от Рга4а и Еепа, 


уса»: 
Дорогие часы, сумоч- 
обувь от Мапоо Вавойк, 
драгоценные украшения, идеально уложен- 
ные волосы и загоревшие в солярии лица, 
Однако не откажите себе в легко 
нии при взгляде на весь этот 
Рад. Не стоит буквально ин 
современные веяния моды, 
реальную жизнь. Особенно 


й доле иро- 
пестрый маска- 
терпретировать 
перенося их в 


м 


исходя из того, насколько они соответ, 
ют вашему стилю, характеру и образу жизни, 
Быть кем-то, а не казаться — вот что прежде 
всего составляет понятие новой роскоши, 
Лорд Честерфилд когда-то описывал деж: 
ду как «стиль мысли». С этой точки зрени 
аксессуары выполняют роль пунктуации — 
иногда обеспечивают силу восклицательно. 
го знака или сигнализируют о переходе 
одной колоритной фразы к другой. Так же 
как ни один серьезный писатель не ()- 
дет снижать ценность своей прозы 
пренебрежительным отношении 
к запятым и тире, ни одна пре 
успевающая деловая женщи 
не упустит возможности 7} 
ше выразить свой стиль И © 
тус. Чем выше ваша карьер® 
позиция, тем более важным 
становятся мелочи. Наличие Я" 


тусных аксессуаров не явля га 
статочным условием на пути К и 

значительно облегчает восхождение К . 

шинам большого бизнеса. ь 


ВЛИЯНИЕ СТАТУСА г 
В реальной жизни поведение люд " 
жено влиянию со стороны человека» 
рый, как им кажется, обладает в” —” 
является ее полномочным пред 
Как показывают исследования» В ® 
стоятельствах высокий статус я 
тво подавлять реакцию людей, в 
жет вызвать неточные оценки 


са нар 
перех. 
дей сл 
услова 
место 
Стату. 
ку, не: 
Взаим‹ 
Сопро! 


и провоцировать копирование поведения. 
влияние статуса достаточно сильно, чтобы 
подавить некоторые реакции. Так, люди с 
большей готовностью откликаются на про- 
сьбу незнакомого человека с высоким ста- 
тусом, о котором им становится известно по 
его внешнему виду и одежде или из предва- 
рительно полученной о нем информации. 
Известно, например, что водителю, который 
не трогается с места после того, как зажегся 
зеленый свет, сигналят меньше, если у него 
дорогая машина. И наоборот, человек свысо- 
ким статусом, заблокированный на светофо- 
ремашиной среднего класса, реагирует более 
агрессивно. 
Статус может спровоцировать на подра- 
жание опасному поведению. Уже доказано 
многочисленными западными исследова- 
ниями, что, когда человек высокого стату- 
са нарушает правила дорожного движения, 
переходя дорогу на красный свет, 20% лю- 
дей следуют его примеру, в то время как при 
условии низкого статуса нарушение имеет 
место только в 1% случаев. 
Статус всегда положительно влияет на оцен- 
ку, независимо от поведения. Известно, что 
взаимодействие с лицом высокого статуса 
сопровождается более сильной психичес- 
кой реакцией, повышением артериального 
давления и частоты сердцебиения. Челове- 
ка с высоким статусом оценивают как более 
красивого и интересного. Люди не переста- 
ют относиться позитивно к такому человеку 
даже тогда, когда слышат от него в свой ад- 
рес далеко не комплименты. Люди охотнее 
дают деньги тому просителю, который одет В 
классический костюм (80%), чем одетому не- 
брежно (32%). 
Влияние статуса распространяется и на по- 
Мощь, которую мы оказываем человеку вне 
зависимости от того, попросил он об этом 
или нет. Мы охотнее поможем тому, кто УР9- 
Нил вещи в тот момент, когда собирался ио- 


22:22. 


СТАТУС 


ложить их в багажник своей машины, если 
это человек с высоким статусом. Продавец 
компакт-дисков чаще идет навстречу клиен- 
ту (возвращает деньги или меняет диск без 
предъявления чека), нарушая правила, если 
одежда просителя выдает в нем человека с 
высоким статусом. Мы будем более вежливы 
с человеком высокого статуса, нежели с тем, 
кто нам равен. 

Наконец, высокий статус действует, когда 
нам дают советы. Был проведен интересный 
эксперимент. На приеме в зубоврачебном ка- 
бинете дантист, его ассистент и секретарь 
каждый в отдельности рекомендовали паци- 
енту прочесть новую и абсолютно бесплат- 
ную брошюру по профилактике болезней 
зубов и десен, которую он может получить, 
отправив по почте открытку со своим адре- 
сом. Результаты были весьма показательны: 
рекомендацию выполнили 54% пациентов, 
услышавших ее от дантиста, 35% услышав- 
ших ее от ассистента и 18% — от секретаря. 


й т 
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ЧАСЫ И СТАТУС 


Часы как предмет индивид ального стиля 
многое говорят о своей владелице. И важ- 

но учитывать, что их ценность порой не 

в ле украшающих корпус, а в ка- 
честве труда, вложенного в механизм, дизайн 
и отделку, в традициях и «родословной». 


амая значительная вещь сре- 

ди статусных аксессуаров — это 

часы. Только, по статистике, жен- 

щины мало обращают внимания 

насвои часы — чащенате, что но- 
сят другие. Многие дамы склонны не думать о 
правилах и украшают свое запястье чем угод- 
но, что позволяет им мироощущение. 
Женщины, которые не носят часов, дают ок- 
ружающим понять, что не имеют даже смут- 
ного представления о том, какова цена време- 
ни, и, скорее всего, это домашние труженицы, 
которые никогда не выходят «в свет». 
Деловыечасы — классической формы, на ко- 
жаном ремешке или на металлическом брас- 
лете — не должны стоить целое состояние, 
иначе возникает закономерный вопрос: а так 
ли вам нужна эта работа? Хороший ориен- 
тир — стоимость ваших часов вполне может 
быть сопоставима с размером вашей месяч- 
ной зарплаты. Но не больше двух. 


Возможно, главное отличие женщин-поку- 
пательниц от мужчин заключается в том, что 
женщин куда больше интересуют сами часы, 
нежели логотип на циферблате и сумма, ко- 


торую они собираются потратить. Придя в 
салон с мыслью «мне бы что-нибудь класси- 
ческое, известной марки и недорогое» итща- 
тельно изучив весь ассортимент, женщина 
вдруг выбирает модные часики с бриллиан- 
тами по цене вдвое больше той, на которую 
рассчитывала. Этой известной женской сла- 
бостью пользуются нынче каклучшиепроиз- 
водители часов, так и модные и ювелирные 
дома. Представительницы прекрасного пол 
стали объектом охоты гигантских концерн? 
роскоши во главес УМН и Васветоп хи 
Стопр, солидных независимых проб 
лей и дерзких одиночек. Времена, когда в 
ские часы представляли собой просеН 
поделку с кварцевым «моторчиком» 1 
шли. Теперь женщина наравне с к до 
покупает солидные дорогие часы © т 
ном, лунным календарем, хронографо | 
Сегодня женщины оказываются пер : й 
мой. С одной стороны, часы — 919 ° ро 
аксессуар номер один, вокруг ре. челове 
здается весь образ преуспевающе ; 

ка. С другой стороны, этот ак е 
не только привлекать всеобщее т ‚ А3# 
и отвечать изменчивым веяниям 


чит, глупо покупать дорогие часы — все равно 
через год-два они устареют. Поэтому многие 
приобретают недорогие часы, так называе- 
мые а5Моп засрез — с оригинальной фор- 
мой корпуса и легко узнаваемым логотипом 
одного из модных домов. Такие часы стали в 
последнее время чрезвычайно популярны. 
Иметь несколько часов — значит иметь воз- 
можность обыграть одежду и ситуацию. Ко- 
личество в основном определяется финансо- 
выми возможностями. Правильно и к месту 
подобранные часы демонстрируют элемен- 
тарный вкусвладелицы. Если часы, пусть даже 
дорогие швейцарские, не сочетаются с общим 
стилем, то либо вкус отсутствует, либо хва- 
тило денег купить только одни престижные 
представительские часы на все случаи жизни. 


ТИПЫ ЧАСОВ 


Классические. Это часы, которые про- 
шли испытание временем. Дизайн у них 
спокойный, строгий, благородный, без 
технических излишеств, украшений и 
изысков. Главное назначение таких ча- 
сов — показывать время и дату. Деловые 
часы на каждый день должны быть стро- 
гими и лаконичными. 
Спортивные. Предназначены для эксплу- 
атации в экстремальных условиях. Водоне- 
проницаемый корпус, браслет с надежной 
фиксацией, большой выбор дополнитель- 
ных функций — хронограф, глубиномер, 
крупные кнопки, циферблат с люминесци- 
Рующими стрелками и цифрами. Дизайн 
спортивных часов может быть какаскетич- 
ным, таки с инкрустацией бриллиантами. 
Дизайнерские. В большинстве своем 
нестандартной формы или вообще мало 
похожие на часы, а иногда являются насто- 
Ящим произведением искусства. Циферб- 
лат нетрадиционной расцветки, вместо 
Стрелок — изогнутые «черви» или стрел- 
ки вообще отсутствуют. 


ЧАСЫ И СТАТУС 


7.1 а Их назначение — | 
: ому их надевают, когда 

нужно произвести впечатление на деловых 

партнеров, друзей и т. д. Такие часы долж- 

ны быть очень дорогими, престижных ма- 

рок, стильными, эффектными по дизайну, 


Оченьважно, чтобы часы смотрелисьадекват- 
но профессии и положению в обществе. Чем 
консервативнее профессия, тем более класси- 
ческими должны быть часы, по крайней мере 
на работе. Финансист, врач, юрист должны | 
олицетворять своим обликом надежность и 
взвешенность, соответственно отражающу- 
юся в проверенной классике. Женщины, ра- ГВ 
ботающие в сферах моды, рекламы, шоу-биз- || 
неса, могут выразить с помощью часов свою || 
неординарность и творческую жилку. 


р м | 
ЖЕНСКИЕ ИЛИ МУЖСКИЕ? || 


Некоторые женщины предпо- 
читают механические часы, 
внешне напоминающие мужс- | 
кие. Среди последних модных ] 
тенденций — часы с крупным | 
циферблатом и минимумом 
декора. Еще одна тенденция И 
контраст: если на хрупкой рук 
большие часы на массивном 
браслете, безусловно, их обла- 
дательница имеет м НН 
задатки и железную волю. такие 
«еб чили название 

лом веке и по. : 
т 

е вс 

ИН летчиков. Впоследс- 


твиии деловые женщины взяли 


этот стиль. 
на вооружение рр 


ь 


ИО О РО 


——— 


БИБЛИЯ СТИЛЯ. ГАРДЕ 


РОБ УСПЕШНОЙ ЖЕНЩИНЫ 


АНАТОМИЯ ЧАСОВ 

Выбирайте часы плоские, классической фор- 
мы и такого размера, который соответствует 
вашей руке. Слишком маленькие часы будут 


казаться незначительными и «мель- 
чить» вас. С чрезмерно тяжелыми 

и большими вы сами покажетесь 

дополнением кним. Маленьким 

женщинам не следует носить 

крупные мужские часы. 

Форму выбирайте простую, 


$ 
2 


с четким циферблатом. Элек- 
тронные модели хотя и совер- 
шенны технически, но не столь 
элегантны. Не покупайте часов с тай- 

мером, зуммером, разными указателями. 


Циферблат 

Циферблат — это «лицо» часов. И его цвет не 
менее важен, чем форма или размер корпуса, 
чем механизм или функции: встречают лю- 
бые часы по «одежке». 

Цвет циферблата часто может быть и фир- 
менным для компании, и опознаватель- 
ным знаком часов: синий — морской хро- 
нограф, яркие многоцветные — яхтенные 
часы. Красный часто становится цветом ци- 
ферблата часов для водителя, а в дайвер- 
ских нередко используется желтый. Для 
коктейльных дамских часиков подбирают 
благородные неброские оттенки. Яркие цве- 
та циферблатов, как и яркие каучуковые ре- 
мешки, свойственны часам стиля сазиа|. 
Классические белые или кремовые эмалевые 


СТОИМОСТЬ 


Сазю, Степ, Опепе 


Вгериее, Саг@ег, Воех, Сфапе, 1.015 Май юп, Свораг4, Уасвегой & 


ТАС Нецег, Гопзтез, 115506 Вадо, Отеза, ЕБе! 


в 


циферблаты ведут свое происхожде 

с конца ХУП века; другой популярный “ще 
ант — гильошированные золотые и с ь 
ные. Каждая эпоха вносила свои Корректу 
в материал и цвет циферблата: и 
оказывались то нежные перелив 


перламутра, то цветные ЭМалевые 
круст 

тами и вы _ .. а 
рагоценны. 

ми камнями. В первой половине 
ХХ века черный стал еще ОДНИМ 
фаворитом в цветовой палитреци- 
ферблатов. А моданаскелетоны стре- 

милась и вовсе лишить часы их «лица», 

НарубежеХГХ-ХХ вековдекоративнаяцвет- 
ная эмаль была стандартной для дорогосто- 
ящих часов. В конце 1930-х каталоги пестре- 
ли хронографами скруглыми циферблатами 
яркой окраски, пик моды на них пришелся 
на 50-е, в то же время миниатюрные женс 
кие часики нередко украшались многоцвет- 
ными рисунками. В 1970-е активно продол: 
жились эксперименты с материалами: были 
даже такие нестандартные решения, как 
змеиная кожа ярких цветов в качестве еди- 
ного материала для циферблата и ремеше 
ка. Сегодня можно наблюдать вторую волну 
моды на их стилевое объединение. В 1980 
цвета становились все ярче и ярче, циферб- 
лат должен был бросаться в глаза, а в коне 
80-х в категории недорогих часов появилась 
масса вариаций на тему цветных фототре 
фических и рисованных принтов. 


Сопмалй 


Дороти 
те 
ферблито 
х при 
рнмеже 
нот 


ВнотрИ 
зла 
зений» р 


размер должен соответство- 
вать индивидуальной консти- 
туции: подбирать часы следует 
по размеру запястья. Женщин | 
стонкими запястьями боль- 
шиечасы не украшают. На 
широком запястье, соответс- 
твенно, лучше смотрятся мас- 
сивные модели. 


Необходимо учитывать свой 
оттенок кожи. На одних эф- 
фектно смотрятся нержавею- 


щая сталь, белое золото и пла- 


тина, на других то же самое 
может 

пожет показаться тусклым 
и невыразительным. 


Форма корпуса может быть 

круглой или прямоуголь- 

о с дополнительными уст- 

о и дизайнерскими 
ми или без них. 


ЧАСЫ И СТАТУС 


Хитом для бизнеса считают- 
ся ремешки из гладкой кожи. 
Часы на браслете принято 
носить свободно — чтобы их 
можно было, хоть и струдом, 
провернуть вокруг руки, но 
браслет может портить край 
манжета блузы. Ремешок на 
часах должен облегать запяс- 
тье довольно плотно, 


Белый или темный. 


Металл часов — обычно золо- 
то или платина, причем золо- 
то в последнее время пред- 
почтительнее белое. Застежка 
должна быть из того же мате- 
риала, что и корпус. Цвет ме- 
талла часов должен совпадать 
с металлами в ювелирных из- 
делиях, которые вы собирае- 
тесь носить вместе с часами. 


Я СТИЛЯ. ГАРДЕРОБ УСПЕШНОЙ 


ЖЕНЩИНЫ 


БИБЛИ 


Три вещи выдают истинный статус жен. 


щины, и именно их «сканируют» в первые 


| несколько секун 


д: сумка, туфли, часы. Эти 


аксессуары не завершают деловой образ, 
а формируют его! Поэтому на них прихо- 
дится тратить большие деньги. 


есколько факторов делают 
сумку статусной. Прежде все- 
го, качество исполнения. На 
втором месте идет дизайн — 
идеальная форма не выходит 
измоды дажечерез полвека. И третьей состав- 
ляющей успеха, безусловно, является леген- 
да. Сумочки КеПу и Вит от Негиаё$ не были 
бы столь желанны, если бы актрисы, давшие 
им свое имя, не стали в свое время иконами 


стиля. За стегаными квадратами Сапе] 2.55 
стоит ироничность и независимость мадем. 
азель Коко, а за классической [.015 Ушоп — 
целый список знаменитостей, от российских 
императоров до голливудских актеров и ныю- 
йоркских шоуменов. Здесь каждый выбирает 
что ему больше нравится. 

Сумка для женщины — это ее визитная кар: 
точка. Она выдает свою хозяйку с головой 
все ее привычки и пристрастия, образ жизни 


р 


ЗОЛОТЫЕ ПРАВИЛА 


и тем более обувь. 


тонов, особенно в комилек 


$Ф Купите хорошу 
ще. И если увасе 
время на приобр 


ь 


ю сумку за границей, выбор там несравненн 
сть только полдня на шопинг, лучше потрати 
етение сумки и обуви к ней. 


ь 


0 


Ф Не покупайте сумки радикальных иветов: бирюзового, фиолето- 
ТТ фуксии и т. п. Эти ивета быстро приедаются и сли: 
ком бросаются в глаза, к ним непросто подобрать верхнюю одежду 


$ Роскошно и нарядно смотрятся лакированные сумки, причем всех 
те с лакированной обувью. 


о боле. 


В 


стиль, характер, закономерности поведения. 
На любой встрече, переговорах, в театре или 
ресторане окружающие прежде всего обра- 
щают внимание на манеру женщины одевать- 
ся. Дав положительную оценку всему внешне- 
му виду, они начинают разглядывать нюансы 
ее облика, и первое, что попадается им на гла- 
за, — сумка. Ееувидят обязательно: именно из 
сумки деловая женщина достает в начале пе- 
реговоров визитницу, носовой платок, ручку, 
органайзер, очки ит. д. 

От деловой сумки требуется прежде всего 
удобство и практичность. Наиболее выгод- 
ны классический стиль и нейтральный цвет, 
но не стоит ограничивать себя только сдер- 
жанной цветовой гаммой. Удачно подобран- 
ная сумка более жизнерадостного оттенка 
создаст яркий цветовой акцент, придающий 
вашему облику уверенность и стильность. 
Деловых сумок должно быть как минимум 
две — летний и зимний варианты. На лето 
лучше покупать сумки благородного цве- 
та кофе с небольшим количеством молока и 
всех оттенков песочного. Белые сумки, как и 
замшевые и текстильные, быстро пачкаются. 
Зимние сумки могут быть черными, всех от- 
тенков баклажана, коричневыми, цвета спе- 
лой вишни, красного вина. Выбирая сумку на 
холодный сезон, вы должны исходить из цве- 
тавашей верхней одежды. Лучше поку- 
пать трио «сумка-перчатки-обувь» 
одного цвета. 

Правда, это не касается крас- 
ного цвета. Это такой цвет, с 
которым опасно эксперимен- 
тировать, тем более что по- 
Добрать красный одного оттен- 
ка достаточно проблематично. 
Один и тот же красный оттенок в 
Коже и текстиле воспринимается по- 
Разному. Если у вас красная сумка, ТО крас- 
ной может быть только еще одна вещь, никак 
Не три и не четыре. Оптимальные вариан- 


< 


СУМКИ И СТАТУС 


Коте 


СУМКА-ЛЕГЕНДА О 


Несомненный фетиш модниц 
всего мира — знаменитая Вит 
от франиузского торгового 
дома Негтёз. Эта сумка — 
товар совершенно эксклюзив- 
ный. Технология ее производс- | 
тва держится в строжайшем. 
секрете. Известно только, что 
шьется она из особо обрабо- 
танной телячьей кожи (от- 
дельные модели — из крокодило- 
вой), а фурнитура делается 

из золота или палладия. 

В настоящей Вит каждая 
деталь доведена до соверщенс- 
тва. Сумка высылается заказ- 
чице в фирменной оранжевой 
коробке, которую не спутаешь 
ни скакой другой. 


р 


ты — сумка+перчатки, сумка+головной убор. 
Красная сумка и красные сапоги — уже пере- 
бор, такой вариант сочетания с обувью мож- 
но позволить только в теплое время года. 
Сумка должна быть такого размера, 
5 чтобы исключить ношение с со- 


бой пакетов. Выбирая сумку, по- 
думайте, как в нее поместятся 
косметичка, расческа, мобиль- 
ный телефон, зонтик, визитни- 
ца, кошелек, документы на ма- 
шину, органайзер, паспорт и 
в женщине нужны сумки 
разного размера: одна — побольше, 
например для бумаг, ирутая РЕ 
Самая элегантная — сумка-конвер ых = 
ном и тонком ремешке. Хороши так 


Дело 
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ОБ УСПЕШНОЙ ЖЕНЩИНЫ 


ли прямоугольной и трапециевидной фор- 
мы сустойчивым донышком. Можно носить 
две сумки сразу: одну для ноутбука, другую, 
меньшего размера, в качестве дамской. 


ИМИТАЦИЯ ПРОТИВ ПОДДЕЛКИ 
Подделки. Из всех сумок, которые вы може- 
те себе позволить, покупайте самую лучшую, 
копите на нее постепенно, выжидая рас- 
продажи, но не опускайтесь до под- 
делки, какой бы красивой и похо- 
жей на оригинал она ни была. 
Чаще всего подделывают сумки 
известных дизайнерских марок. 
Если у вас появится соблазн ку- 
пить подделку, произведенную в 
Китае или Гонконге, чтобы не тра- 
тить кучу денег на настоящую сум- 
ку, то помните: возможно, никто ни- 
чего не заметит, но очень даже возможно и то, 
что вы выставите себя в самом неприглядном 
свете. В глазах тех, кто сумеет рассмотреть, что 
ваша дизайнерская сумочка — подделка, вы 
навсегда потеряете достоинство. 
Знайте, что контрафактные сумки долго нежи- 
вут: быстро ломается молния, трескаются руч- 
ки, облетает краска, и уже через несколько ме- 
сяцев такая сумка выглядит как секонд-хэнд. 
Больше одного сезона вы ее не проносите. 
Существует немало возможностей для вы- 
годных покупок — от больших распродаж 
в универмагах до фирменных распродаж в 
бутиках, где предлагается качественный то- 
вар примерно за ту же цену, которую прихо- 
дится платить за подделку. Средняя цена кон- 
трафактных сумок Ргада, Сиссь О&С, 1,0115 
Уи юп, Ееп4! — 350 евро, что вполне соиз- 
меримо со стоимостью таких качественных 
сумок, как Амего Магипь, СосстеПе, ЕиНа, 
Ра, Гапсе!. Это очень достойные марки. 
Уважающая себя женщина откажется от де- 
шевого блеска, она позволит себе подождать 
ивыиграет, приобретя настоящую ценность, 


< 


дарящую ей удовольствие и Уверенност» 
Имитация. Помимо подделок сущес 
имитации. Разница между ними о 
имитатор просто черпает вдохновение 
рогостоящего оригинала и создает впо 
конный товар, не подделывая Логотип у 
фирменные элементы оригинала. Почти уве 
крупных производителей есть свой вариант 
таких знаменитых моделей, как Кей или 
уч стеганая сумочка от Сфапа, 


АНАТОМИЯ СУМКИ 


"Трудно говорить о сравнитель. 
ной анатомии, поскольку сумка 
может состоять как из трех, лак 
и из тридцати частей. Но сле}. 
ет знать, какие из деталей прини. 
мают на себя основную нагрузку 
и где проявляется износ, какие указы: 

вают на качество, а какие рассчитаны на 0б- 
ман зрения. Лучший способ оценить качество 
сумки — потрогать ее, понюхать и изучить ее 
изнутри так же внимательно, как и снаружи. 


в: 
НЕДОПУСТИМО р 
® Маленькая, мягкая 
без жесткого каркаса _ 


| 


$Ф Рюкзаки и «мешки» 
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Очки нельзя назвать «мелочью». 

Они единственный важный аксессуар, 
который находится на самом видном 
месте и в определенном смысле является 
«продолжением» вашего лица. 


Преж 
качес" 
ровье 
ба, оч] 
года. ( 
Юти Де 
рапин! 
ИМИДЖ 
Лучше 
строги 
удобнь 
оправу 
Часть м 
вей. Та: 
ЦИиНСко 
чтобы . 
Не соск 
Влекать 
Поправ: 
АК как 
Злекате 
ЗНачену 
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чки способны влиять на ваш 
внешний вид — подчеркивать 
достоинства или недостатки, в 
зависимости от того, насколь- 
ко правильно подобрана опра- 
ва. Неверно подобранные по цвету и форме, 
он могут «украсть» у вас какую-то часть оба- 
яния. Не обольщайтесь надеждой, что ма- 
ленькие, блеклые или бесцветные оправы не- 
заметны, — очки всегда видны. 
Прежде всего, очки должны быть высоко- 
качественными, ведь от них зависит здо- 
ровье глаз. Как и остальные вещи гардеро- 
ба, очки рекомендуется менять каждые два 
года. Оправы и линзы со временем тускне- 
ЮТИ деформируются, наних появляются ца- 
рапины. Это может негативно отразиться на 
имидже. 
Лучше иметь как минимум три пары очков: 
строгие для работы, нарядные для вечера и 
удобные для повседневной жизни. Выбирая 
оправу, стремитесь к тому, чтобы ее верхняя 
часть максимально совпадала с линией бро- 
вей. Такие очки — самые «здоровые» с меди- 
цинской точки зрения. Кроме того, следите, 
чтобы они плотно сидели на переносице и 
не соскальзывали вниз, иначе вы будете © - 
влекать внимание собеседника, постоянно 
поправляя их. 
Так как очки носят постоянно, выбор при- 
влекательной формы имеет первостепенное 
значение. Любые очки должны сочетаться с 
общим стилем, цветом глаз, волос и тоном 


стоимость 


Етроно Агтапь, Ра! Лен, РиропЕ Рог 
Руегге Сага, Рою Вар Гаигеп» Сагтега, 
Сегган 1881, Рогзсве Ремет, гош$ 


Сейте, Еже, Роаг 


'АПаге, РоНсе, $Нпр, Муз 


ОЧКИ И СТАТУС 


кожи, но самое важное при выборе их фор- 
мы — это овал лица. Принимайте во внима- 
п 
рмонировать, либо 
контрастировать с формой лица. Чем шире 
лицо, тем массивнее подбирается оправа. 
Если у вас прямоугольное лицо, то лучше 
носить очки в тяжелой оправе. К узким ли- 
цам больше подходят облегченные оправы. 
Расширенная оправа визуально делает шире 
узкое и удлиненное лицо. Оправы с широ- 
кой переносицей визуально уменьшают 
длинный нос, а с широкой и прозрачной — 
удлиняют короткий. 
Существует неисчерпаемый выбор оправ — 
от почти незаметных до броских и массив- 
ных. Но что бы ни изобретали сторонники 
авангардного дизайна, классические, прове- 
ренные годами формы и благородные метал- 
лы — всегда самый правильный выбор. Они 
идут всем без исключения. Очки с тонкой 
металлической оправой или вовсе без нее 
меньше всего нарушают узнаваемость лица, 
оставаясь в классических рамках. Тяжелые 
пластмассовые или роговые оправы более 
традиционны, однако в них вы можете вы- 
глядеть старше своих лет. 
Надевайте очки только при необходимос- 
ти. Если вы применяете их только для чте- 
ния, естественным будет их снять сразу пос- 
пе этого. Придавая солидность, очки все же 
лишают некоторой доли привлекательности 


и женственности. 


Сиссь Ууез аше Таигепь Уа!еппо, 
СривНап Гасгойх, Тыегу Мизег 
Еегаиа, Расо ВаБаппе, Тгаззага1 


В\иеВау, Охудо, ЗИВочене, Ро]аго!4 


Гуезе ОВуег, 
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Шелковые платки — обязательный 
атрибут женского зар Они никогда 


не выходят из моды. 


еттеё$ сделал 


шелковый платок символом элегантной 
леди, а позднее все ведущие дома моды 
включили этот аксессуар в свои коллекции, 


ри подборе платка для офис- 
ного костюма действует пра- 
вило «лучше меньше, да луч- 


ше». Этот аксессуар призван 
оттенить красоту вашего лица, 
а потому должен полностью соответствовать 
именно вашей индивидуальности. Самым 


| 
„№. „№. 


главным в платке является цвет, а не рисунок. 
Оценивайте цвет с точки зрения его характе- 
ристик: теплый — холодный, темный — свет- 
лый, матовый — блестящий. 


Цвет платка должен выгодно подчеркнуть 
оттенок кожи лица, убрать ненужные тени 
и, возможно, даже привнести эффект визу- 
ального «лифтинга». Такие позитивные ме- 
таморфозы происходят, если при выборе 
платка вы учитываете, сочетается ли он стой 
цветовой палитрой, которая дана вам приро- 
дой: цветом волос, глаз и тоном кожи. Если 
черты вашего лица выражены неярко, то не 
стоит увлекаться броскими цветами и конт- 
растными рисунками. 

Если платок одноцветный, то он должен по- 
вторять один из цветов костюма или аксессу- 


аров, например перчаток, сумки, ремня. Если 
же платок с разноцветным рисунком, то они 
должен быть фокусом ансамбля. 


Выбор рисунка зависит от вашего личного 
вкуса. Однако офисный стиль исключает }з0- 
ры, которые в бизнес-среде всегда восприни" 
маются неуместно, например принт под 38° 
риный окрас (зебра, леопард и т. д.), наивны 
цветочные орнаменты, сердечки, ангелы и 
другие романтические атрибуты. 
Рисунокдолжен быть соразмеренвашему“" з 
штабу». На крупной фигуре платок в ео 
клеточку, крапинку или цветочек ВылядИт 
же нелепо, как на изящной хрупкой женщи 
узор из гигантских квадратов или цветов. 
Старайтесь подчеркнуть одеж рта 
свойственно вашей анатомии. Если В Е р. 
вашего лица преобладают изгибы и т 
лучше выбрать рисунок с плазизы 
ми, например пейсли («турецкий - ‚заост 
цветы, волны. Если же преобви а т вам 
ренные формы и более резкие ЧЕРТ полос 
подойдет геометрический орнамен” 
ка, шашечки. 


мас 


дой 10, 
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МАСТЕР-КЛАСС 


шелковый платок 


/ЗЕЛ 
р №. т 


Это строгий красивый узел. Его можно распо 
гать под любым углом, создавая свой неповти 
римый стиль. Такой способ завязывания плат- 
ка очень хорошо подходит к рубашкам, если 
не застегивать их до воротничка, и неплохо 
смотрится на открытой одежде. Завязывать 
этот узел лучше на тонких платках из шифо- 
на и шелка. 


ЯЗВ! 
И 


Это красивый «воротник блузы» из шелкового 
платка, завязанный особым узлом, очень 
симпатичное дополнение к строгому стилю. 
Такой узел подойдет к классическим деловым 
костюмам с воротником — хоть стоечкой, 
хоть отложным, но с высоко расположенной 
первой пуговицей на застежке. 


СИТУАЦИЯ 2 


ВАША ЦЕЛЬ 


Вызвать у клиента д0- 

верие и желание сотруд- 

ничать с вами, показать 

ему, что он не зря тратит 

деньги на привлечение та- | 

ких экспертов, как вы. | 
Ри АО В 


1 


Ф Прод 

предста! 
ваете ко 
$Ф Не во. 
Каждый 

должно 6 
$ Испо 
ятном с 

твующу 
но заним 


вашей ре 


совещания, переговоры, 
заседания 


ЗАДАЧА 


$Ф Продемонстрировать умение общаться и налаживать контакты, 
предстать авторитетной фигурой в глазах компании, которой вы оказы- 
ваете консультационные услуги. 

$ Не возводить невидимого барьера слишком строгим внешним видом. 
Каждый участник вносит свою лепту в ход переговоров, но в результате 
должно быть выработано общее коллективное решение. 

®_ Использовать встречу как возможность представить себя в благопри- 
ятном свете. Успех множит успех. В мире бизнеса реакция на несоответс- 
твующую одежду может быть весьма резкой и осуждающей. Люди — особен- 
но занимающие высокое положение — могут предположить, что качество 
вашей работы будет не лучше, чем «качество» вашего внешнего вида. 


ВПЕЧАТЛЕНИЕ : 
Представительное, компетентное, коммуникабельное, доверительное. 


ЧЕМ УСИЛИТЬ ВПЕЧАТЛЕНИЕ 

Ваша деловая одежда должна быть инструмен! 

можных клиентов. Будьте сильны в деталях. Акс 
ить даже более важное впечатление, чем-костюм»-_ г аких предметов, 

внимательно и серьезно следует отнестись к ис ЗИ ‚яром, визитница, 

Как кожаная сумка, дорогая ручк& очкис шикарным футляром, 


деловые аксес- 
органа у он, Подобные 
рганайзер, панка для бумаг, мобильный тер о чуветве.вкуса, служат 


С. 2 
Уары приковывают к вебе внимание и А 1 бизнес успешен, стаби- 
"Ризнаком достатка и показателем того-мио вай 

Пен и солиден. 


пом для привлечения в03- 
ессуары могут произво- 
` ‘поэтому особенно 
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ЧТО НАДЕТЬ 


Собираясь на встречу, вы долж-_ 
ны иметь четкое представле- 
ние о тех людях, на которых 
нужно произвести благоприят-__ 
ное впечатление. Важное значе- ` 
ние встреч состоит в том, что 
помимо обмена информацией. 
люди изучают своих партне- — 
ров и формируют мнение о них. 
Весь стиль одежды для этой | 
ситуации должен отражать 
вашу авторитетность и ис- 
тинную принадлежность своей 
компании, говорить о ваших 
полномочиях и компетентнос- 
ти, максимально сократить 
дистанцию с собеседниками. 
Если вы находитесь в пози- 

ции просителя — обязательно 
оденьтесь как можно более офи- 
циально. Это помогает выдер- 
жать нужный тон переговоров. 


> 


`@ 


РЕКОМЕНДУЕТСЯ 


Костюм. Классический однотони 


ЫЙ Ко 
тюЮм.— ва подсознательном Уров [9 


не тако 

консерватизм вызывает доверие и ж. 
ируется с благополучием, еспектабы 
ь. 


ностью и авторитетностью. 
должны выглядеть слишком 
чопорно: выберите темно-син 
костюм — более мягкий и же 
риант, чем черный. 
Синий цвет символизирует стабильность у 
рассудительность, поэтому он считается од: 
ним из наиболее выигрышных цветов вбиз. 
несе. Можно использовать широкий спектр 
оттенков синего — от строгого темного до 
чистого василькового. 
Блузка. Классическая женская деловая шел. 
ковая или хлопчатобумажная блузка смот- 
рится наиболее по-деловому. Пастельные 
цвета — голубой, розовый, бежевый — 
смягчат строгий тон костюма. Допускается 
рисунок в полоску, которая должна бытьдо- 
статочно четкой, чтобы подчеркнуть энер 
ГИЧНОСТЬ. 
Обувь. Элегантные лодочки на устойчивом 
каблуке высотой 4-6 см. По тону они долж: 
ны быть темнее костюма, нейтральных цве" 
тов: черные, бордовые, темно-коричневы® 
Исключаются балетки и туфли на высоко! 
шпильке. ее 
Сумка. Стильная деловая сумка, доста" , 
но вместительная, но не громоздкая» ый 
жанного дизайна, из натуральной \ 
рошего качества, черного, бора ив 
темно-коричневого цвета. Летом» к : 
обуви, предпочтительны светлые и. 
ка должна быть на ремне, чтобы не в’ . 
руки. Папка или портфель для бумаг 


Однако вы 
Формально я 
ИЙ ИЛИ серый 
нственный ва. 


Е й 
модной бижутерии: она отвле ве час 
Л 
ние и ухудшает впечатление. Де и: 
и 
некрупные серьги и небольшая 


(прийт 
Будь 
со всеми 


Обра 


по имен 


За по 
бым нем 
ознаком 


дорогая подвеска. Цветовой акцент можно 
создать элегантным шейным платком. 
Прическа должна быть аккуратной, хорошо 
уложенной. Абсолютно недопустимы распу- 
щенные длинные волосы. | 

Макияж — очень умеренный, но модный. 
Идеальные тона — бежевый и розовый (се- 
рыетени придают глазам усталый вид). Нив 


коем случае не об 
подводкой. 
Маникюр. Ногти 


ми. Лак предпочт 
ме, 


Рисовывайте глаза черной 


должны быть ухоженны- 
ителен в п 
сочетающейся с помадо 
Целом, а такжес одеждой. 


Духи. Запах у выбранного парфюма должен 
быть свежим и ненавязчивым. 


астельной гам- 
й и макияжем в 


1, Делайте все вовремя и даже чуть раньше и никогда не опаздывайте 
(«прийти вовремя — значит опоздать»). 


2. Будьте доброжелательны и предупредительны даже в мелочах 
со всеми, независимо от положения и возраста. 


3. Обращайтесь к партнерам по имени-отчеству (к иностранцам — 
по имени). 


4. За полученную визитку нужно поблагодарить. Считается очень гру- 
бым немедленно положить ее в карман или сумку: сначала внимательно 
ознакомьтесь с информацией на визитке. 


5. На переговорах запретные темы — семья и дети, политика, религия, 
собственные успехи и неудачи. Не болтайте лишнего. 


6. Не говорите комплименты, чтобы расположить к себе ооо 
ка, В разговоре всегда лучше держаться на ступень официальнее, чем 
фамильярнее. 

нно раздражает 
ений. Не наста- 


7. Никогда не демонстрируйте превосходство. м 
подчеркивание влиятельных связей или личных дости: 
ивайте на своем, умейте уступать. 


эмоции необходимы. 


ие 
8. На каком бы уровне ни проходило общение, я вывает подозрение. 


е сидите с каменным лицом! Такое поведение 
Но бурно жест икулировать тоже не стоит. 


Но ине 
— аздражает. 

ен А себе. Смотрите 
а чуть ниже лба). 

те осторожны 
до партнера 


9. Не Разговаривайте слишком громк 

шепчите — такой человек выглядит неуверен 

собеседнику в лиио (зона внимания расположен д 
ытаться удержать его взгляд — дурной " дйтейв 

“с прикосновениями — никогда не дотрагив 

По переговорам. 
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ДЕЛОВЫЕ АКСЕССУАРЫ 


Именно детали в первую очередь 
и облик современной бизнес. 
и. 


оличество деловых аксессуаров 
не так уж велико, но они играют очень 
важную роль, демонстрируя ваш статус 
и профессионализм. 


рудно переоценить значение ак- 
сессуаров, которые подчерки- 
вают вашу индивидуальность и 
показывают, как вы цените ка- 
чество во всем, вплоть до мело- 
чей. Набор допустимых аксессуаров не так 
уж обширен и разнообразен — это ручка и 
блокнот, визитница, органайзер, бумажник, 
футляр для очков или брелок для ключей. Все 
эти предметы должны быть максимально вы- 
сокого качества. Избегайте дешевых вещей 
из анодированного алюминия или пластика. 
Некоторые исключения делаются для ручек, 
но и здесь предпочтительно использовать 
высококачественные изделия. 


ПОРТФЕЛЬ 


Если в ваши профессиональные обязаннос- 
ти входят встречи и переговоры с клиентами 
и партнерами, где просто необходимо убеж- 
дать и производить авторитетное впечатле- 
ние, то портфель — первый деловой 
ар, который может с легкостью сдела 
своего хозяина. Если 


всем без исключения 


аксессу- 
ть это за 
У вас в руках портфель, 


понятно, ЧТО ВЫ орга- 
низованы и готовы к встрече. 


Выбор портфеля зависит от личного Вкуса, 
но он также должен соответствовать всем 
внешнему виду. Для официальных случаез 
подходит портфель из тонкой кожи, для ме- 
нее формальных ситуаций подойдут портфе 
ли-атташе из коричневой или рыжей кожи 
Если ваш статус достаточно высок и вы 06. 
лечены на работе немалой властью, необхо 
дим портфель из более дорогой кожи темы 
цветов, со светлой подкладкой (чтобы ле" 
меть). Такие 
че было отыскать нужные пред Я 
портфели должны быть изящны и Е 
ны (множество карманов ни к чему) и А 
формироваться от положенных в НИХ Ве 


КОЖАНАЯ ПАПКА 

Такая папка универсальна для Л 
ветственного случая ео В 
или научной конференции). Она О нар 
ходит менеджерам среднего звена, 

щим бизнесменам и аспирантам. 


юбого 0" 
ещания 


ОРГАНАЙЗЕР 
Записывание информации На 
клочках бумаги означает 01° 
нес-культуры. Любой уважа 


случай 
— 
утствие 


ющий < 


Прави 
чрезвь 
зан со' 
ми. Пр 
или по 
ное фу 
та. Это 
ВОТНо1 
ные по 
жЖество 
двумя 

бивать 
ми Не ‹ 
танайз. 


вой человек непременно пользуется органай- 
зером. Это одновременно записная книжка, 
ежедневник, список телефонов, годовая учет- 
ная карта собственной статистики и многое 
другое — в зависимости от индивиду- 
альной потребности в той или иной 
информации. Качественный ор- 
танайзер в кожаной обложке 

стоит недешево, но он просто 

необходим каждой бизнес-леди. 


БУМАЖНИК 
Для деловой женщины нужен бумажник 
из высококачественной кожи (лучше всего 
темного цвета), плоский и не бросающийся в 
глаза. Он должен выглядеть элегантно, акку- 
ратно. Не стоит набивать бумажник — он дол- 
жен свободно закрываться. 
Правильно подобранные цвета аксессуаров 
чрезвычайно важны. Бумажник просто обя- 
зан сочетаться с другими кожаными деталя- 
ми. Практичнее всего подобрать его к сумке 
или портфелю либо выбрать не перегружен- 
ное фурнитурой портмоне спокойного цве- 
та. Это дорогостоящий, но беспроигрышный 
вотношении стиля вариант. Самые популяр- 
ные портмоне — небольшого размера, с мно- 
жеством отделов для кредиток и одним или 
двумя большими отделами для купюр. На- 
сбивать бумажник визитками и фотография- 


ми не стоит, для этого больше подходит ор- 
ганайзер. 


ФИЛОФАКС 


Органайзер, то есть «органи- 
затор», в Англии называют 
«филофаксом». Этот тер- 
мин произошел от слов «Ме 
оГ/ас5» — «папка фактов». 
Органайзеры начала произ- 
водить в Англии компания 
«Ейоуах» в 1921 году, но широ- 
кую популярность за предела- 
ми страны филофакс "ОНИ 
уполько после 1980-х г0006, 
когда мир увидел его у премьер- 
министра Великобритании 
Маргарет Тэтчер. 


Ручка обязательна для руководителей 

государств, королей и президентов. 

Ни одно международное соглашение 
не будет действительно, пока его 

‚ не подпишут перьевой ручкой и именно 
`_ черными чернилами. 


современном мире капиталом де- 
ловой женщины является репу- 
тация фирмы, где она работает, 
и то хорошее впечатление, кото- 
рое она может произвести на ок- 
ружающих. Ошибочно полагать, что в эпоху 
портативных компьютеров ручка нужна 
исключительно для того, чтобы поставить 
свою подпись под тем или иным докумен- 
том. Годами проверено: изящная и дорогая 
авторучка играет далеко не последнюю роль 
в создании имиджа. Наряду со швейцарски- 
ми часами и изящными очками хорошая ав- 
торучка всегда бросается в глаза и красно- 
речиво раскрывает истинный социальный 
статус своей владелицы. 
Каждый год почти все известные фирмы про- 


стоимость 


Мопапс, Мега, Сгозз, Момезтарра, ЕаБег-Сазёе!, Звеайеь 
$. Т. Раропь Рипьй, РагКег, Сагцег, Усов, Е! Сазсо 


Аигога, Отпаз, РеЙКап, Сагап ФАсве 


изводят наборы таких перьев, которые повы. 
шают комфорт и качество письма. Выбор бо- 
гат: ручки для левшей, для быстрого письма, 
для каллиграфических надписей. Всезавист 
от личных предпочтений и толщины вашею 
бумажника. 

Перьевая ручка, конечно, выглядит наиболее 
изысканно и эффектно, однако требует ви? 
туозных каллиграфических навыков. Ее" 
вы не уверены, что можете аккуратно поль 
зоваться перьевой чернильной ручкой» т 
ше не рискуйте, пишите шариковой ручкоь 
но тех же престижных фирм. и. 
Одноразовыми шариковыми ручками,» ” 
назначенными для школьников, в... 
секретарей, пользуйтесь только 3а свои 
бочим столом. 


тии  — 


ЛНУ 


Должен крепко удерживать ручку 
в кармане, но в то же время не портить 
материал пиджака или рубашки. Для 
этого, например, на кончике зажима 
ручек делают маленький шарик или 
колечко. 


Может быть стальным, титановым, 
золотым или платиновым, покрытым 
смолой или эмалью, иметь деревян- 
ные вставки. При выборе ручки нужно 
учитывать длину, толщину и вес кор- 
пуса — возможно, писать красивой 
ручкой будет просто неудобно. Вкор- 
пусе находится механизм заправки — 
карт ридж или конвертер. Кроме того, 
часто встречаются ручки © поршневой 
системой заправки чернил, вытеснив- 
шеи менее совершенные — рычажную, 
пипеточную и прочие. 


От него зависит, как ровно и аккуратно 
будет писать ручка. Золото — мягкий 
мет алл, поэтому накончик пера нава- 
ривают более твердые материалы БЕ 
сплавы иридия или рутения. Перо, как 
правило, шлифуется в барабане соре- 
ХовОЙ скорлупой и полируется вруч- 
ную. Перья разных размеров обеспечи- 
вают различ ную толщину линий при 
письме. Для хорошей бумаги подойдет 
любое неро, а на дешевых сортах лучше 
писать широкими перьями. Ручка с на- 
дежным золотым пером выглядит осо- 
бенно солидно. 


Защищает перо ручки от поврежде- 
ний, а карман владельца — от 
пролитых чернил. Самое в: 
бованиек колпачку 


случайно 
ажное тре- 
— он должен очень | 
плотно надеваться на корпус и не сва- | 
ливаться даже в кармане. Идеальный | 
вариант — завинчивающийся колпа- 
чок. Колпачки делают, как правило, | 
| 
| 


из того же материала, чтои корпус. 


Или зона обхвата. Важно, чтобы она 

была оптимальной толщины, приятна 
наощупь и не скользила. Самые удоб- 
ные ручки — стреугольным сечением. 
В зоне обхвата существует небольшой 
уступ, в который упираются пальцы 

при письме. Внутри расположена сис- 
тема подачи чернил. При использова- 


нии хороших чернил и бумаги перье- 
вую секцию достаточно промывать два 
раза в год, и ручка будет писать безуп- 


речно. 


Расположен прямо под пером и отвеча- 
а равномерную и пос тоянную пода- 
а | } 
чу чернил из резервуара. Именно фи- 
дер (отангл. {еед — питать) следит за 
тем, чтобы чернила нетекли слишком 
сильно или слабо- Мног о ай 

лы на его нижней гребенке собираю 

а 

к чернил. Луч- 


етз 


численные ка- 


и задерживают избыто. 
шие фидеры — эбонитовые. 


БИБЛИЯ СТИЛЯ. ГАРДЕРОБ УСПЕШНОЙ ЖЕНЩИНЫ 


ВИЗИТНАЯ КАРТОЧКА 


Визитная карточка — своеобразный 
«представитель» ее владельца. Она 
ливо напоминает своим существова 
о человеке, а также способствует со 
положительного имиджа — как отдельно 
человека, так и организации. 


Стиль визитной карточки 

Корпоративные визитки всегда строги и ла- 
коничны, ведь они представляют не челове- 
ка, а организацию. А личные визитки можно 
напечатать на необычной бумаге, дереве, ме- 
талле и придать им любую форму. Несмотря 
на все современные изменения, главное тре- 
бование остается в силе: визитная карточка 
должна быть односторонней, а текст на раз- 
ных языках с двух сторон — это моветон. 


Размер 


Четких правил в отношении размеров 1:3 7627650) 
нет, но часто у мужчин карточки бывают не- 
сколько больше, чем у женщин. Следует поду- 
мать о том, чтобы карточка имела стандартный 


нием 
зданию 


размер и ее можно было без труда поместитьв 
типовую визитницу. Стандартным размером 
визитной карточки считается 90 мм в длинуи 
55 ммввысоту, но размеры могут бытьидруги 
ми, например 90х50 мм или 80х40 мм. 


Оформление 

При оформлении визитки необходимо пом 
нить, что главноетребованиекшрифту— 
возможность его легкого прочтения. Нест® 
ит пытаться удивить окружающих вычурия 
ми замысловатыми буквами. Шрифт на т 
точке должен быть полужирным, тым 
(ближе к крупному) размера. Курсив пб? н 
лителен только обладателям легко кои 
симых фамилий и недопустим при к 
лении карточек на иностранном ЯЗЫКЕ. 


Цвет 

Что касается цвета, то существу 
правило: цвет карточки до челове 
твовать направлению деятель с 
ка. Например, среди адвокатов И ‹ 
распространены визитки в КОР" 
бордовых тонах. Фон стоит дела 


ет негласно 
соответ 


ии 


чневыХ 
ть 86 г. 


Неназод. 


надпись — темной, а использование ярких 
красок вообще желательно ограничить. 


Информация на визитке 

Основная информация, которая должна 
быть отражена в визитной карточке: ваши 
имя и фамилия, звание или титул, указа- 
ния на сферу вашей ответственности в рам- 
ках организации, номера телефона (теле- 
фонов), факса, телекса, адрес электронной 
почты и сведения о других способах связи 
с вами. Если изменился телефон, то можно 
аккуратно вписать новый номер, зачеркнув 
старый. Зачеркивать и вписывать новое на- 
именование должности считается дурным 
тоном — следует позаботиться о том, чтобы 
как можно скорее заказать новые визитные 
карточки. 

На деловой визитной карточке должен при- 
сутствовать адрес организации — исключе- 
ние составляют лишь дипломаты и высшие 
государственные должностные лица. Если 
компания имеет несколько филиалов, то на 
деловых визитках ее представителей может 
быть указано несколько адресов. 


Этикет 


При встрече с партнерами обязательно обме- 
ниваться визитками. Вручая визитную карто- 
чку, произнесите вслухсвою фамилию. Это из- 
бавит собеседника от неловкости, если вдруг 
Энпроизнесет фамилию неправильно. Невеж- 
ливо сразу же прятать в визитницу только что 
полученную карточку, если с вручившим ее 
человеком вы собираетесь беседовать дальше. 
Лучше положите ее перед собой, чтобы иметь 
Возможность в ходе разговора при необходи- 
ОСИ освежить в памяти имя партнера. 

Делать пометки на карточке в присутствии 
тица, вручившего ее, не стоит. И естествен- 
Но, Некультурно вертеть визитку в руках и 
МЯТЬ се, что, кроме всего прочего, может 


Выдал 
Лать вашу неуверенность. 


НЕМНОГО ИСТОРИИ 


Визитные карточки, заро- 
ившись в Англии и Франици 
повсеместное Распростране- 
ние в деловой среде получили 
в ХХ веке, когда стали фор- 
мироваться крупные бизнес- 
корпорации. Деловые карточки 
выполняли роль своего рода 
переносной маленькой вывески 
предприятия — их выдавали 
тем служащим, которые были 
связаны с внешней деятельнос- 
тью фирмы. Визитки стали 
обязательными и для самосто- 
ятельных коммивояжеров. 


Визитная карточка использо- 
валась не только в деловой, но 
и в светской жизни. Визитка, 
оставляемая в спеииальном 
месте в доме, служила особым 
знаком: у нее полагалось за- 
гибать те или иные уголки, 
чтобы выразить хозяину дома 
определенные чувства — поч- 
тение, соболезнование и т. п. 


Члены российской император- 
ской фамилии, высшие чинов- 
ники, военные и министры 


визитных карточек не заводи- 
ли. Однако депутатам Гос 7. 
дарственной думы, нЕ 
в 1906 году, полагалось им вы 
овые карточки. С при ; 
советской власти нон 
нашей живи Им й 
ак буржуазный 
ить лишь в 1990-е годы 


Всегда быть безупречно 
одетой. Сконцентриро- 
ваться на задачах, кото- 
рые ставит перед вами 
работа. Проявить истин- 
ные профессиональные 
качества и реализовать 
возможности, показать, 
насколько вы цените себя 
и уважаете других, 


ЗАДАЧ 
@ На 
впечай 
тельно 
комие! 
те, кт 
ность 
время 
кой» и 


ЗАДАЧИ И ВПЕЧАТЛЕНИЕ 


На первых ступенях карьеры очень важно произвести благоприятное 
впечатление на коллег и вписаться в новый коллектив, выглядеть ‘убеди- 
тельно и уверенно, чтобы не возникало сомнений в вашей профессиональной 
компетентности и превосходных деловых качествах. Нам симпатичны 
те, кто похож на нас, — значит, вы должны забыть про свою индивидуаль- 
ность и внешне не отличаться от всех остальных сотрудников. В первое 
время лучше сделать упор на консерватизм, чем показать себя «анархист- 
кой» или нонконформисткой. Весь внешний вид должен говорить: «Я ува- 
жаю организацию, в которой работаю». ее 

Если вы задумались о повышении, ваша задача — показать себя воле- 
вым, целеустремленным и толковым работником. о 
ни и усилий, так же их требует и бизнес-гардероб. Знание Зеро 
воляет уверенно действовать в соответствии с а справ- 
карьерному продвижению и помогает каждый день фе ВЯ 
ляться с любой неожиданной рабочей ситуацией. оо с надежностью 
элементы мужского стиля, ассоциирующегося в бизнес -аю себя» 

ь деловитостью. Внешний вид должен еее ен — и удержи- 
Би КОРЕ В и. 5 т ься внушительно, каки подо- 
танцию. Поэтому следует о моменту доход позволяет 
чет человеку, облеченному властью. К этому енного качества и выразить 
пополнить гардероб статусными вещами отм 


д бходимость. 
ре индивидуальном стиле- Дорогая одеж 


а-нероскошь»-а-нео 


БИБЛИЯ СТИЛЯ. ГАРДЕРОБ УСПЕШНОЙ ЖЕНЩИНЫ 
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Классическое правило гласит: «Одевайся не 0 

ниже, но и не выше своего уровня, не ниже . 

не выше своего состояния, а также Не выщь Гуа 

и не ниже актуального повода. Не фантази, ро 

руй, не одевайся пестро, без нужды парадно нат 

) 

роско или дорого». ваш 
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4 & Сво 
ТЕ, КТО РАССЧИТЫВАЕТ НА УСПЕХ, 0 рах 
ДОЛЖНЫ ИГРАТЬ ПО ПРАВИЛАМ д 
ня 

® Политические институты, министерства, государственные пол‹ 

корпорации Поз 

Ф Финансы, банковская деятельность, страхование, юридические, деть 

ГДЕ силовые структуры $1 
Я РАБОТАЮ? $Ф Производители товаров, услуг, образование, наука, издательская | ( 
деятельность, СМИ 1 

$ Творческие виды деятельности, реклама, дизайн, индустрия красоты Таки 

$ Индустрия моды, арт- и шоубизнес ВНиУ 

$ Высшее руководство (директора, топ-менеджеры, чиновники кото 

высшего ранга, владельцы) в де 

КЕМ $ Финансовое руководство (финансовые топ-менеджеры) Г чи 
Я РАБОТАЮ? $ Исследования, управление (менеджеры, маркетологи) в. 
$®* Исполнители (штат, персонал) с к. 
$ Творческие должности в. 
] и 
$ \УР.персоны, международные организации, государственные Фирх 

структуры, министерства и ведомства ем 

С КЕМ $ Вице-премьеры рук й изаций, м 

› Руководители предприятий и органи их 
Я РАБОТАЮ? иностранные партнеры | то 
® Менеджеры, производственники чо; т 
® Штат сотрудников, партнеры, совладельцы х Ст 


СВ 
ОБОДА ВЫБОРА ДЕЛОВОЙ ОДЕЖД 
Ы 


ресс-код, принятый в той или иной 
организации, дает рекомендации 
по выбору одежды и аксессуаров 
для создания образа в каждом кон- 
кретном случае из множества тех, 
что могут встретиться в ваше рабочее время. 
Какая одежда подходит к той или иной ситу- 
ации — брюки ли, юбка ли, платье, опреде- 
ляет дресс-код. Требования же к стилю вы- 
бранной юбки, брюк или пиджака диктует 
коэффициент консервативности. 


Главная задача вашего внешнего вида — это 
производить целенаправленное впечатление 
на тех, от кого зависит успех и продвижение 
вашего бизнеса. Впечатление условно мож- 
но разделить на три вида: консервативное, 
коммуникативное и креативное. 
Свободу выбора стиля в одежде и аксессуа- 
рах ограничивает степень консервативности 
деятельности, обстановки, контактов и уров- 
ня мероприятий, а также вашего карьерного 
положения. 
Поэтому, принимая решение о том, что на- 
деть, задайте себе пару вопросов: 
$® Ктотелюди, на которых я хочу произвести 
благоприятное впечатление? 
Ф Какяхочубыть воспринятой? 
Таким образом, первое, на что надо обратить 
внимание, это требования к стилю одежды, 
которые предъявляются в той или иной сфе- 
Ре деятельности. 
Наиболее жесткие правила для внешнего 
вида действуют для представителей властных 
СТруктур, затем следуют специалисты финан- 
<овВых и юридических организаций, далее — 
производство и торговля, за ними — СМИ и 
ирмы, деятельность которыхсвязанасоказа- 
во Самые вольные правила в выборе 
деловой одежды — для представителей 
в и модного бизнеса. Это и м 
и. ве. не касается изменчивая мод ь 
— символ стабильности и надежнос 


ти; инансовой деятельности точно так же 
ф ж 


буются 
консерватив 
ность. В а те и 
ый план выхо 

Е дят та- 

— качества, как доступность и дружелюбие 
рекламе необходимо проявлять фантазию и 

творческие способности, демонстрируя неор- 


динарность мышления. В шоу-бизнесе и мод- 
ной индустрии главная задача — уметь выде- 
литься. Здесь все средства хороши, поэтому 
можно позволить себе различные вольности 
в одежде вплоть до шокирующих. 


Во-вторых, определенныетребования дикту- 
ет и занимаемая должность. 
К руководителям, топ-менеджерам и управ- 
ленцам различных рангов предъявляются 
особенно высокие требования. К тому же им 
должны доверять. 
Любая фирма, консервативный ли ее бизнес 
или креативный, имеет в своем штате бухгал- 
тера, а крупная компания — финансового ди- 
ректора. От специалистов в данной области 
ожидают компетентности, профессионализ- 
ма, надежности. 
Сотрудники, работающие с клиентами, торго- 
вые представители всех уровней создают впе- 
чатление о компании, они — «лицо фирмь». 
Узкопрофильные специалисты, маркетологи, 
дизайнеры должны выглядеть профессиона- 
и в своем деле. 
р персонал, такой как ве 
давцы-консультанты, курьеры, монтежнии 
олжен быть одет в униформу, что 
я ви 6 идентифицировать. 
бы работников легче ыло ИД 


ова- 
Третья, и последняя» составляющая треб 
. йк вита одежды — контакты и уровень 
ний 
мероприятий. 
Встречи с акционерами, 


рами, зарубежными гостя сторан, конфе- 
происходят — ем 
они 
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КОЭФФИЦИЕНТ 
КОНСЕРВАТИВНОСТИ 


Каждая компания выбирает свою степень 
консервативности и с учетом общих 
предписаний составляет подробные правил 
для сотрудников. И это касается не только 
фирм с самым строгим дресс-кодом. 


ыбранный стиль деловой одежды 
считается абсолютно безупреч- 
ным, если соответствует так назы- 
ваемому коэффициенту консерва- 
тивности (КК). Этот коэффициент 
определяет степень свободы выбора стиля 
одежды в каждом конкретном случае — от 
очень консервативной до модной. 
Степень консервативности (К) присваива- 
ется: 
$®* сфере деятельности — К1 (где я рабо- 
таю?); 
Ф занимаемой должности — К2 (кем я рабо- 
таю?); 
Ф уровню мероприятия, встречи или кон- 
тактов — КЗ (с кем я работаю?). 


Для удобства расчета коэффициент консерва- 
тивности представлен 10-балльной шкалой: 
10-8 — высокая степень консервативности; 
7-4 — средняя степень консервативности; 
3-1 — низкая степень консервативности. 


Если при расчете КК результат получится в 
диапазоне от 10 до 8, то ваш внешний вид 
должен быть консервативным. 


Если КК — от 7 до 4, то рекомендуется по- 
добрать одежду в более свободном, демокра- 
тичном стиле. 
Если КК от 3 до 1, то одежда должна быть 
модной, привлекающей сильное внимание. 
Рассчитав коэффициент консервативности 
для вашей компании и каждой конкретной 
деловой ситуации, вы сможете избежатьоши- 
бок в формировании гардероба, и окружаю- 
щие несомненно оценят это по достоинств}. 
Главное — соответствовать требованиям в 
шей сферы деятельности, занимаемой долж" 
ности и уровню контактов. 
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Государственные учреждения ассоцииру- 
ются с законом, порядком и уважением к 
государственной власти. Поэтому наибо- 
лее консервативное впечатление должны 
производить женщины на государственной 
службе: им необходим самый строгий, клас- 
сический костюм, состоящий из пиджака и 
юбки. Никаких брюк, декоративной отделки 
и излишеств! Цветовая гамма должна быть 
лаконичной: темно-синий, бордовый, беже- 
вый и, конечно, все оттенки серого. Синте- 
тика недопустима — только тонкая костюм- 
ная шерсть высочайшего качества. В силуэте 
костюма, почти не подчеркивающем фи- 
гуру, должен быть минимум женственнос- 
ти. Самое большее, что вы можете себе поз- 
волить, — это строгая шелковая блузка, но 
никак не трикотаж. Причем блузка долж- 
на контрастировать по цвету или светлоте 
с костюмом. Часы выбирайте обязательно 
в кожаном ремешке и непременно доро- 
"ие, Из украшений ограничьтесь обручаль- 
НЫМ кольцом, ниткой жемчуга или тонкой 
о с маленькой подвеской (или без 

и. или клипсами (по размеру не 
р мочки уха) и забудьте о ка- 
это обяз подвесках в ушах! Главное — все 
о -_ должно быть из очень ка- 
НО Стоит ну. дорогих материалов. Отдель- 
тойчивый а обувь: дорогая кожа, ус- 
Чулки а. лук, закрытые носки и пятки. 
целом и в любую погоду. Облик 
Вами. нь — охарактеризовать двумя сло- 

онсерватизме. 


Финансовая деятельность 


тоже требует 
консе 
рвативности и традиционности: там, 


где привлечены деньги, клиенты и партнеры 
хотят видеть стабильность и надежность. 
Поэтому требования к костюмам сотрудни- 
ков банков, юридических и страховых ком- 
паний строгие и соблюдение дресс-кода для 
них — необходимость. Надо выглядеть кор- 
ректно, сдержанно, профессионально, всем 
своим видом демонстрируя благополучие. 
Консервативные костюмы без какой-либо 
декоративной отделки, из материалов высо- 
чайшего качества и дорогих марок, говорят 
о статусе и уровне дохода. Корректный по- 
луприлегающий женственный силуэт пид- 
жака и прямая, зауженная книзу юбка вы- 
годно подчеркивают фигуру. 
Допустимы брюки, но только классичее 
кие прямые со стрелочками. Помимо ней- 
тральной палитры широко используются 
богатые темные цвета (темные оне: И 
бордовые, зеленые, синие и пр.). На гладких 

ожен консерватив- 
шерстяных тканях возм 


етка, 
ный костюмный рисунок (полоска, кл е 
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ОБЛАСТЬ ДЕЯТЕЛЬ- ротн 
НОСТИ И СТЕПЕНЬ 

КОНСЕРВАТИВНОСТИ | ВПЕЧАТЛЕНИЕ кор 
(Кл) 


Продажи и маркетинг, про- Коммуникабель- 
изводители товаров, услуг ное, авторитет- 
К1=6 ное, стильное 


Образование, наука, здраво- Профессиональ- жа 
охранение ное, доверитель- 
К1=5 ное, современное НИ сс 


Интеллектуаль- выхо 
ное, доверитель- ки. В 


ное, комфортное 
АНН 


Издательское дело и СМИ 
КТ =4 


КОММУНИКАТИВНЫЙ ВЫБОР 


Маркетин.г, 
это сферы, г 


еклама, пиар, СМИ 
е интенс р, 


и 
с клиентами. В таких фо ведется работа 


мятся с помошью од 
основных фактора — 
чтобы быть интер 


дея такого впечатления состо- 
ит в том, чтобы люди замети- 
ли прежде всего профессио- 
нализм, а не костюм. Удобная 
практичная одежда хороше- 
го качества здесь как нельзя к месту. В этом 
случае хорошо работает костюм из катего- 
рии «профессиональный» — он подходит ос- 
новной массе специалистов, от «белых во- 
ротничков» до риелторов. Использование в 
костюмах рыхлых, более фактурных тканей, 
трикотажа, замши и вельвета помогает уста- 
новить взаимопонимание. Неконтрастные 
цвета и рисунки в одежде, стильные аксессу- 
ары позволяют женщине выглядеть более де- 
мократичной и располагающей к общению. 
Нет строгих требований и к вырезу трикота- 
жа под жакет. Такой костюм в большей степе- 
ни содержит элементы повседневного стиля 
(такие как молния или пояс). Здесь как раз и 
выходят на арену всем полюбившиеся брю- 
ки. В добавление к ним может появиться жа- 
кет (который прекрасно сочетается и с юб- 
кой), при этом они могут быть разного цвета. 
Главное — не переборщить с цветом и деко- 
ром. Если первое, на что обращает внимание 
клиент, — цвет и аксессуары, то это сигнал, 
Что вы зашли слишком далеко. 


Производители товаров и услуг. Представ- 
ляя продукт или услугу, лучше выглядеть до- 
Вольно нейтрально, чтобы не отвлекать вни- 
мания от того, о чем вы говорите. Исключения 
Лелаются только для оригинальных аксессуа- 


фирмах люди стре- 
ежды выразить два 
энтузиазм и стиль, 
есными заказчику. 


ров. Во внешнем виде используются менее 
яркие цвета, но более выразительная фурни- 
тура, комфортная ткань. Костюм может как 
представлять собой единое целое, так и состо- 
ять из двух частей, сшитых из одной ткани, но 
разных цветов. Рубашки или блузки подбира- 
ются из более плотных тканей и более насы- 
щенных оттенков. Брюки или юбка от шерс- 
тяного или хлопкового костюма в ансамбле с 
джемпером, блузой или жакетом — сочетание 
практичное, но отражающее модные тенден- 
ции. Особое внимание стоит обращать на ка- 
чественные и стильные аксессуары: именно 
детали во многом определяют статус их обла- 
дателя. Обувь и сумка — практичные, но мод- 
ного дизайна и цвета. 


Представителей издательского дела и 
СМИ ни в редакции, ни на пресс-конферен- 
циях не обязывают придерживаться особой 
формы одежды. Напротив, им стоит подчер- 
кнуть свою индивидуальность и меняться в 
зависимости от ситуации. 


Профессионалы в области образования, на- 
уки, здравоохранения, а также психотера- 
певты не ставят свой статус во главу угла. 
Им необходимо стремиться показать готов- 
ность разделить вкусы и ценности других 
людей и создать выражающее личность и од- 
новременно не отпугивающее впечатление. 
Приветствуется одежда, которая демонстри- 


рует индивидуальный стиль, творческий по- 


тенциал и интеллект. 


ОБЛАСТЬ ДЕЯТЕЛЬ- 

НОСТИ И СТЕПЕНЬ 
КОНСЕРВАТИВНОСТИ | ВПЕЧАТЛЕНИЕ 
(К1) 


Реклама, ГТ 
К1 =3 


Индивидуальное, 
неординарное 


Мода, дизайн, издание глян- 

цевых журналов, индустрия | Модное, 
красоты креативное 
К1=2 


о многих творческих организа- 
циях разрабатываются кодексы 
«шиворот-навыворот». Напри- 
мер, в одной арт-студии действу- 
ют внутренние правила, согласно 
которым приветствуются косы и дреды, це- 
почки на ногах, ошейники-украшения, пир- 
синг, футболки с«хулиганскими» надписями. 
Обувь тоже регламентируется: поощряются 
кеды, шлепанцы и даже трогательные тапоч- 
ки спомпонами. Единственное, что не реко- 
мендуется, — ходить босиком. 
Для создания необходимого впечатления 
нужно прежде всего уйти от штампов. 
Главное — выглядеть креативной, но не 
безумной. 
Увлечение процессом раскрытия своей лич- 
ности и своего взгляда на внешний вид мо- 
Жетлегко увести от цели. А цель творческого 
человека в бизнесе, в отличие от свободно- 
Го художника, все-таки не только самовы- 
Ражение — он должен успешно «продавать» 
себя: 
Он должен нравиться клиенту; 
Нравиться самому себе; 
Нравиться потенциальным заказчикам; 


Нравиться коллегам — их мнение самое 
ценное, 


+$$х<$х® 
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ла тому для всех творческих гениев прави- 
Е : [о 
мы пока ваяете свой шедевр (картину, 
г - 

и Рафию, книгу, песню или статью), оде 


Вайте 
с 
Зак ъ как вам угодно. Но контактировать с 


Ки 


азч с 
в иком или покупателем следует все-та 
Деловой одежде. 


В шоу-бизнесе и модной индустрии нельзя 
выглядеть как серая мышка. Главная зада- | 
ча — уметь выделиться. Здесь все средства 
хороши, поэтому можно позволить раз- 
личные вольности в одежде вплоть до са- 
мых неожиданных. Остромодные вещи не 
просто разрешены, но почти обязательны. 
Чем более необычно вы одеваетесь, тем с 
большим уважением к вам отнесутся. Здесь 
нет ограничений, и этим стоит пользовать- 
ся. Полоски обнаженного тела, мини-юбки 
и даже мини-шорты, соблазнительные де- 
кольте (да и практически все что угодно) 
могут позволить себе лишь представитель- 
ницы авангардных профессий мира моды и 
шоу-бизнеса. | 
Самые смелые замыслы воплощаются в кос- 
тюмах из категории «агрессивных». Такие | 
наряды, отвечающие последним тенденци- 
ям моды, привлекаютвнимание яркими рас- 
цветками, нетривиальным рисунком, эпа- 
тажными деталями. Костюм обязательно 
должен быть нестандартным. Брюки — либо 
максимально расклешенные, либо очень уз- 
кие. Юбка может быть и миди, и макси, но 
ни в коем случае не прямая. 
о используется эффект лево 
вого «выстрела». Это хороший спо- 


глядеть оригинально и модно. Идея 
м, что, не- 


Част 
цвето 


соб вы 
всего внешнего вида состоит в то 


мотря на весь свой талант, надо не эпати- 
е 
овать публику, а работать на ее потребу, 
Р 


озволяя ей оценить ваш интересный об- 
п 


раз- 


еси” 
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Белая блузка — классика жанра. 

Существует отличный рецепт: если у вас 

сутра нет настроения и один только вид 
аскрытого шкафа внушает вам ужас, 
останьте одну из белоснежных блузок, 

и жизнь сразу наладится. 


ган' 
мод 
наю 
доа 
кон 
кие 
Пру 
ват! 
руб 
лик 
шен 
Руб 
ТИВ] 
все: 
разе 
стег 
ЧИТ. 
Блу. 
ся с 
иде: 
раш 
ГОВу 
Инс 
ющ, 
Блу. 
Вол; 
кан: 
том: 
Без: 


в 


инималистические по ди- 
зайну деловые костюмы и 
белые блузки автоматичес- 
ки придают облику своей 
хозяйки сдержанный, эле- 
тантный вид. Белые рубашки под влиянием 
моды постоянно меняются: то они напоми- 
нают формальные мужские сорочки и строги 
до аскетизма, то похожи на приталенные ла- 
коничные батники 70-х, то они романтичес- 
киеи подчеркнуто женственные. 
При большом выборе блузок следует отда- 
вать предпочтение простоте и элегантности. 
Рубашка сложного дизайна, как правило, ве- 
ликолепно выглядит сама по себе, но совер- 
шенно не годится под деловой жакет. 
Рубашка мужского кроя — самая консерва- 
тивная из всех видов блузок. Застегнутая на 
все пуговицы сорочка в мужском стиле — об- 
разец классики. Если носить ее частично рас- 
стегнутой, с развязанным галстуком, полу- 
чится неформально, но с претензией на шик. 
Блузки без воротника прекрасно сочетают- 
ся с жакетами с любыми лацканами, и к ним 
идеально подходят красивые шарфы или ук- 
рашения на шее. Незастегнутые верхние пу- 
товицы создают эффект глубокого выреза. 
Иногда такие сорочки носят поверх облега- 
Ющего топика на бретельках. 
Блузки с мягкой драпировкой, с вышивкой, 
Воланами, жабо всегда женственны и изыс- 
канны и добавляют изящную мягкость стро- 
Тому костюму. 
Везклассической блузкисгорловиной-бантом 


стоимость БЛУЗКИ 


Сагасете, Мах Мага, Рана Рере, 


Сепйаа, Мах & Со, Тоту НИйзег, 


ВепеНоп, 


МаЕМаЕ Мехх, баМаппа Е 
Мопзооп, Гага 


БЛУЗКИ И ТОПЫ 


а 
глядит элегантно и слег- 
ка кокетливо благодаря завязанному банту, Но 
пов снеражинопртаитая ОЕ 
у неизменной и ловко манипу- 
лируя различными способами завязывания 
банта, вы можете сделать блузку строгой, ро- 
мантичной, сексуальной или наивной. 
Однотонные пастельные цвета рубашек и блу- 
зок наиболее подходят для деловой одежды, 
легко сочетаются с другими предметами гар- 
дероба. Но не избегайте и ярких и насыщен- 
ных цветов — они могут быть красивым ак- 
центом в деловом костюме. Самые лучшие 
рисунки для деловых блузок — полоска, клет- 
ка «виши», мелкий горох, сдержанные абс- 
трактные и геометрические узоры. Слишком 
красочные ткани отвлекают внимание. На- 
бивные рисунки и сами могут выступать в 
качестве аксессуаров, придавая живость, не- 
обычность всему внешнему виду. 
Никогда не покупайте и неносите блузки, об- 
тягивающие грудь. Более свободная одежда 
делает вас стройнее и выглядит элегантной. 
Особое внимание уделите вырезу. Наиболее 
частое предупреждение работающим жен- 
щинам: «Чем больше откроете, тем меньше 
авторитета завоюете». н 
Наряду с необходимой белой блузкой в дело- 
вом гардеробе важно иметь трикотажные и 
шелковые топы. Такие топы с круглым или 
треугольным вырезом — прекрасная альтер- 
натива блузке, они создают менее консерва- 
тивное впечатление. 


Тгаззагаь Езсада, Роппа Кагап 


Раш & Ва 


тагизитоуа, базсВ, Сасваге|, Мапзо, 
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Галстук женщина надевает тогда, 

когда хочет подчеркнуть, что она Ничем 
не отличается от мужчин в плане деловы; 
отношений и бизнеса. Сегодня никто не 
удивится, если увидит женщину 


в галстуке. 


енщины уже давно управ- 
ляют заводами, консал- 
тинговыми компаниями и 
даже государствами. Что- 
бы говорить с мужчинами 
на доступном им языке, дамам приходится 
вести себя и одеваться как мужчины. Выби- 
рая для себя мужской стиль в костюме, неза- 
будьте об аксессуарах. Важно строго соблю- 
дать законы жанра. Галстук или подтяжки, 
заимствованные у мужчин, позволяют вы- 
явить противоречие между природной хруп- 
костью и сильным характером женщины и 
добавляют интриги в ее облик. 
В строгом стиле деловой женщины галстук, 
возможно, и выглядит слишком вызывающе, 
но, с другой стороны, создает впечатление 
жесткости и подтянутости. 
Вся прелесть и хитрость такого стиля в том, 
чтобы, позаимствовав наряд из гардероба 
сильного пола, невпастьв мужеподобие, а на- 
против, еще больше подчеркнуть свою женс- 
твенность. Для этого есть несколько простых 
приемов: с брючным костюмом не обяза- 
тельно носить грубые ботинки — лодочки из 
крокодиловой кожи на шпильке гораздо эф- 
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фективнее. Уделите особое внимание крою 
пиджака — пусть он будет почти мужским, 
но только почти. Мужчины никогда не носят 
Такие короткие рукава и не затягивают 1а- 
лию, чтобы подчеркнуть линию бедра. 
Женщина в галстуке выглядит более броско 
и стильно и одновременно чувственно, чемс 
платком или бантом. 

Популярными женские галстуки сделали 
эмансипация, свобода нравов 20-х годов № 
конечно, образы голливудских див, вроде 
Марлен Дитрих. В наши дни Марлен Дитрих 
надев галстук, вряд ли шокировала бы с08- 
ременников — настолько этот в: 
привычным в женском гардеробе. Таки Г 
стуки представлены сегодня в самых ра3# 
образных стилях и расцветках. 


НЕКОТОРЫЕ ХАРАКТЕРНЫЕ 
МАНЕРЫ НОСИТЬ ГАЛСТУК 9 
Яппи. Вместо мужского галстука м и 
ется его имитация: платки ее 
завязываются галстучным узлом. в. ичес- 
традиционные: однотонные, с и ре 
кими узорами, мелкий фуляр, пей!» 
полоска. 


Уч 


ЖЕНСКИЙ ГАЛСТУК 


снди. Характеризуется утрированным сле- 
дованием гардеробу хорошо одетого муж- 
чины, увлечением традиционными мужс- 
кими аксессуарами, показной роскошью и 
затянутостью. Галстук может быть однотон- 
ным, в полоску и с крупной «художествен- 
ной росписью». Не подходят геометричес- 
кий рисунок и мелкие фигурки. Возможны 
«роскошные» экзотические материалы. Сто- 
ит выбирать сложные узлы; широкие и 
«крепко сбитые» узлы, такие как «виндзор» 
и «двойной виндзор», смотрятся плохо. Гал- 
стук может дополняться булавкой, иногда 
зажимом. 

Кантри. Американский вариант: ковбой- 
ский галстук или болло — закрепленный 


6 ы 
С шнурок — дополняет клетчатую ру- 

ашку. Либо это может быть тирольский 
шнурок, подвязанный п 


од кружевной ворот 
блузки. 


Милитари. Короткий однотонный галстук 
хорошо дополняет ансамбль из строгой юбки 
и блузки с погончиками. Узел используется 
простой, а идеал — традиционный военный 
галстук с застежкой сзади. 

Секси. Создается иллюзия, что женщина 
Ради каприза примерила одежду возлюб- 
ленного. Тщательно культивируется расхля- 
банность: рубашка навыпуск, галстук при- 
спущен и сбился набок, верхняя пуговица не 
застегнута. Или другой вариант: галстук на 
голое тело плюс жилет. 


/ 


13 ИСТОРИИ 


Почему женщины начали 
носить галстуки? На это 

их натолкнули собственное 
любопытство и мужская 
лень. Во все времена мужчи- 
нам, если не было камердине- 
ра, галстуки завязывали их 
жены. Жорж Санд, например, 
именно так пришла к ув- 
лечению мужской одеждой. 
Поэт Альфред де Мюссе, ее 
любовник, не мог завязывать 
на шее модные тогда мудре- 
ные узлы. Его возлюбленной 
приходилось превращать 
эти жалкие шелковые ком- 
Ки в изящные и хитроумные 
банты. Со временем она 
вошла во вкус и сама стала 
одеваться как мужчина. 


—=——— 
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Обувь играет очень важную роль — не МНО. 

гие вещи в гардеробе столь красноречи 

свечивают уровень вкуса хозяйки и ее 

ность видеть детали. Всегда лучше иметь 
дешевых и а всего 

но превосхо 


\ чу 


``. 


‚ ействительно, дешевые туфли — 
это самый ужасный ляпсус, это 
однозначное указание на плохое 

ЛД | Финансовое и общественное по- 

| ложение. Однако какими бы ши- 

карными ни были марка и качество ваших 
туфель — если они плохо сидят на ноге, про- 
блемы вам обеспечены. 
Обувь — один изнемногих предметов гардеро- 
ба, который, будучи и сам подвержен модным 
веяниям, может повлиять на ваше самочувс- 
твие, благополучие и даже безопасность. Мно- 
гие знают, как подавленно можно себя ощу- 
щать и выглядеть, когда ноги ноют от боли. 

Кроме комфорта следует принимать во вни- 

маниеи тот факт, что ваши туфли должны иде- 

ально сидеть на ноге, соответствовать духуи 

настроению всего костюма, не говоря уже о 

гармонии с пропорциями фигуры и одеждой. 


Посадка и носкость туфель зависят от 

двух факторов: 

я . 

7 каквы их носите: выбирая туфли на конк- 

@ ретный день, учитывайте, 
будет и как много времени 


провести на ногах; 


что за день это 
вам предстоит 
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е множество 
. несколько пар, 


80 вЫ - 


ного качества. 


№ ) как они сделаны: какой бы стиль вы нивы. 
брали, обратите внимание на качество, 
Плохое качество обуви моментально пор- 
тит впечатление от всего внешнего вида, 
Качество с наибольшей очевидностью 
проявляется в замшевых и кожаных туд- 
лях и ботинках, так как дешевая кожа вы- 
глядит твердой и грубой, а прекраснаяпер- 
воклассная кожа — роскошной и мягкой, 
Удобство посадки зависит и от мягкости, 
растяжимости кожи, причем стоит помнить 
что нога за день слегка увеличивается. Руч 
ная строчка тоже работает на комфорь п°° 
тому что гнется и принимает нужную форму 
вместе с кожей, повторяя дви в 
Процесс разнашивания новой обуви рт 
чает, что кожа утончается в местах о у 
давления или натяжения, постевенй, Я 
нимая форму ноги. Однако не думай" Е: то 
разносить можно любые туфли м. 


кой 
из Ка 
какой технологии они сделаны И замша 


«дышит», пластик и синтетик Я 
- В 
шащей» обуви наши ноги чувст уе 


купоренно”” 
много комфортнее, чем в «за 


способ. 


КАБЛУК 


И 
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НАСКОЛЬКО ДОБРОТНО СДЕЛАНЫ 
ТУФЛИ? 

Фо Общий вид. Убедитесь в отсутствии лиш 
них заломов, складок и сморщенности. 
Проверьте края во всех местах, где я 
соприкасаются с вашей ступней. У краев 
должна быть мягкая, гладкая поверхность 
без зазубрин. 

® Качество материала. Проведите рука- 
ми по коже, чтобы почувствовать ее ка- 
чество. Внешне материал должен выгля- 
деть дорого. Воловья кожа с блестящей, 
похожей на пластик поверхностью и гру- 
бая, жесткая, как картон, замша выглядят 
очень дешево. След от ногтя на лицевой 
поверхности кожи мгновенно пропадет, 
если кожа настоящая. Искусственная 
кожа всегда холодная на ощупь, и след от 
ногтя остается на несколько секунд. 

Ф_ Цвет и отделка. Если это нелакирован- 
ные туфли, то лучшие цвета — приглу- 
шенные и без блеска. Строчка должна 
быть безукоризненной. Фурнитура вы- 
глядит дороже в цвете отполированной 
стали или темного старого золота. 

Ф Упругость. При покупке туфель проверь- 
те, чтобы они были одинаковы по высоте. 
Затем поставьте их на пол, чтобы убедить- 
ся, что они устойчивы. Под носком туфли 
должен проходить карандаш. 

Верхняя линия. Посмотрите на внутрен- 

нюю часть задника, чтобы убедиться, что 


верхняя линия ровная. 


стоимость ОБУВЬ 


Магс ]асоз, Ргада 


ЛИ бапаег, тату 
Вгапо МаеИ, 


Ессо, 


Мапою ВавтК, Магсво Кофнецее, Сыненап Гоцбоини, Тод, Меаа Ко» 


Соо, Магс Бу Магс ]асоБз, Еипа, РКМУ, ВаЙу; о 
РаЫ, Ро, Зега1о В0з$1, Мо Опе 


Сайо Рахов, Мап4о Ми2й, Т] СоПесноп 


Ф/ Стелька. Если стелька легко тделяь 
значит, использовался Некачествени® 
клей. Под стелькой должна ходить 
подушечка, чтобы ноге было омфор ъя 
Если вы проведете пальцем по стелы 
ощутите выпуклости — значит, и а 
зовались не те гвозди, которыми «лжен 
крепиться каблук. 

Ф Комфорт. Обращайте внимание на о, 
духопроницаемость и гигроскопичност, 
верха, внутренних деталей, стелек, атак. 
же высоту каблука. Дешевый каблук за- 
частую слишком толст и выглядит старо. 
модным. 

Ф Открытые туфли. Какой бы качест. 
венной и красивой ни была обувь, не. 
ухоженные ноги могут свести на нет все 
впечатление. Если вам кажется, что ок- 
ружающие не замечают ваших ног, то вы 
ошибаетесь. Выставляя напоказ ноги, 
следите, чтобы они всегда были чистыми, 
пятки — отполированными, а номи — 
хорошо ухоженными. 


Очень важно обратить внимание, что выбор 
обуви зависит от того, насколько презента 
бельно выглядят ваши ноги. Здесь должно 
действовать чувство здравого смысла, по 
тому что мода на обувь постоянно меняет 
ся. Сегодня не многие женщины готовы вло- 
жить значительную сумму в туфли на зака» 
которые, вполне вероятно, выйдут из моля 
уже через два сезона. Те, кто может себе поз 


Волить удовольствие носить обувь, сшитую 
Назаказ, обычно выбирают классические мо- 


ДЕЛОВАЯ ОБУВЬ 


КТО ЕСТЬ КТО В ЗООПАРКЕ у САПОЖНИКА О 


Акулья кожа: прочная, водоотталкивающая, но будьте вниматель- 
ны — ее своеобразный рисунок легко подделать при помощи тиснения. 


Буйволиная кожа: тяжелая, прочная, малорастяжимая. 


Воловья кожа: крепкая и ноская. Чтобы она стала более тягучей, 
ее при обработке отслаивают пластами или очень тонко режут. 


Змеиная кожа: очень красивая, но не особенно прочная. 


Кожа кенгуру: одна из самых прочных, напоминает шлифованное шев- 
ро, только с еще более мелким зерном. 


Кожа молодых бычков: прочнее телячьей. 


Кордовская иветная дубленая кожа: не пористая, очень ноская, произ- 
водится из задней части конской шкуры. 


Крокодиловая кожа: исключительно дорогая и шикарная. 

Овечья кожа: очень податливая и мягкая. 

Оленья или лосиная кожа: очень прочная. 

Свиная кожа: грубая, толстая, со слегка пупырчатой поверхностью. 


Телячья кожа: мелкозернистая, легкая, очень тягучая в сравнении 
с воловьей; «деликатес» в кожевенном производстве, делается из шкур 
телят в возрасте от нескольких дней до нескольких месяцев. 


Шевро: очень пористая, тонкая и нежная, но легко рвется; произво- 
ится из кожи козлят. 


нуть и восстановить форму. 


дели. 


ЦЕНА 


ямо про- 
СОВЕТЫ ПО УХОДУ ЗА ОБУВЬЮ Цена на классические туфли пр р 


порциональна качеству кожи и доле ручно- 
го труда в их производстве. Высший пило- 
таж — это обувь по индивидуальной мерке. 
За эксклюзив можно выложить не один де- 


сяток тысяч рублей. 


Следите за состоянием каблуков и на- 
боек. 

Регулярно наносите на обувь водонепро- 
Ницаемый крем для защиты от погодных 
Воздействий. 
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еловечество всегда пыталось 
стать выше. Первая конструк- 
цияв Европе, возвышающая че- 
ловека, — венецианские цокко- 
ли, обувь куртизанок. Это был 
невполне каблук, а скорее обувь, скрещенная 
свысокой, сантиметров в десять, подставкой: 
она спасала от грязи и помогала не намочить 
платье. По другой версии, цокколи были при- 
званы выделить жрицу любви из толпы. 
До ХУ века подошва была плоской. 
Каблук появляется в период Ре- 
нессанса в мужской обуви — 
первоначально у придворных 
и военных, а через 50 лет уже 
все туфли делались с каблу- 
ками. Среди женщин каблуки 
стали модными благодаря Ека- 
терине Медичи: она была неболь- 
шого роста, а ей надо было выгля- 
деть царственно и внушительно. 
Каблук стал символом власти, поскольку его 
носили аристократы и особы королевской 
крови. Людовик ХУ даже дал свое имя особо- 
му каблуку: его еще называют французским, 
«приталенным», а в русской традиции — 
«рюмочкой». 
Вженской обуви каблук исчез во время Фран- 
Цузской революции, поскольку его воспри- 
нимали как символ знати. На мужской обуви 
каблук существовал вплоть до начала авто- 
мобильной эры. Лишь в 1860 году женский 
каблук вернулся — широкий и приземистый, 
р о годы дорос до 11 см. Этому и 
м ала богемная жизнь дам полусвета, 
ихся за нуворишами. 
м. в связи с танцевальной Е. 
я Увь стала удобнее, а каблук — их. Г 
к. - Но одновременно с р 
так о ое т 
соки та испанский каблук, Е я 
лен д тов30-е годы носили киноди 
итрих и Джин Харлоу- 


КАБЛУКИ 


Женщины постоянно хотели, 


чтобы каблук 
был выше, тоньше и лучше. С , 


- 1950 года зна- 
менитый обувной мастер Кристиана Диора 


Роже Вивье стал утончать нос в туфлях и по- 
вышать каблук с металлическим штырьком 
внутри, добиваясь идеальной линии — что- 
бы подошва от носка к каблуку была похожа 
на букву $. Так появились острые каблуки- 
«твоздики». В середине 60-х наступила эпоха 

платформ, а в конце 70-х каблуки верну- 
ъ лись в новом, холодном, сексуальном 


и фетишистском образе «стилет- 
то» — шпильки. Шпилька ста- 

ла символом доминирования 

для женщин — и подчинения 

для мужчин. В 80-е она переко- 

чевала и в гардероб бизнес-ле- 
ди. Теперь шпилька превращает 
скромных служащих в уверенных 
в себе, холодных, безжалостных и 

обольстительных руководительниц. 

Если в 50-е годы каблук — символ француз- 
ской утонченности, изящества, хрупкости и 
беззащитности, то в 80-е он превращается в 
символ феминизма, признак агрессии, атри- 
бут женщины-вамп. И если в это время каб- 
луки носят те, кто работает, то в 90-е — на- 
оборот. Обувь Маноло Бланикаи Джимми Чу 
стала символом женщин налимузинах, кото- 
рым не надо никуда спешить. Каблук пре- 
вратился в арт-объект и демонстрирует, что 
женщина не торопится и открыта для зна- 


комства. 
Почему дизайнеры ХХ! века б 
лук? Чтобы женщина казалась выше и строй- 


нее? Не только. Чем выше каблук и при этом 
тоньше, незаметнее, тем больше положение 
ног похоже на стойку на пуантах. Танцую- 
щая, почти летящая женщина — р: образ, 
который пытаются повторить р | 
Изгиб — вот в чем все дело. Этого волш ы 
ного, чарующего изгиба и пыталось дости - 
человечество, делая тоньше подошву, остр 


повышают каб- 
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носок и изящнее линию между носком и пят- 
кой. Всем кажется, что женская изогнутая 
ступня очаровательнее. Почему? Потому что 
ходить на носочках — значит отрываться от 
земли, взлетать — и каблук помогает создать 
летящую походку. 


Материал. Для изготовления каблуков чаще 
всего используют дерево, но и другие мате- 
риалы тоже годятся: спрессованные остат- 
ки кожи, резина, пластик, сталь, даже золо- 
то. Резиновые каблуки считаются наиболее 
удобными, кожаные — особенно прочными, 
пластиковые — самыми неудобными. 


Высота каблука. Женская обувь выпускает- 
ся скаблуками самой разной высоты — от2,5 
до 10 см, однако врачи не рекомендуют но- 
сить каблук выше 6 см. Самыми комфортны- 
ми считаются каблуки высотой 4-7 см. Они 
«выравнивают» форму ног, делают их строй- 


нее, зрительно удлиняя и 
при этом походка становитс 
ной, чем в туфлях на низком 


Утоньшая в 
я болеет к 
каблуке. 03 


Низкий каблук. Существует Два ви 
на низком каблуке: первый —т 
каблуком около 0,5 см и Второй — скабу 
повыше, до 1,5-2 см. Такие туфли ра 
но удобны и хорошо подходят как к ты 
таки кюбке. Однако низкий широкий — 
помимо удобства имеет и недостаток: р 
стакими качествами, как надежность, о 
чивость, комфорт, он вызывает ассоциацию 
с ортопедической обувью. Туфли вообще без 
каблука смотрятся по-детски и могут повре. 
дить вашему деловому стилю. Поэтому, если 
вам удобно носить туфли на низком каблу- 
ке, не отказывайтесь от стиля ради комфор: 
та. Подберите элегантные, хотя и невысокие 
шпильки-«рюмочки», они придадут строй: 
ность ногам. 


ла був, 
ипа Мокасин 


сота ка 
висимо 
тут —* 
вой юб1 
нашпи; 
ли подо 
и тяжел 
должен 
легче пл 
Очень 

шире, т 


Исми более — каблуки для самых обязыва- 
ющих мероприятий; 

10см — очень высокий каблук, шпилька; 

9см — высокий каблук; 

4-5 см — средний каблук (по французским 
стандартам); 

4 см — средний каблук (по американским 
стандартам) и низкий (по французским 
меркам); 

до 3 см — низкий каблук. 


ТОЛЩИНА И ФОРМА 
КАБЛУКОВ 


Помимо высоты каблука обратите внима- 

ние на его форму и толщину. Форма и вы- 

сота каблука меняется в каждом сезоне в за- 

висимости от кроя и длины юбки. Главное 

тут — чувство гармонии. С плотной твидо- 

вой юбкой не сочетаются остроносые туфли 

на шпильке, а к платью из тонкой ткани вряд 

ли подойдут широкие каблуки. Чем плотнее 

и тяжелее ткань одежды, тем более толстым 

должен быть ваш каблук. И наоборот, чем 

легче платье, тем тоньше каблук. 

Очень важна толщина каблука: чем он 

шире, тем лучше распределяется вес. Поэ- 

тому удобнее всего широкие каблуки, неус- 

тойчивее всего — «гвоздики». Каблуки, ши- 

рт сверху и сужающиеся книзу, намного ааа 
удобнее, чем тонкие по всей высоте, так как ь я А — 


распределение веса приходится на широкий 
верх. 


Тонкий каблук то входит в моду, то выходит 
из нее. Он давно уже стал принадлежностью 
Высокого стиля, а поэтому такие туфли луч- 
шеносить с модной одеждой. Одежда класси- 
Ческого покроя не совсем хорошо сочетается 
Сэтими моделями. 

рокий каблук. Широкий, часто клино- 
ЗИДНЫЙ каблук — спасение для тех, кто не мо- 
Жет похвастаться особым изяществом своих 


Ног, 
а Сам контраст с таким каблуком делает 
ОТ стройнее. 


т 
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Одна из главных заповедей элегантной 
женщины гласит: «Не имеет значения, 
на вас платье, важно, какие на вас туфли» 
Несмотря на то что мода постоянно 
вносит свои коррективы, хорошая деловая 
обувь — это уже половина успеха. 


еловая обувь должна быть удоб- 

ной и незаметной, декор на ней 

сводится к минимуму. Следует 

весьма придирчиво относиться ко 

всему тому, что мешает вам твер- 
до стоять на ногах, — будь то спадающие бо- 
соножки или туфли на слишком высоком и 
тонком каблуке. Сезонную обувь, такую как 
сапоги, в офисе меняют на туфли, а излетних 
коллекций предпочтительнее обувь с 
закрытым носком, но с открытой 
пяткой. Женщины консерватив- 
ных профессий должны выгля- 
деть сдержанно и традиционно, 
вто время какте, кто работает в 
креативной сфере, могут более 
расслабленно подходить к вы- 
бору обуви. 


Туфли должны сочетаться по цве- № 


ту скостюмом и быть немного темнее 
него. У вас будет элегантный вид, если удачно 
сочетать цвет чулок с цветом обуви. 


Туфли-лодочки. Закрытые лодочки из ка- 
чественной телячьей кожи без вычурных 
украшений всегда подходят для бизнеса 

› 
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Какое 


они привлекательны и профессиональны 
Черный — базовый цвет. Черные туфли-ло- 
дочки так же необходимы в деловом гарде. 
робе, как и маленькое черное платье или бе. 
лая блузка. 
Преимущество классических лодочек вом, 
что они отвечают всем требованиям дело- 
вой женщины. Цвет и форма могут менять- 
ся от сезона к сезону, каблук может стать 
выше или ниже, мысок — острым, 
квадратным или закругленным 
& но основная идея остается неиз- 
менной. Аккуратный овальный 
классический мысок лодочек 
очень элегантен, а каблук вы" 
сотой 5-8 см идеален для © 
здания женственного, со" 
буви длЯ 
ного силуэта. Цвет 0078" 
зимы — темный и нейтральны 
для лета — бежевый, свето а >. 
светло-коричневый. Единственный ка м 
фель, который безусловно ве. тд: 
белый. Фактура кожи может быть К 
кой, так и тисненой. 
Классические лодочки выглядят ни 01 
утонченно, модно и дорого, если © 


крытьг 
цы — Е 


Лодоч* 
дель п] 
твенно 
ма элег 


Оксфо 
ровкой 
ке. Так 
ками. 


у 


трастирующим материалом, таким 


ланы ком 
а или лакированная кожа. 


какзамш 


Туфли с открытой пяткой. Вариант для 
теплой погоды — те же самые лодочки, толь- 
хосоткрытым задником. Эти туфли особен- 
нохороши для женщин, у которых красивые 
икры и ЛОДЫЖКИ. 

В консервативном бизнесе никогда не от- 
крывайте большие пальцы на ногах, каким 
бы совершенным ни был ваш педикюр. От- 
крытые пятки допустимы, открытые паль- 
цы — нет. 


Лодочки, открытые по бокам. Такая мо- 
дель придает всему образу легкость и женс- 
твенность. В теплую погоду смотрится весь- 
ма элегантно. 


Оксфорды, дерби, броги — туфли со шну- 
ровкой в мужском стиле на низком каблу- 
ке. Такая обувь хорошо сочетается с брю- 
ками. 


“4 . 


НЕДОПУСТИМО 


$ Разноиветные, золотые, 
серебряные туфли 


$ Высокий каблук-шпилька 
| Илиотсутствие каблука 


< 
Ф Открытый носок, санда- 
Лии, сабо, шлепанцы 


Лодочки 
с открытой пяткой 


® Вычурный и яркий декор 
` ® Уличная обувь 


За 


Лодочки 
«Мери Джейн» 


ОИ 
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Колготки для ног — то же, что макияж 
лица: они могут придать завершенный 8, 
но могут и испортить все впечатление, 
если сделаете неправильный выбор. 

Не жалейте времени, чтобы подобрать 


для 


то, что вам подходит. 


егодня у женщин больше свобо- 

ды в выборе типа колготок для 

офиса. Покупка колготок или 

чулок дело всегда серьезное, и 

здесь необходимо учитывать 
плотность, цвет и матовость изделия. 
Плотность колготок измеряется в денье 
(еп). Для лета подходят колготки в 5-15 4еп, 
хотя они легко рвутся; 15-30 4еп рекомендуют- 
ся для кондиционированных офисов. Бо- 


лее плотные (15-40 4еп) можно наде- гантной обуви. 

вать зимой, под одежду из легкой & Тонкие прозрачные колгот- 
шерсти. Колготки плотностью ки телесного цвета — наибо- 
60 Чеп и выше непрозрачные. лее стильные и рекомендую" 
С выбором ивета колготок ся для бизнеса, особенно ди 
многие бизнес-леди испытыва- консервативного. Лучше всего 
ют проблемы. Мода на чулки и я 


колготки часто меняется. Стоит 
ли гнаться за ней, жертвуя своим 
вкусом? Белые колготки, 
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нии 


ные 
г кожи. Когда покупаете прозр 


готкам трудно подобрать обувь. Куда разум- 
нее покупать колготки под цвет обуви, со. 
здавая непрерывную линию всего силуэн, 
удлиняя его. Если вы решитесь обуть тем- 
но-синие туфли, колготки к ним лучше на- 
деть черные. С коричневой обувью проще:с 
ней сочетаются и коричневые, и другие нату- 
ральные цвета; к черной обуви идет черный 
цвет. Избегайте, однако, комбинации слиш- 

ком ярких колготок и яркой экстрава- 


й к 
выбрать такой оттенок а 
а 
рый немного темнее цвета В 


колготки, проверяйтеих цвет ы. 
ренней сторонезапястья, анена к. ноги. 
роне руки, так как рука обычно „_ и 
Одеваясь летом в светлых тонах, под и 
колготки как можно ближе к о ета 
оттенку кожи. Не покупайте КОВ 
загара — они плохо смотрятся На " 


гут по оттенку сильно отличаться от осталь_ 
ного загара на теле. 

Прозрачные и полупрозрачные черные, тем- 
но-серые и синие колготки тоже занимают 
важное положение в бизнес-гардеробе. Они 
всегда хорошо смотрятся с темными юбка- 
ми и делают ноги более стройными. Помните 
только об одном: такие колготки должны си- 
деть безупречно, чтобы цвет равномерно рас- 
пределялся по всей ноге и под коленом необ- 
разовывались темные полосы. 

Матовые черные или темные колготки при- 
емлемы при более коротких юбках и отлично 
смотрятся зимой. Такие колготки очень укра- 
шают ногу, особенно если их цвет гармониру- 
етсцветом юбки и обуви. Непрозрачные кол- 
готки подходят для повседневной одежды и 
обуви. Всегда отдавайте предпочтение мато- 
вым, а не блестящим колготкам. 

Не надевайте колготки с уплотненным нос- 
ком вместе с открытыми туфлями и босонож- 
ками. Это выглядит некрасиво. 

С брюками надевайте носки, гольфы или не- 
прозрачные колготки под цвет брюк. Если вы 
целый день носили брюки с гольфами, а вече- 
ром собираетесь выйти куда-то в платье, то не 
забудьте заранее снять гольфы, чтобы следы 
от резинки успели исчезнуть (след держится 
примерно три часа); помните, с возрастом эти 
следы остаются на более длительное время, 
чем в молодости. 

В консервативном бизнесе колготки в офисе 
обязательны, скольбы ни было жарко наулице: 
голые ноги — это интим, допустимый только 
вне работы. В конце концов, часто ли вам при- 

Ходится встречать в офисе мужчин, которые 
бы расхаживали без носков? Многие фирмы 

сейчас производят колготки, в которых нога 

хорошо себя чувствует при жаркой погоде. Но 

если на улице безумная духота и ходить в кол- 

тотках невыносимо, тогда есть другой вариант: 

наденьте брючный костюм без носков. Конеч- 

Чо, у вас должен быть безупречный педикюр. 


ЧУЛКИ И КОЛГОТКИ 


В неконсервативном бизнесе летом можно 
ходить без колготок, лишь бы ноги были ухо- 
женные. Не забудьте про педикюр, эпиляцию 
и хорошо увлажните кожу. Можно также вос- 
пользоваться тонирующими спреями, кото- 
рые выравнивают цвет кожи, создавая опти- 
ческий эффект колготок, 


р ь 


«СИНИЙ ЧУЛОК» О 


Интеллектуал, любитель 
научных дискуссий и диспутов 
Бенджамин Стеллингфлит был 
радушно принят в литератур- 
ных салонах Лондона. Его глу- 
бокий ум, деятельное участие в 
духовных и философских спорах 
омрачались некоторой рассеян- 
ностью и невниманием к своему 
гардеробу. Он быстро заслужил 
меткое прозвище Синий Чу- 
лок, появляясь повсюду в синих 
шерстяных чулках, а времена- 
ми и вовсе забывая, что чулки 
на обеих ногах принято носить 
одного ивета. Несмотря на свое 
вопиющее пренебрежение пра- 
вилами этикета, он снискал 
особое уважение в интеллекту- 
альном кружке леди Монтегю. 
Ее гости настолько увлеклись 
‘умственной деятельностью, 
что стали объектом насме- 
шек лондонских пижонов. После 
выхода в свет сатирического 
произведения Байрона «Синие» 
их уже именовали не иначе, как 
«Общество Синего Чулка». 


ч Г 
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БИБЛИЯ СТИЛЯ. ГАРДЕРОБ УСПЕШНОЙ ЖЕНЩИНЫ 


ДЕЛОВЫЕ РЕМНИ 


шеве 
гамм 


Пояса и ремни в женском деловом гардероб, к. 
не основной аксессуар, но костюмы выгля, о 
дят лучше, если подчеркнуты хорошим в. 
\ Ремнем. Качественный ремень придает за. Г. 


`` вершенность и лоск внешнему виду и Может м 
игуры. но В 


соалансировать пропорции 
его с: 


стог“ 
Пряя 
ня. П 
кото] 
более 
шие, 
Избе: 
жело 
пряж 
Пояс: 
раше: 
Вас с1 
Тить. 
прост 
одеж) 
дел 
ниму! 
Тельн 
Поясо 
Щири 
и Леть 


ДЕЛОВЫЕ РЕМНИ 


асто ремни продаются вместе с 


это 
юбкой или брюками, из того же стоит помнить 


материала, что и одежда. Такие 1 — женщин могут носить 
емни менее эффектны , — все зависит лишь от цвета, 
м ее ты ширины и того, как ремень — 
. гы 2 Ремень должен гармонировать с кос- 
«украшены» золотыми пряжками. Эти ремни МОм ВЕ В . кос 
лучше сразу заменить -- кожаный или зам- вать ремень Г. ие а 
шевый ремень шириной около 2,5 см втой же у, что на ва- 


шей одежде есть для него шлевки. Если 
вы лучшевыглядите без ремня, шлевки 
стоит просто отпороть. 

Удачный ремень может сотворить 
чудо, неудачный испортит весь ваш 
наряд. Экономить в этом вопросе себе 


гамме, что и ваша деловая обувь. 

Ремень должен сидеть удобно и надежно 

на линии талии и застегиваться на вторую 

или третью дырочку. Если ремень слишком 3 
длинный или короткий, то укоротить его 


или сделать в нем еще одно отверстие мож- дороже. 

но в мастерской. Если вы хотите укоротить д. Несколько качественных ремней ней- 
его самостоятельно, то помните: это делается трального цвета и классического стиля 
стого конца, где находится пряжка. могут прослужить вам долгие годы. 
Пряжка — самая яркая и заметная часть рем- Текстильные и плетеные ремни носите 
ня. Цвет ее подбирается к тем украшениям, только с повседневной одеждой. 
которые вы наиболее часто носите. При этом Чтобы зрительно удлинить ноги, под- 
более удачными считаются пряжки неболь- бирайте цвет ремня в тон юбке или 
шие, элегантного и сдержанного дизайна. брюкам. р 
Избегайте замысловатых орнаментов, а так- Чтобы подчеркнуть талию, выбирайте 


цвет ремня, контрастирующий с одеж- 
дой, или втон обуви. 
Пряжка всегда привлекает внимание. 
Она должна выглядеть дорого и эле- 
гантно. | 
9 Чем полнее талия, тем более узким 

должен быть пояс. 

10. добавляет лишние килограм- 


желоготипов известных модельеров — такие 
пряжки быстро устаревают. 

Пояса с броскими пряжками или иными ук- 
рашениями можно надевать, только если у 
вас стройная талия, на которую стоит обра- 
тить внимание. В противном случае лучше 
простые ремни, гармонирующие с цветом 


одежды. мы сильнее, чем любой другой аксес- 
В деловом гариерооенкаеин ы суар- Затянутый слишком туго, ремень 
нимум два ремня. Один шириной приблизи- подчеркивает полноту и создает неже- 
тельно 2 см — он идеален для брюк с р лательные выпуклости выше и ниже | 


й ь 
поясом и узкими шлевками. Второй ремень, 

Е ов 
шириной до 4 см, предназначен для джинс 
илетних брюк. 


талии. 
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СИТУАЦИЯ 4 


ВАША ЦЕЛЬ 


Сометать комфорт 
с элегантностью, чувство- 
вать себя свободно, удобно 


и в то же время корректно 
одетой. 


ЗАДАЧА 


Сохранить уважение со стороны партнеров, служащих, клиентов 
фирмы. 

Проявить свободу самовыражения и вкус. 

Не экономить на качестве. 


ВПЕЧАТЛЕНИЕ 


Неформальное, элегантное, непринужденное, доверительное, намеренная 
небрежность. 


ЧЕМ УСИЛИТЬ ВПЕЧАТЛЕНИЕ 

Рабочая пятнииа — не повод одеваться неряшливо, а шанс О 
свою индивидуальность и вкус. Дресс-код требует аккуратного а 
к внешнему виду, грамотного сочетания иветов и фактур, стильн 

суаров, чувства уверенности. 


Й ЖЕНЩИНЫ 
БИБЛИЯ СТИЛЯ. ГАРДЕРОБ УСПЕШНОЙ ЖЕНЩ 


РЕКОМЕНДУЕТСЯ 


Костюм. Брючный или традицион 
тюм более свободного покроя: Ид 
пахом на поясе или без лацканов 
кой на молнии. Предпочтительна 
джерси, тонкой смесовой шерсти, кашемир 
поплина, льна, габардина. Летом Уместны т 
броские набивные рисунки на платье, но их 
надо оттенить однотонным пиджаком, 
Простое решение — сделать традиционный 
костюм повседневным, заменив пиджак на 
трикотажную двойку. От выбранных аксес. 
суаров (жемчуг на шее, лаконичные клипсы 
из золота, серебра или колье из полудраго- 
ценных цветных камней) будет зависеть, на- 
сколько этот пятничный ансамбль окажется 
ближе к повседневному или классическому 
деловому образу. 
Блузка. Ее можно заменить простой белой 
хлопчатобумажной майкой или атласной 
Е. майкой с круглым вырезом. Уместна простая 
© мужского кроя рубашка из ткани «оксфорл» 
без пиджака (если на этот день не назначены 
деловые переговоры), дополненная шелко- 


НЫЙ Кос. 
Жак с За- 
» с застех. 
одежда из 


вится, 
янного 


что НАДЕТЬ : вым платком. з 
м 1} Трикотаж. Вместо блузки возможны тонки 
ИИ т ки 1 ТИ водолазки, пуловеры с круглой или тер Я 
т м Ир соПилЬных оны О ной горловиной. Выбирайте спокойныей 
ющий свободу самовыражения. 
ы гатые оттенки. 
Самое сложное — определить ло, как и АЛЯ 
З Украшения. Основное правило, 1 

границы допустимых вольнос- В ныше, темлу4 

Е , всей бизнес-недели, — «чем ме ы 
тей в одежде. Ключевые момен- ше». Если выбрано одно выразительное }* 

». 

ты: чуточку спортивности, - 
качество и ухоженность, много- 


слойность. 


РАБОЧ ПЯТНИЦА 


шение из драгоценных металлов, откажи- 
ра 


ное впечатл 
ение: 
отвсех остальных. НИЕ 


уфли-лофе ы нейтра 
льно- 
го цвета, мягкая, с : . р 


очетаю 
качественный ремень с 


кои и шелковый платок. 


тесь р 2 > 
Аксессуары. Классические аксессуары помо- 


гут придать внешнему виду профессиональ- 


щаяся сними сумка, 
оригинальной пряж- 


Если хотите вечно быть на задворках и выглядеть как рабочая 
пчелка, незаметная одежда — то, что вам нужно. Если же ваша цель — 
делать карьеру, тогда одежда в стиле сазиа!_— это вопрос первой 


необходимости. Она должна не раздражать шефа и не вызывать завис- 
ти коллег. 


Никогда не тратьте большие деньги на одежду, которая вам не нра- 
вится, но считается модной, а также на ту, которая требует посто- 
янного уходи. 


Если ваша любимая одежда — джинсы, майки, пуловеры, водолазки 
и свитера; то есть опасность выглядеть в них довольно расхлябанно. 
Чтобы этого избежать, надевайте такие вещи с качественными и 
дорогими аксессуарами. Они придадут облику больше внушительности, 
при этом не пострадает ваш комфорт. 


Брюки — очень важная составляющая женского гардероба. Выгля- 
деть в них стильно можно, если только они идеально сидят. 


Выберите два-три основных ивета и формируйте вокруг них свой 
гардероб. 

Не носите зимой льняные вещи и никогда не ходите в офис в про- 
зрачной одежде. 1 

< Кой. 

Не надевайте широкий пиджак с широкими прими лы Ор ни 
Остерегайтесь смещения ярко выраженных стилей, к р 
дят друг другу. 

Пятница, состоящая из нескольких 

ел и визитов — тот самый момент, к 

вещи из дорогого трикотажа создадут ком 
ности и мобилизованности. 


неформальных встреч, ланча, 
огда мягкие полуофициальные 
форт без ущерба элегант- 


орого нет дресс-кода 
деловом костюме. 


кот 
В пятницу на территории клиента, У 


Я в 
«Рабочая пятница», необходимо появлятьс 


БИБЛИЯ СТИЛЯ. ГАРДЕРОБ УСПЕШНОЙ ЖЕНЩИНЫ 


ДЕЛОВОЙ СА$ОАГ 


«Сазиа[» в переводе с английского — 
«свободный, непринужденный». Этот Стиль 
в деловой среде появился как исключение, 
но со временем стал модным правилом — 
негласным, небрежным и непростым. 


анера одеваться, названная 
английским словом сазиа] 
(оно звучит как «кэжуал»), 
родилась в англосаксонс- 
ком мире. Сначала она на- 
зывалась «плий1 Чау»: словом «тай1» с нача- 
ла Х[Х века английские военныев ИНДИЙСКОЙ 
колонии обозначали штатскую одежду, в 
противовес униформе. 
Активно использовать это слово начали в 
1970-х годахв Америке, когда усилилось про- 
тивопоставление строгой официальной 
и повседневной формы одежды. 
Окончательно понятие офици- & 
ально разрешенного офисно- 
го дня без дресс-кода — «Агезв 
4о\уп 4ау», или «тай Чау», а 
чаще всего «сазиа] ЕИЧау» — за- 
крепилось всередине 80-х годов. 
Первыми на это пошли крупные 
компьютерные компании, такие 
как Нетейн РасКага и М!сгозой, а за 
ними и юридические, и финансовые органи- 
зации. Сотрудникам разрешили в пятницу, в 
преддверии уикенда, приходить на работу не 
в деловом костюме. 
В коммерческих верхах к этому демократи- 
ческому решению пришли постепенно. Вна- 
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чале поблажки в дресс-коде ввели на так 
называемых спонсорских мероприятиях в 
конце недели. На них можно было появить- 
ся в повседневной, нарядной или даже мас- 
карадной одежде. Это добавляло офисной 
жизни привлекательности, развивало корпо- 
ративный дух: чем не дополнительная моти- 
вация — возможность прийти в опостылев- 
ший к концу недели офис в джинсах, а нев 
отутюженных брюках? р 
Дальше других пошел тогда еще не самый 

богатый, но уже достаточно обеспе- 
ченный человек Билл Гейтс: своим 
подопечным компьютерным "® 


ниям он разрешил ЯВЛЯТЬСЯ На 
службу в джинсах и свитере 
все пять дней в неделю. ОНТ 
лично понимал, что длЯ 5 
граммистов, как и для художн з 
наристов 


ков, журналистов, сценаР” р 
всех прочих представителей 


е— неог 
и дек 
фор? 


бодных» профессий, главно 
влекаться от творческого процесе 
да должна быть удобной — так ком 
азначит, лучше работается. и ово 
А вот отделы маркетинга не м 
лить себе такую роскошь: встречи вай. р 
ми и партнерами диктуют свои ПР ь 


отменил 
своих со 
код в 04 
диктат 1 
бизнесм 
деловых 
ружили 

чалу все 
ВОЛЬНОС! 
бывает с 
ачто же 
“зной, хс 
конторе 

НО явить 


Ч 


сабиться — пожалуйста, но раз в неделю и 
соблюдая вполне определенные строгие рам- 
и, не уступающие по сложности обычному 
дресс-коду, ав Е и превосходящие его. 
На благодатной модной почве 1990-х сазиа| 
просто расцвел. Тратить деньги напоказ ста- 
по неприлично, знаменитости переоделись в 
футболкии кроссовки. Принцесса Диана сме- 
по появляется на публике не только в женс- 
твенном платье от Версаче, но и в демокра- 
тичных джинсах. В моду входят стиль гранж 
с шокирующими образами, напоминающи- 
ми об уличных бродягах, сочетание несоче- 
таемого и эффект поношенности в одежде. 
В 2000 году европейское законодательство 
отменило право работодателей принуждать 
своих сотрудников соблюдать строгий дресс- 
код в офисе — на том основании, что такой 
диктат нарушает права человека. Впрочем, 
бизнесмены, давно мечтавшие о свободе от 
деловых костюмов, довольно быстро обна- 
ружили и оборотную сторону медали. Пона- 
чалу все очень обрадовались неслыханным 
вольностям. Но почти сразу, как это часто 
бывает со всеми свободами, призадумались: 
ачто же теперь надеть? Стиль сазиа! в серь- 
езной, хоть сколько-нибудь уважающей себя 
конторе вовсе не означал, что на работу мож- 
Но явиться в старом растянутом свитере и 
поношенных джинсах. Возникли и сложнос- 
ти со вкусом. Сазиа| поощряет непривычные 
сочетания цветов и нагромождения аксессу- 
ров, поэтому, если забыть о здравом смысле 
и перейти Разумные границы, ничего не сто- 
ит скатиться с сазца| ойсе до совершенно не- 
Уместного на работе сЫс сазиа1. 
ма деловой ко ще = 
Е О простой с а 5% 
м: ка с трикотажем. Многие ста ь и 
еже о свершилась революция в ре: м 
иран стали воспринимать Е 

м джинсы, разноцветный три 

те сандалии как офисный наряд. 


ДЕЛОВОЙ САЗОАТ, 


г) и очень быстро поняли, 
Рвых, деловая одежда и 

м значение в разных ситуациях. 
м или чиновни- 
разные события и меро- 

приятия, для каждого из которых нужно со- 
здать особое впечатление от внешнего вида. 
Поэтому возникает необходимость иметь в 
деловом гардеробе одежду для каждой ситу- 
ации. Во-вторых, корпоративный дресс-код 
требует комбинировать одежду и аксессуа- 
ры таким образом, чтобы весь внешний вид 


и" С 


®Ф_ Потрепанные, с бахромой 
джинсы 


®Ф_Мятые брюки и юбки 


что 
меет 


НЕДОПУСТИМО 


® Леггинсы 


® Объемные или облегающие 
брюки 


%Ф Мини-юбки и мини-шорты 


Ф Футболки с надписями 
и лозунгами 


% Объемный трикотаж 
®Ф Майки и комбинации 

%Ф Короткие (выше талии) 
топы 

Ф Прозрачные блузки и топы 


Ф Туристические ботинки, 
беговые кроссовки 
Ф Тапочки и сандалии 


123 


БИБЛИЯ СТИЛ 


Я. ГАРДЕРОБ УСПЕШНОЙ ЖЕНЩИНЫ 


производил деловое и элегантное впечат- 


ление. Проблема повседневного гардероба 
в том, что быстро и удачно подобрать вещи 
для «свободной пятницы» трудно, так как эта 
одежда часто покупается в разных местах. 
Многие магазины в Европе и Америке пред- 
ложили бесплатные обучающие видеокас- 
сеты, чтобы помочь компаниям донести до 
своих служащих принципы правильного 
подбора деловой одежды. Ключевые момен- 
ты этих рекомендаций — меньше спортив- 
ности, высокое качество материалов, добав- 
ление третьего слоя одежды. 
И тут обнаружился парадокс. На достойную 
одежду в «свободном» от официоза стиле че- 
ловеку нужно потратить около 500 долларов 
(и выше, если себя не ограничивать) — и это 
только на один день в неделю. Более того, вещи 
должны быть наивысшего качества; их надо 
суметь подобрать и еще правильно носить. 
В результате многие организации, в том чис- 
ле и в России, ввели строгие ограничения на 
стиль сазиа| в офисе. Это означает, что с по- 
недельника по четверг обязателен 
традиционный деловой костюм, а 
в пятницу возможен повседнев- 
ный, непринужденный, расслаб- 
ленный стиль одежды. Основ- 
ная масса компаний трактует 
такой стиль как «элегантный по- 
вседневный» (зтагё сазиа]), а не 
просто «повседневный». Практи- 
ка показала, что если оставлять ин- 
терпретацию сазиа| на откуп сотрудни- 
кам, то не избежать еще больших забот, чем 
с формальным бизнес-гардеробом. 
Понимать деловой повседневный стиль как 
отсутствие какого бы то ни было стиля со- 
вершенно ры Основное правило: ни- 
чего не выбирай 
вседневной а ея 
требуют серьезного подхода к выб м 
се качества, кроя, что влечет з ран, 
а собой нема- 


124 


лые затраты. Если вы не уверены в 
вещи, лучше воздержаться от нее. Какой, 
Повседневная одежда требует о 
не слишком строгих аксессуаров. Не а 
вайте об умеренном макияже в не : абы. 
ные дни. Без него вы будете а 
брежной и не готовой к работе, ьидр ‚а 
важная деталь, о которой нужно м 
абсолютно не дозволяется путать сазиа] све, 
аккуратностью. Даже строгое следование д. 
ловому стилю не спасет внешний вид, оу 
одежда пахнет потом, юбка не отглажена 1 
на блузке — грязное пятно. Помните: нефор- 
мальный стиль в бизнесе — это деловой не. 
формальный стиль. 


ЧЕТЫРЕ ВИДА ДЕЛОВОГО САЗЦА| 
Особенности дресс-кода «рабочая пятни 
ца», или Бизтез$$ сазиа|, зависят от орга- 
низации, ваших служебных обязанностей, 
должности. Здесь никто не отменяет пра- 
вила: «Выбирая одежду на день, выбираешь 
настроение и стиль поведения». Костюм для 
рабочей пятницы должен быть не 
много менее формальным, чм 
для других дней, и только в том 
случае, если нет встречи пере 
говоров. Даже при наиболее 
свободном выборе стиля 
повая повседневная одеждав 
же больше «деловая», Чем «1 
вседневная». 
Нет однозначных Четк 
для повседневного внешнего ен к 
всех ситуациях — но принято рн 
тыре вида делового саба: с сазиа/, 
сазиа |, гезресЕ сазиа[ и та! сазша. 
Сущность стиля сс сазиай точнее В Черру" 
крыл итальянский модельер Нино 
ти: «Одеваться в стиле сЫс са$иа ми 
носить вещи как бы неправильно” х 
словами, сочетать несочетаемое: ив 
трико — с двубортным пиджаком» 


их прав 
а 80 


этом вы 
Наконе: 
тезресе 
так про 
несут в 
и два пе 


ку— 0 шляпой, джинсы — с сексуальными 
босоножками на С ит. д. Это дейс- 
твительно шик, и только тому сме- 
пому моднику, который не прочь выглядеть 
фриком. Так любят одеваться зарубежные 
знаменитости, причем не только поп- 
звезды, но и многие публичные 
персоны: кинопродюсеры, теле- 
ведущие. Подавляющее боль- 
шинство деловых людей сле- 
довать их примеру, пожалуй, 
никогда не рискнет. 

$инре сазиа! — это вполне по- 
нятно: когда энергичный, но не 
занимающийся спортом человек 
носит спортивную куртку, брюки из 
свободной, не сковывающей движения тка- 
ни или джинсы, кроссовки и умудряется при 
этом выглядеть элегантно. 

Наконец, еще две разновидности стиля — 
тезрес! сазиа[ и зтатЕ сазиа!. С ними все не 
так просто. С одной стороны, эти варианты 
несут в себе то же стремление к свободе, что 
и два первых. С другой — это стиль элегант- 
ных трудоголиков, предпочитающих носить 
вместо не слишком удобного костюма три- 
котаж и джинсы. Везрес! сазиа] и зпаг сазиа! 


5 


ДЕЛОВОЙ САЗОАТ, 


заим. 
— ствовали Ряд своих особенностей у дру- 
стилей, и от офисного дресс-кода им до- 


с ` 
тался облегченный вариант костюма, со- 
стоящий из жакета, 


трикотажа и юбки или 
джинсов. 


Не так важно иметь обширный гарде- 
роб, главное — чтобы каждый пред- 
& мет туалета нес ясное сообщение 
о вашей респектабельности. Не- 
сколько ключевых предметов 
делового стиля можно комбини- 
ровать с повседневными веща- 
ми, создав целый ряд ансамблей. 
Хороший костюм можно надевать 
в бесчисленных вариантах. 

Если в компании принят максималь- 
но формальный дресс-код, то брючный кос- 
тюм — ваш выбор для пятницы, так как заме- 
на юбки на брюки в том же костюме и будет 
означать для вас более свободный стиль. 
Приветствуется шелковая или хлопковая 
блузка, дополненная шелковым платком для 
важных ситуаций. Возможны тонкие водо- 
лазки и свитера с круглой горловиной или 
\У-образным вырезом. Довершают облик хо- 
рошие кожаные туфли на низком каблуке и 
высококачественные аксессуары. 


чм 


ВИДЫ САЗИАЕ 
СНС САЗУАЕ 
ВЕЗРЕСТ САЗИАЕ 


ЗМАВТ САЗЦАЕ 


УИМРЕЕ САЗЦАЕ Расслабленное, 


ВПЕЧАТЛЕНИЕ 


Эпатажное, фривольное» модное 


ное 
Респектабельное, дорогое, элегант 


Элегантное, современное 


комфортное, спортивное 


ь. 


непринужденное 


БИБЛИЯ СТИЛЯ. ГАР 


ДЕРОБ УСПЕШНОЙ ЖЕНЩИНЫ 


Респектабельный повседневный деловой 
стиль — лучший выбор для управляющих 
и руководителей, для людей, облеченных 
властью. 


СОВЕТЫ ДЛЯ РЕСПЕКТА- ЙА 


БЕЛЬНОГО СТИЛЯ САЗИАЕ 


1 Опрятность, подтянутость 
и ухоженность составляют 
сущность респектабельного види. 
Модная прическа, тщательный ма- 
никюр, макияж — все это говорит 
в вашу пользу. Каждая вещь должна 
сидеть безупречно, быть чистой 

и в хорошем состоянии. 


2 Богатые ансамбли просты, эле- 

гантны и изысканны. Они имеют 

один главный центр внимания, обыч- 

но возле лица, — это может быть 

яркий цвет, интересный аксессуар, 

пуговицы, отделка и т. д. Избегайте 
есполезных деталей. 


Надевайте ансамбль целиком || 

одного ивета. Наиболее солиднь 
ивета — нейтральные Мы 
жевый, коричневый, серый) ит И 
глубокие (синий, бургунди и тем 
зеленый). Добавьте только и 
более яркий акцентирующий ив 


в аксессуары. 
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ВЕЗРЕСТ САЗОАТ, 


ща лово «респектабельный» про а 


исходит от английског ь. 
о 
тезресае — уважаемый. Де- й д ЕЖ д А 
‚ловая женщина, одетая в таком ЕЗРЕСТ С АЗИАЕ 
стиле, — образец стабильности, Костюм: 


визуально подчеркивает свое положение на * нефо м. 
2 рмальный 7 
с юбкой; 


чальника даже в повседневной одеж -. 
р - дежде. рючный. 
Основой гардероба тезресе сабиа| является 
классический костюм, квыбору которого при- Пиджак: 
нято относиться серьезно. Комплект может ы( блейзер ; 
состоять из цельного костюма или отдельных $ жакет. 
вещей, собранных вокруг пиджака. Идея со- Брюки: 
стоит в том, чтобы передать ту же самую сте- шерстяные серые или черные. 
пень авторитета и профессионализма, что ив Юбки 


традиционной деловой униформе. 
Элегантность повседневной одежды для ру- 
ководителей обходится недешево: весь вне- 


$ прямые, в складку; 
® юбка-килт. 


шний вид должен сохранить уважение к вам Платья: 
со стороны служащих, клиентов, партнеров $ прямое однотонное; 
фирмы, поэтому приходится фокусировать- Ф платье-пальто. 
ся на 5 Требования к качеству по- Блузки: 
вседневной одежды лишь немного свобод- ® однотонные, иветные 
нее, чем для формальной. Высокое качество и срисунком; 
одежды посылает сигналы окружающим об ® рубашки мужского кроя; 
умении вкладывать в себя деньги, подчер- «® топы. 
кивает статус и власть. Одно из базовых Трикотаж: 
правил этого с : ствен- я у У 
1 ОСНО ЖАТЬ $Ф однотонный темный 
ее одежда, тем внушительнее внешний вид. пуловер; 
Цве в Я 

вети контраст — еще один способ обозна ® кардиган на пуговицах; 


чени 7 
ия власти. ® трикотажный жилет 


с пуговицами и без них; 
Ф водолазки; 
 комплект-двойка; 
Ф рубашка-поло. 


Ремни: | | 
Ф черный фактурный; 
® коричневый гладкий. 


Обувь: 
р НЫ лоферёб | | 


Ф лодочки с открытои пяткой. 


БИБЛИЯ СТИЛЯ. ГАРДЕРОБ УСПЕШНОЙ ЖЕНЩИНЫ 4” 


ЗМАВТ САЗОАЁ 


ЗтатЕ сазиа! — облегченный вариант фо 

е мальной одежды. Пожалуй, это самый рас. 

(( < \\ р аенный вариант офисного сазиа 

\ в )\\\ ГЛавное в этом стиле — легкое и свободное 
3 `_\ отношение к одежде. 


| 


"| 
СОВЕТЫ ДЛЯ ЭЛЕГАНТНОГО ` 
$МАВТ САЗИЦАЕ 


ЗтатЕ сазиа] — это не повод 

надеть шлепки или босоножки 
со стразами. Джинсы и футболки, 
одежда из кожи и замши, как и вечер- 
ние наряды, остаются под домашним | 
арестом в шкафу до субботы. 


2 Платье должно быть в паре 
с пиджаком. 


3 «Пять-семь сантиметров», — 
повторяйте про себя, когда вас 
одолеет соблазн купить туфли на 
высокой шпильке. А минимальная 

длина юбки, допустимая на рабо- 

те, — на 7 см выше колена. 


и 
Шелковая блузка, однотонная И 
с геометрическим принтом, не 
менима, как и белая рубашка. 


| К 
5 Выбирайте один, но яркий ил 
выразительный аксессуар: 


НЫ 
6 Колготки или чулки обязател ] 


в любую погоду. 'ОВОААИВЮЮ 
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четающ 
деть не) 
глядеть 
просто, 
ку на ‹ 
да буде 
ваша ю' 
Некото] 
неизбея 
нес-сти 
ТЮМ НИ! 
надели ‹ 
а жакет 
В паке 
Из разн 
плоти 
та. Секр 
В компл 
“Семье» 


© 


есмотря на то что зтаге сазиа] 
в переводе с английского оз- 
начает «щеголеватый повсе- 
дневный», этот стиль в биз- 
‚ нес-среде воспринимается 
скорее как «разумный и элегантный». Разум- 
ность заключается в том, чтобы все подоб- 
ранные вещи были удобными и уместными 
вофисе. А суть элегантности — в том, чтобы 
они смотрелись на вас удачно. 
Это очень коварный стиль: правила не уста- 
новлены, ни запретов, ни предписаний нет. 
Составляя ансамбли из разностилевых, несо- 
четающихся предметов, вы рискуете выгля- 
деть нелепо. Парадокс, но лучший способ вы- 
глядеть действительно зтлаг( сазиа] — одеться 
просто, в классические вещи и сделать став- 
ку на оригинальные аксессуары. Вы всег- 
да будете хорошо и уместно выглядеть, если 
ваша юбка подходит к жакету и украшениям. 
Некоторый консерватизм подобного облика 
неизбежен, но в современном женском биз- 
нес-стиле он скорее приветствуется. На кос- 
юм никакого запрета нет, но только если вы 
надели его, то откажитесь от деловой блузки, 
а жакет расстегните. 
В утагЕ сазиа| соединяются в ансамбль вещи 
из разных тканей. Самый простой способ 
сплотить эти предметы — посредством цве- 
1а. Секрет в том, чтобы хотя бы два предмета 


вкомплекте принадлежали к одной цветовой 
«семье». 


ЗМАВТ САЗОАТ, 


ОДЕЖДА 
ЗМАВТ САЗЦАЕ 


ИО ® 
Костюм: 


$ брючный; 


$ костюм в стиле Шанель, 


Жакет: 

$ блейзер; 

$ твидовый; 

® трикотажный. 


Брюки: 

® классические однотонные 
черные, бежевые, серые; 

® твидовые; 

Ф хлопковые. 


Юбки: 

Ф прямые классические; 
® в складку; 

®Ф трикотажные. 


Платья: 

® строгого кроя; 

Ф трикотажное гладкое; 
«% классический деловой 
сарафан. 

Блузки: 

< однотонные цветные 
или с рисунком; 

Ф оксфордские. 


И 

иган; 

о Е 
Ф пуловер 

® жилетки; 

« водолазки; 

Ф рубашки-поло; 

« топы. 


Обувь: 


| туфли на среднем каблуке. 


129 


о ии 


БИБЛИЯ СТИЛЯ. ГАРДЕРОБ УСПЕШНОЙ ЖЕ! НЩИНЫ 


ЫМРГЕ САЗОАТ 


Основные рекомендации для деловой повсь. 
дневной одежды этого стиля базируются 
скорее на том, чего «нельзя». Это не вне. 
шний вид спортсмена, игрока в гольф или 
отдыхающего на лыжном курорте. 


СОВЕТЫ ДЛЯ  РАССЛАБЛЕН. ^ 


НОГО $1МРЕЕ САЗЦАЕ 


1 Одежда должна быть неформаль- 
ной, но изысканной, чистой и 
опрятной. Утонченная небрежность 
не подразумевает спортивности. 


2 Добавление третьего слоя одеж- 
ды — жакета, жилета -- со- 
здаст более деловой стиль. Но не 
старайтесь скрывать недостатки 
фигуры под слишком просторными 
вещами. 


3 Джинсовая одежда выглядит 60- 
лее нарядно в черных и бежевых 
тонах, чем голубая. 


4 Будьте внимательны к св0еМУ 
нижнему белью. Оно должно 
быть удобным и незаметным 
под одеждой. 


5 Брюки самодостаточны. и 
няйте верх — и всегда будет 


| выглядеть свежо и изысканно. 


перегружайте наряд И 


зумн 
ставЕ 
естес 
Гарде 
«низа 
подбу 
ки, од 
таких 
бургу 
умест 
ких В 
лиша1 
руйте 
штанг 
ЗнарЕ 
Ко ИЗ- 
ру, эт‹ 
вы ри 
юще. р 
тертос 
се, Вм 
одежд 
и вель 
Тернал 
Джинс 


У МРЕЕ САЗОАТ, 


лово «зипр!е» по-русски означа- 
ет «простои», однако понимать 
пир саза] как отсутствие ка- 
‚ кого-либо стиля в корне невер- 
но. Здесь также требуется ра- 
зумно сочетать предметы одежды и делать 
ставку на аксессуары. Главное — выглядеть 
естественно и непринужденно. 
Гардероб в этом стиле выстраивается вокруг 
«низа», то есть брюк или юбки, а затем к ним 
подбирается верх. Хлопчатобумажные брю- 
ки, однотонные слаксы нейтральных цветов, 
таких как хаки, черный, серый, темно-синий, 
бургунди, коричневый, песочный, наиболее 
уместны. Ткани с добавлением синтетичес- 
ких волокон меньше мнутся и при этом не 
лишают вас комфорта. Но не компромети- 
руйте свой деловой имидж леггинсами или 
штанами на штрипках. 
Зипре сазиа! предполагает джинсы. Одна- 
ко из-за того, что они подчеркивают фигу- 
ру, это неудачный выбор для делового мира: 
вы рискуете выглядеть слишком возбужда- 
юще. Джинсы ярких цветов, с модными по- 
тертостями совершенно неуместны в офи- 
се. Вместо джинсов за основу повседневной 
одежды лучше взять в гардероб слаксы летом 
и вельветовые брюки на зиму. Удачной аль- 
тернативой послужат также юбка-брюки или 
джинсовая либо вельветовая юбка длиной до 
колен, 
Отнеситесь серьезно к выбору обуви. Тен- 
нисные туфли, сабо или сандалии не подхо- 
Дят для работы. 
Подберите к низу равный по качеству верх. 
Без Пиджака центральное место занимает 
качественный трикотаж, ярких цветов или 
< рисунком. Правильный размер — 06Я34- 
тельное условие для делового трикотажа: че- 
уе широкая одежда выглядит ие 
мы обуетажи ие т. 
ме аите, что трикотаж требуе 
Дбирать белье. 


$1МРЕЕ САЗЦАЕ р 


Брюки: 


$ брюки хаки, слаксы; 
жинсы. 


Юбки 

$® джинсовые; 

$ вельветовые: 
® трикотажные, 


Платья: 
® джинсовые; 
Ф трикотажные. 


Рубашки: 

® однотонные иветные; 
$ срисунком; 

$ белые. 


Трикотаж: 
® жилет; 

® пуловер; 
Ф топы; 

® водолазки; 
$ кардиган. 


Обувь: 

Ф удобная обувь на низком 
каблуке; 

® балетки; 

® мокасины; 

« босоножки. 
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ТРИКОТАЖНАЯ ДВОЙКА | 


Кажется, трудно найти достойную 
альтернативу классическому деловому 
костюму. Тем не менее она существует — 
это трикотажная двойка, известная 

во всем мире как 1и7т5$ей. 


воим появлением на свет в 
1934 году твинсет — а попрос- 
ту говоря, комплект из трико- 
тажного жакета и джемпера без 
рукавов, выполненных из одно- 
го материала, — обязан модельеру Отто Вей- 
су, который трудился дизайнером в компа- 
нии Рите оЕбсоНапа. В 30-е годы трикотаж 
оказался на пике популярности, и его пре- 
имущества в полной мере оценили работаю- 
щие женщины, не имеющие лишнего свобод- 
ного времени. Благодаря изобретению 
специальных станков для вязания 
геометрических узоров появил- & 
ся знаменитый рисунок в виде 
ромбов, ставший настоящей 
визитной карточкой марки и 
символом традиционной бри- 
танской респектабельности. 
Трикотажную новинку было 
удобно носить, она не требовала 
особого ухода, как, например, класси- 
ческий костюм, и в то же время вполне мог- 
ла заменить его в официальных ситуациях. 
Джемпер без рукавов или с короткими ру- 
кавами идеально облегал фигуру, привнося 
пикантную ноту женственности в образ, но 
благодаря верхнему жакетуансамбль в целом 


9 


выглядел вполне респектабельно. Поскольку 
число самостоятельных и независимых жен- 
щин в то время неуклонно росло, то предло- 
женную им модель — практичную, удобную 
и вместе с тем элегантную — публика встре- 
тила с энтузиазмом. 
Новый виток популярности трикотажной 
двойки начался в 1950-е. После скудного во- 
енного времени женщинам, которые очень 
хотели быть красивыми, необходимы были 
изящные силуэты и изобилие тканей. Идеи 
высокой моды вышли на улицы: то, что 
еще совсем недавно казалось вызы- 
вающим, стало достоянием ши- 
роких масс, стремившихся в9 
всем подражать высшему свет). 
Экономический подъем стиму° 
лировал формирование ново" 
прослойки общества — СР 
него класса. Все больше ева 
стремились делать карьеру И ХОР ь 
шо зарабатывать. И несмотря на 9 
су условностей, мода постепенно риа 
лась более демократичной. Тут-то И - 
звездный час универсальной двойки. 
Твинсет одинаково хорошо сочетался 
шедшими в моду юбками в складк}, И 
ными диоровскими юбками, прида 


исво- 
спыШ” 
вая ИМ 


_ 
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ТРИКОТАЖНАЯ ДВОЙКА 


я слержанный вид. Ансамбль, как прави- 
более сдер 

ло, дополняли изящные туфельки на шпиль- 
ках. В таком виде принято было появляться 
на встречах, носящих неформальный харак- 
тер. Еще более демократичный вариант для 
досуга, который в то время был не менее ва- 
жен, чем работа, представлял собой сочета- 
ние двойки с укороченными брючками-кап- 
ри, придуманными Эмилио Пуччи. Без них 
персонажи светской хроники всего мира не 
мыслили отдыха на Капри или Французской 
Ривьере. 

В 1955 году, когда твинсет Рипе]е оЁ $соЧапа 
появился на обложке журнала Уорие, к три- 
котажной двойке пришло международное 
признание. Этот универсальный ансамбль 


полюбили и особы королевской крови, и 
почти все звезды Голливуда. Твинсет посто- 
янно менял облик, храня верность первоис- 
точнику. Вариации на морскую тему были 
особенно популярны в 60-е годы. В 80-е три- 
котажная двойка в сочетании с шотландской 
юбкой-килт символизировала неторопли- | 
ВЫЙ СТИЛЬ загородной жизни, в 90-е — стала 
непременным атрибутом гардероба успеш- 
ных бизнес-леди. До сих пор модельеры не 
упускают возможности пофантазировать на 
тему вечной классики, открывая в твинсете 
все новые грани. Сегодня его с удовольстви- 
ем носят женщины, которые умеют сочетать 
карьеру с личной жизнью и знают цену ком- | 
форту и элегантности. 


ТВИНСЕТ 
И АКСЕССУАРЫ 


Трикотажную двойку 
светлых, нейтральных 
или глубоких иветов 
обязательно нужно 
| носить с элегантными 
украшениями: жемчуж- 
ными бусами, лаконич- 
ными клиисами либо 
| Серьгами из золота или 
серебра, роскошными 
шелковыми платками. 


Путешествуя как деловая 
персона, вы представляете 
не только себя, но и свою 
компанию. Поэтому безу- 
коризненный внешний вид 
в командировке приобре- 
тает особое значенце, 


ЕЛОВАЯ 


командировка 


ВА 


ЗАДАЧА 


Одевайтесь для прибытия, а не для отправления. 
| В каждой стране свои представления о том, что следует надевать 
на деловые встречи. Заранее изучите местные особенности. 


Подберите себе комплекты одежды исходя из регламента предстоящей 
командировки и климата. 


Не берите в дорогу сильно мнущиеся или маркие вещи. 


ВПЕЧАТЛЕНИЕ 
Комфортное, энергичное, профессиональное. 


ЧЕМ УСИЛИТЬ ВПЕЧАТЛЕНИЕ ь иветна 
Удобным деловым костюмом из смесовой ткани нетриле  добной 
Строгим чемоданом или портпледом в консервативном стиль } 
обувью. 


в а а нии 
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ЧТО НАДЕТЬ 


Если вы собрались в команди- 
ровку, это не значит, что вы 
можете расслабиться. Скорее 
напротив — подбирать одеж- 
ду нужно еще тщательнее. 
Часто возникает вопрос, обя-_ 


пассажирам бизнес-класса — 

в самолете. Надо одеваться 
так, чтобы не смущать окру- 
жающих и соответствовать 
обстановке. Многие пассажи- 
ры бизнес-класса — деловые 
люди, летящие на однодневные 
переговоры и не имеющие воз- 
можности переодеться. Выгля- 
деть на их фоне небрежно 

как минимум некрасиво. 


зательно ли надевать костюм. 


РЕКОМЕНДУЕТСЯ 


Костюм. Отдайте предпочтение 
качественному брючному костюму или а 
бодному костюму с юбкой. Дорогие ани 
вроде ков кира уместны, однако не тит 
лететь в той же одежде, в которой вы соби. 
раетесь предстать на переговорах. Костюм 
должен быть из немнущихся тканей ней. 
тральных цветов. Как правило, хватает двух 
комплектов — с официальным и нефор- 
мальным костюмами. 

Блузка. Блузку лучше заменить на удобный 
трикотаж. 

Обувь. Учтите, что во время путешествия 
ноги могут отекать, поэтому используйте 
удобную обувь на низком каблуке. 
Украшения. Деловые сережки-‹«гвоздики», 
кольцо, часы — вот тот минимум для по- 
ездки, который не обременителен, но всегда 
уместен и элегантен. 


Удобному и 


ДЕЛОВАЯ КОМАНДИРОВКА 


Подбирайте весь командировочный гардероб в одной . 
ме, начиная с туфель. Черный цвет — самый Не ной цветовой гам- 

И -. Е обигрыйиный, н 
единственно возможный. Туфли выбирайте в ив от п и е 
мы поездки. Если предстоит находиться в машине и посещать НИИ м- 
короткие встречи, можно надеть туфли на каблуках; но если планиру- 
ете много ходить, каблук исключается. Желательно иметь две Нары 
туфель одного и того же цвета, сочетающегося с костюмом, но на 
каблуках разной высоты. ? 


Отберите только самые необходимые вещи, которые хорошо ком- 
бинируются друг с другом, позволяя вам выглядеть по- разному, но не 
впадайте и в минимализм. Костюм-тройка — пиджак, брюки, юбка — 


всегда хорош для командировочного гардероба, но не ограничивайтесь 
только им. 


Обязательно возьмите один костюм про запас '— мало ли что слу- 
чится. Если в аэропорту вы сдаете багаж, а сразу после прилета пла- 
нируется встреча, возьмите второй костюм с собой в салон, чтобы 


выйти из положения в случае проблем с багажом. Не забудьте о запас- 
ной наре колготок. 


Всегда берите с собой одно нарядное платье для официального обеда 
(лучше черное) — оно выручит вас при любом неожиданном приглаще- 
нии на коктейль или обед. Не забудьте, что к нему необходимы аксессу- 
ары — чулки, туфли, серьги. 


Составьте список встреч и их участников — пору о евнЯЙ 
раз вы сможете надеть одни и те же вещи, Правило менять 
каждый день устарело. 


Подбирая вещи для командировки, учитывайте а Номыи и И 

дежда не слишком мнется? Хорошо стирается: Если ал оНа 
высохнуть за ночь? Хлопок обычно не успевает, онити веси 
быстро. Подумайте о покупке трикотажного таро , РИ, 
бен для поездок. Его можно носить практически ИИ и Вы А и 
остерегайтесь трикотажа и джерси из шелка — 
ю 
ИИ еко не во всех гостиницах 


ь м г. Дал. 
Всегда берите с собой маленький утюг. Д вызывать и ждать гор- 


емя 
он есть в номере, а у вас не всегда будет, вр 
Ничную. 


о от прогноза погоды. 


м 
Обязательно берите зонтик, независи 
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ЧЕМОДАННЫЕ ПРАВИЛА 


Умение хорошо выглядеть в поездке дается 


благодаря тщательной подготовке. Путе- 
шествие начинается задолго до отъездд: за 
неделю нужно успеть получить вещи из хим- 
чистки, проверить, умещаются ли они ве. 


модане, убеди 


еред отъездом узнайте о пого- 
де и климате места назначения, 
продумайте свой дорожный 
костюм, а также заведите спе- 
циальный конверт для хране- 
ния отчетных документов по расходам за так- 
си, гостиницу, ресторан, авиабилеты ит. п. 


24 ЧАСА 

Если намечается короткая командировка, 
то ни о каком чемодане речи быть не может. 
В полет продолжительностью два-три часа 
отправляйтесь в том деловом костюме, в ко- 
тором планируете проводить рабочее время. 
Сразу после посадки отдайте пиджак стю- 
ардессе и попросите пристроить его на ве- 
шалке в надежном месте. В деловой ручной 
клади все должно быть расположено, как на 
рабочем столе, чтобы в любой момент можно 
было найти кошелек, ключи, очки, визитные 
карточки и прочее. 


48 ЧАСОВ 


Впоездкунадвадня лучше всего отправиться 
спортпледом. Компактныйи вместительный, 
он имеет множество карманов и отделений 
и специально предназначен для перевозки 


ться в правильности отбора, 


костюмов, чтобы сохранить их в идеальном 
состоянии. Его можно взять в салон самоле- 
та, подвесить в машине. Разумеется, вам по- 
надобятся косметические принадлежнос- 
ти, нижнее белье, колготки и запасные топы 
или блузки. Можно ограничиться одной па- 
рой туфель. Черные или темно-бордовые ло- 
дочки вполне подойдут и для деловых встреч 
днем, и для менее формальных ситуаций ве- 
чером. Захватите легкий свитер и джинсы: на 
обратном пути будет приятно переодеться во 
что-нибудь свободное и удобное. 


72 ЧАСА 
Деловые люди, совершающие перелеты я 
лее двух раз в неделю, начинают т 
вать отвращение ко всему, что т 
сдачей и получением багажа. Для того # Я 
бы комфортно провести вне дома три е 
две ночи, вполне сгодится маленький о 
данчик с выдвижной ручкой или а 
сумка. Преимущество такой клади В мол 
она легко помещается под а 
кое 
При этом вы сможете вз 
тюма: один наденьте на себя, а ДРУ 


ратно упакуйте. 
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Ответьте себе на три главных вопроса: на сколько дней, куда 
какой целью вы едете. Подб ый 
ис . ‘тооберите комплекты одежды так 
> 
чтобы предметы сочетались между собой и были взаимозаменяемы. 
После этого станет ясно, какого размера должен быть чемодан. 


МТь в поездку вещи легкие, немну- 
щиеся и практичные. Идеальные ткани 
для путешествий — натуральные с добавле- 
нием синтетики. Чтобы тонкий трикотаж 
не помялся, самый простой способ — ска- 
тывать его в рулон. 


3 Укладывайте одежду 

в чемодан слоями, по 
приниипу «сэндвича» — 
это поможет предо- 
хранить вещи от помя- 
тостей и повреждений. 
Первый слой — тяжелая 
одежда и обувь, затем слой 
из более легких вещей, а 
заканчивайте снова тяже- 
лыми: они прочно зафик- 
сируют т. слой одеж- 
ды с двух сторон. Чтобы 
избежать заломов на юбке 
или брюках, разместите их 
по длине чемодана, не скла- 
дывая. Оставьте снаружи 
«лишние» части. Уложите 
следующий слой вещей, 

а поверх него аккуратно 
заверните «хвосты». Вмес- 
то заметных складок обра- 
зуются мягкие сгибы. 
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Национальные 


ОСОБЕННОСТИ 


р 


Как выглядеть 

Сдержанно и стильно. Особое внимание обратите на туфли, ремень 
и сумку. Вечерний костюм — искрящийся и нарядный, и никакой би- 
жутерии — только настоящие золотые украшения. 


С у. 

МИЛАН: итальянский колорит \ Б 
Ё 

( 

И 

и 

С 


Любое знакомство с представителем итальянского делового мира начинается с обмена ВИЗИТНЫ- 


ми карточками, поэтому при общении с итальянскими бизнесменами необходимо иметь с собой | е 
достаточное количество визиток. Если к визитке будет приложен небольшой проспект с описа- | п) 
нием вашей фирмы, то это будет рассматриваться как положительный вклад в начало совместной Но 
деятельности. | об 
Большое значение итальянские бизнесмены придают тому, чтобы переговоры велись между людь- т 
ми, занимающими приблизительно равное положение в деловом мире. Итальянцы любят пожи- | ЧЕ 
мать руки и жестикулировать при разговоре. Они не особо пунктуальны, но в деловых отношени- Че 
Ч ях все же следуют протоколу и обращают внимание на его соблюдение. Г. Г 


в ь 
ПАРИЖ: французский снобизм О 
Как выглядеть 


Современно и модно. Классический стиль без сухости: легкий шарфик 

удачно подобранная брошь. Каждый раз меняйте обувь: костюм будет 
выглядеть по-разному в сочетании со шпильками или замшевыми бо- 

тиночками. Особое внимание уделите ногтям, волосам, макияжу. 


НЫМИ, НО при этом смотрят на вещи сквозь т 
милии, оф в 


И :] мя 
быть продолжительной и многословной. Французы Редко принимают важные решения во НЙ. 
ихК 
р 


Си Пс в. | 


переговоров: часто тот, кто отвечает за пр: 
Ч муникации — личностный, часто эмоцио. 


инятие решений, отсутствует на встрече. СТИЛЬ 
нальный, но подчиненный логике. 
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НА 
ЦИОНАЛЬНЫЕ ОСОБЕННОСТИ 


Карьера может вывести н 

арену, и ваш успех будет = р 

насколько вы знаете особенности от того,” 

других народов и что предприни культуры 88) 

чтобы приспособиться к этим а. Ь 
чиям. 


ду народную д 


р’ 


Как выглядеть 


Сдержанно и 
ны а НЫ В деловой одежде ценится не н 
. Классический костюм, спокойная РНЕ |! торс- 
мма, 


умеренное приме ение юве. р Хх украшений Ч 
н лирны 
. Блеск ве ернего наряда 


БЕРЛИН: немецкий порядок © ь. 


Немецкой де й Й 
цкой деловой культуре свойственны стремление к порядку, дис 
пунктуальность, экономность: ЕН 
ЕР . дотошность. Все встречи назначаются заблаговременно. Обычно 
ельно прорабатывают свою 
позицию, в ходе перего 
ВЕКЕ. , реговоров предпочитают 
В РЕ последовательно, один за другим. Они любят приводить факты и примеры. 
в Е 1 к цифрам, схемам, диаграммам. При заключении сделок немцы будут настаивать 
ее принятых обязательств, а также уплате высоких штрафов в случае их 
ия. В Германии вас сочтут шутом й 
если вы за весь рабочий де 
и: ут шутом, р: день пошутите больше 


ЛОНДОН: английский формализм ЕР ь 


Как выглядеть 

Ухоженно и элегантно. Традиционный кост 
и высокого качества, минимум украшений 
макияж. Для вечера приветствуется элегантное 
с классическими аксессуарами. 


юм спокойных тонов 


но заметный аккуратный 
‘укороченное платье 


блюдение установленных правил и зако- 
ни киностранцам. Разговор начинается с посторон- 
НИХ тем — погода, спорти т. д. На честное слово англичан можно положиться. В ЕЕРЕНЕ 
весьма гибки и внимательны к инициативам с другой стороны. В крови поррн г ВЕНЕ 
и умение избегать острых углов в общении. Их отличает умение во выслу 


“ с. е это проявление важной 
ЕЕ ему, однако далеко не всегда это означает соглас не 
как никто, пожалуй» 


Я | 
Ркая английская национальная черта — абсолютное со! 


Нов, 
Здесь они не знают пощады ни к себе, 


терпели 
ие, скоре 
умеют молчать и не 


Ее 


ое 
\ р ы их характера — самообладания. Они» 
\__ Зать открыто своих эмоций. 
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и 2 а 


БИБЛИЯ С 


ТИЛЯ. ГАРДЕРОБ УСПЕШНОЙ ЖЕНЩИНЫ 


ОСОБЕННОСТИ 


р’ 


НЬЮ-ЙОРК: американский прагматизм _ в 


Как выглядеть 

Умеренно модно и качественно. Классический костюм должен эффект- 
но подчеркивать фигуру. Приветствуются статусные аксессуары. На 
официальных вечерних мероприятиях идеален модный и дорогой вид, 


ДЕЛОВОЙ ЭТИКЕТ 


Деловой этикет основан на профессионализме и уважении. В Нью-Йорке даже пятиминутное 
опоздание будет вам дорого стоить. Будучи пунктуальным, вы проявите свое уважение и воспи- 
танность. Если американцы устраивают деловую встречу, то она непременно направлена на реше- 
ние задач, а не на дружеские беседы. В любой кризисной ситуации американцу важно выглядеть 
здоровым, энергичным и уверенным в себе. Любая деловая встреча достаточно насыщенна, имеет 
конкретную цель и редко длится дольше часа. Американцы сразу приступают к делу и открытому 
обсуждению, чтобы постараться найти общие интересы и выработать стратегию для сотрудни- 


чества. 


А ® 
ДУБАИ: Восток — дело тонкое [= 


Как выглядеть 


Женственно и сдержанно. Классический деловой костюм в нейтраль- 
ных тонах, предпочтительно броское ювелирное изделие. Длинные 
волосы должны быть уложены в аккуратную прическу. 


ДЕЛОВОЙ ЭТИКЕТ 


Важное средство общения на Востоке — невербальный язык жестов, символика цвета. И здесь 
легко можно попасть впросак, более того — нажить серьезные проблемы. На Востоке считают, 
что для принятия решения важна вся информация. Пунктуальность не является отличительным 
Е будьте готовы ждать. Ведение бизнеса может оказаться довольно сложным. Соблю- 
даите правила религиозного этикета, не намечайте деловых встреч в течение священного месяма 
рамадан. Показать арабу подошвы своих ботинок считается оскорблением. А ничего не подозре” 


вающие европейцы совершают именно эт о 6. аво 
кой, 0. уоши. ку, закидывая но; евсе ПР 
у {ео ] ногу гу. елаит еп 
Р > бенноешь еи пейте. а ЕО д 
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= а. Не о 


) 


ПЕКИН: кизмайские иеремонии : м 
Как выглядеть 


Консервативно и сдержанно. Полуприлегающий классический костюм 
и строгая блузка, минимум украшений. 


В Китае по-прежнему главным остается не закон, а установление нужных связей. В отношении де- 
лового этикета китайцы довольно педантичны. Обычная форма приветствия — легкий поклон, 
хотя рукопожатие тоже весьма распространено. Китайцы ведут переговоры, четко разграничивая 
отдельные этапы. На начальном большое внимание уделяется внешнему виду партнеров, манере 
их поведения: так представители делового мира Поднебесной пытаются определить статус каждо- 
го из участников переговоров, в том числе и неформальный, и в дальнейшем ориентируются 

на людей с более высоким статусом. | 
Китайцы стремятся, чтобы на переговорах партнер первым «выложил карты на стол». Сами китай- 
цы делают уступки обычно под конец встречи, после того как оценят возможности противополож- 


Ч ной стороны, И очень большое значение они придают выполнению достигнутых договоренностей. Р" 


`В 
ТОКИО: японская точность (®) 


| Как выглядеть | . 
Современно и модно. Элегантный деловой 


костюм, но очень консерва- 


емократичес- 
тивные аксессуары. На вечеринках приветствуется д р 


кий стиль и проявление чувства юмора. 
г тем большее уважение 


он ниже, 
ного поклон: И чен бежными коллегами 


остранение при общении сзару О. 
: японская культура не предпола: 
что 


окие объ- 
е по плечу, шир. 
похлопывани ? 
НЕЕ При знакомстве принят обмен визитны | 
естны. 


|  Вэтой стране все начинается с традицион 

выражает. Правда, в последнее время расп 

|  ПОлучило рукопожатие. Следует иметь в виду, 
твенного физического контакта между людьми» ы 
ЯТИЯ и другие проявления дружеских чувств неу! 
ми карточ 

а отноше 

еловых 
| Японцы пунктуальны и склонны к персонализации д 
|  НИмать значительное время. Японцы лю! 
\\ “СТречам может предшествовать целая разв: 


ний. Переговоры могут 3а- 


й ым 
еют развлекать гостей. Иногда делов 
| „7 


рограмма- 7 


бят и хорошо У 
лекательная п 
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БИБЛИЯ СТИЛЯ. ГАРДЕРОБ УСПЕШ 


НОЙ ЖЕНЩИНЫ 


Всякий труд должен быть вознагражден — 
но не всякий равным образом. Почему дают 
чаевые? Основная причина, по которой мы 
вынуждены давать на чай, называется 


«традиция». 


^^ общепринятом понимании чело- 
| век, который не соблюдает тради- 
ч ций, просто не умеет себя вести. 
’) Отправляясь в дальнее путешес- 
твие или в ресторан по соседс- 
тву, вы пересекаете границы территории, где 
действуют свои законы. В таких случаях всег- 


да важно знать правила хорошего тона, вклю- 
чая и то, как и сколько надо давать на чай, 

Даже человеку не бедному не стоит сорить 
деньгами, наивно рассчитывая на более ува- 
жительное к себе отношение. Впрочем, если 
вы остались довольны, раскошелиться на чай 
больше принятого можно. Ненадотольковы- 


и разумного: дать 20% вместо 
ости услуги, например 2$ вмес- 
ыцику, допустимо, а вот больше 
Следует избегать и недоплаты чае- 
`ивотеле вы недоплатите раз-другой, 
| бостят, Начнете поступать так регу- 
я — вам даже могут предложить объяс- 
поэтому поводу. 

|реикому надо платить? Не стоит и чае- 
вые работнице прачечной, выдавшей вам бе- 


лье, — она ВЫПОЛНИЛ СВОИ обязанности. Не 
, 


обязательны чаевые и тому, кто регистрирует 
постояльцев. Нехотите — можете не платить 
и лифтеру, и музыкантам, задержавшимся у 
вашего столика в ресторане, и гардеробщику 
вотеле или театре, если тот лишь снял паль- 
тосвешалки и протянул его вам. Но если гар- 
деробщик помог одеться и даже прошелся по 
одежде щеткой, чаевые давать нужно. Так же 
поступайте и в парикмахерской, если мастер 
угодил вам, и в такси, если шофер выбрал оп- 
тимальный маршрут, выгрузил багаж, терпе- 
ливо разыскал нужный адрес. И конечно же, 
не принято обходить вниманием официанта 
В ресторане. 
Во многих странах, регионах или даже от- 
Дельных городах традиции подразумевают 
Обязательные чаевые как оговоренный про- 
Цент от стоимости услуг — они даже включа- 
о в когда в номер за- 
и 
Того, кто поднес ваш б в и 
т поме агаж в номер, услуги 
с м его машину, и горничной — 
е. т роте услуг всегда на высо- 
ся в мм Е вимают- 
ре о собой разумеющееся. | 
те раЗменную путешествие, всегда имей- 
Аоллары на в. Не успели обменять 
Ве Долла. тную валюту — давайте чае- 
Стоин: р. Вашу щедрость оценят по до- 


тВу 
н ы вы обретете в стенах гостиницы 
МоЩников. 


О 


ОБЫЧНЫЕ РАЗМЕРЫ 
ЧАЕВЫХ В ЗАПАДНЫХ 
СТРАНАХ 


Портье (швейцар) — 1$ за 
помощь в выгрузке багажа. Если 
вам вызвали машину, а портье 
лишь открыл дверь, чаевые 
можно не давать. 

Горничная — 1$ за каждый 
прожитый день в номере. Если 
она еще и приводит в порядок 
ваши вещи, сумма может быть 
большей. 

Консьерж — 5-10$ за услуги 
(заказ театральных билетов, 
бронирование билета на само- 
лет и тт. д.) 

Гардеробщик — 1$ за одно 
пальто. 

Официант — 10-20% от стои- 
мости заказа. 

Бармен — 10-20% от стоимос- 
ти спиртного, которое было 
заказано у стойки, прежде чем 
вы сели за свой столик. 
Метрдотель ресторана — ему 
можно не давать чаевые вооб- 


ще, но если вы желаете, что- 
бы он обратил на вас особое 
внимание, то 5$ будет вполне 
достаточно. 
Работник автостоянки — 

_ 1-2$, если вашу машину парку- 


затем подают к подъезду. 

— обычно 10-15% от 

ости поездки. 
у у 


ют, а 


ВАША ЦЕЛЬ 


Деловой ужин — не прос- 
то встреча за едой. Его 
цель — способствовать 
развитию дотнощений, 
‘узнать партнеров поб- 
лиже, резюмировать все, 

о чем шла речь на встрече, 
и договориться о будущих 
действиях. 


и вам в 

От 
ваши н 
® Выг 
шей спс 


ЗАДАЧА 


Прежде всего, стоит расслабиться, это только к лучшему. Но тем 
не менее нужно выглядеть подтянуто и элегантно. Вы — «лицо компании», 
иваш внешний вид имеет большое значение. 

Относиться к этой ситуации как к испытанию, которое высветит 
ваши навыки поведения в обществе и уровень вашей подготовки. 

Выглядеть спокойно и уверенно, иначе может зародиться сомнение в ва- 


шей способности правильно действовать и при других обстоятельствах. 


ВПЕЧАТЛЕНИЕ 
Расслабленное, женственное, привлекательное и модное. 


ЧЕМ УСИЛИТЬ ВПЕЧАТЛЕНИЕ 
Вечер предполагает акцент на женственности и элегантности, поэтому 
более глубокий или открытый вырез, подчеркивание фигуры и и 
макияж только приветствуются. Разбавьте о ни 
аксессуарами и дорогими украшениями. И не бойтесь ме ь — ее 
начальника: вечер с клиентами — это как раз тот случай, ое 
фирмы имеет право и даже обязан гордиться «именчами - и: т 
сли ваша цель — установление более близкого и и и. 
с клиентами или партнерами, то постарайтесь не о 
Рядной, не используйте чересчур дру р ужей на ужин 
я тельную дистанцию в и Бом 44 ре а 
компанию — можно расслабиться 
в вечернем костюме. р 
забывайте, что главное — эт0,86 


марное количество каратов в украшен 
ность в себе. 


тшей юбки и не сум- 


р не длина в й 
СП астроение и уверен- 


иях, а хорошее н 
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Й ИНЫ 
БИБЛИЯ СТИЛЯ. ГАРДЕРОБ УСПЕШНОЙ ЖЕНЩ 


ЧТО НАДЕТЬ 


Традиционная формальная 
вечерняя одежда не подходит 
для таких мероприятий, если 
только в приглашении нет 
специальных пометок об этом. 
р Внешний вид для делового ужина 
соответствует элегантному 
и модному бизнес-стилю. Кос 
тюм должен сидеть безупречно, 
а аксессуары — быть подобран- 
ными со вкусом. При этом чем 
сдержаннее костюм, тем важ- 
нее аксессуары. 


р’ 
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РЕКОМЕНДУЕТСЯ р 
Костюм. Ваш облик должен быть Элегантно. я 
вечерним. Нарядный костюм может пред. | и 
ставлять собой Различные комбинации. те ш 
кет плюс брюки, туника и брюки, Жакет и в 
юбка, маленькое черное платье с жЖакетом, че 
Нарядный жакет в костюме Хорошо смот. ко 
рится без блузки, если его вырез не СЛИШКОМ ти 
глубокий. Не выбирайте слишком темных М 
тонов. И не забывайте о коварстве черно. че] 
го цвета: с одной стороны, на нем прекрасно го’ 
смотрятся дорогие украшения, с другой — на но 
черном фоне могут оказаться заметнее синя- Нат 
ки под глазами, неровности кожи, капилля- зах 
ры и вены на лицеи шее. лан 
Блузка. Если под жакет предполагается на- кой 
деть блузку, то предпочтительнее шелковая, Для 
светлых или ярких цветов. та и 
Украшения. Классической комбинацией счи- ИЛИ 
тается украшение шеи, рук и ушей. Тут важ- Ман 
но не перестараться, украшений не должно ратн 
быть много. Важная деталь: не надевайте уже иару 
готовые комплекты, где серьги, кольцо, ко- зря т 
лье выполнены из одних и тех же сплавов и ЮТи 
камней в одном и том же стиле — это счита- прив 
ется старомодным. Гораздо интереснее будут Духи 
выглядеть сочетания, которые вы создадите В кое 
сами. Безотказно работают жемчуг, брилли- ПИЩИ 


анты, горный хрусталь, но откажитесь от са- 
моцветов — они не относятся к бизнес-сти- 
лю. Особое внимание уделите часам — На 
давно перестали быть чисто функциональ 
ным аксессуаром. 

Обувь. и обувь навысоком а 
вершит вечерний вид. Туфли должны 
нарядными и открытыми. т 
Сумка. Желательна модная ны 
черняя сумочка: она может быть и что- 
черной, но и разноцветной — главно ами. 
бы она сочеталась с надетыми на ы ие 
Вполне подойдет винтаж. и 
вых вечерних сумочек, они могут УПР 


даже самый лучший ансамбль. 


ДЕЛОВОЙ УЖИН 


Прическа. Красиво уложенные волосы — ми- 
нимум сексуальности, максимум женствен- 
ности и элегантности. Длинные волосы луч- 
шегладко уложить с помощью геля и собрать 
в пучок на затылке. Избегайте высоких при- 
чесок — они всегда сексуальны. Если у вас 
короткие волосы, украсьте прическу декора- 
тивной заколкой. 
Макияж. Элегантный макияж должен под- 
черкнуть свежесть и привлекательность все- 
го облика. Вечером преобладает искусствен- 
ное освещение, поэтому румянец выглядит 
натурально и уместно. Усилить блеск в гла- 
зах помогут мерцающие тени для век, сде- 
ланный карандашом или жидкой подводкой 
контур, тщательно подкрашенные ресницы. 
Для губ выберите помаду насыщенного цве- 
та или блеск. Акцент сделайте или на губы, 
или на глаза. 
Маникюр. Красивые ухоженные руки сакку- 
ратным маникюром — признак элегантности 
иаристократичности. И еще — молодости: не 
зря говорят, что именно по рукам определя- 
ют истинный возраст женщины. Для вечера 
приветствуется более яркий цвет ногтей. 
Духи. Вечерний сдержанный аромат. Он ни 


в коем случае не должен перебивать запахи 
ПИЩИ. 
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ЭТИКЕТ ДЕЛОВОГО. 
УЖИНА 1 


‚ Деловой ужин — это ужин 

№ бизнес-партнерами; опла- 

| ченный из представительских 
фондов компании. 


‚ Выбор блюд предоставьте гос- 
| тям, а для себя закажите то же 
самое или чуть скромнее (но не 
самое дешевое). Количество 
люд определяется выбором 
мым 


О 
| гостей. 


] 


ВЕ 
Деловые 
лишь пр 
ти и только в с 
‚ предварительно попросите 


| фицианта прибрать на столе. 
` Если важный гость прибыл 3 
‚ на ужин не один, проти" 
следует всех его спутников. 
бед должен стар- 
ший сотрудник пела 
` фирмы, даже если это я | 
‚ра, Вынутая из бумажних 


‚ Платить за о 


сигнал! 
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ДЕЛОВЫЕ УКРАШЕНИЯ 


В бизнесе украшения считаются 
обязательным элементом. Серьги, цепочки 
с подвеской, жемчужные бусы, строгое колье 
кольца и браслеты — все это необходимые 
атрибуты облика современной деловой 


женщины. 


велирные украшения при- 
даюткостюмуизысканный 
вид, однако не следует ими 
злоупотреблять. Одно-два 
украшения — это стиль- 
но, но если их несколько — деловая женщи- 
на превратится в ходячую витрину с драго- 
ценностями. Не бойтесь демонстрировать 
в офисе свою индивидуальность, но только 
правильный выбор сделает вас изысканной. 
Учитывайте и характер работы: браслеты, 
например, будут мешать, если приходиться 
много писать или печатать. 
В предпринимательской сфере принято но- 
сить лишь золотые, серебряные или жем- 
чужные украшения, поскольку они произво- 
Дят «самое серьезное» впечатление. Крупные 
бриллианты и цветные драгоценные камни 
днем в офисе неуместны. Дерево, акрил, лен- 
ты, резинки и т. д. допустимы, только если вы 
работаете в области моды. 
Аксессуары хороши в качестве завершающе- 
го штриха, но не способны существенно изме- 
нить весь внешний вид. Однако есть украше- 
НИЯ, т помощи которых можно превратить 
деловой костюм и в нарядный, ив неформаль- 


ный. С этой задачей великолепно справляется 
жемчут: дневной костюм превращает в вечер- 
ний, а офисный — в коктейльный. 


ДЕЛОВЫЕ ЮВЕЛИРНЫЕ УКРАШЕ- 

НИЯ ДЕЛЯТСЯ НА ТРИ КАТЕГОРИИ: 
Ювелирные украшения высшего качест- 
ва из драгоценных металлов и камней. 
Это прекрасное вложение денег: золото, 
жемчуг и бриллианты могут бытьактуаль- 
ны десятилетиями. Их нужно выбирать 
носить очень аккуратно. Дорогие, качест 
венные изделия классического стиля как 
бы заявляют: «Я успешная и богатая». › 

2 Украшения из полудрагоценных камне 


в хоро- 
перламутра, фарфора и металло : | 
о элегантны 


шего качества, неяркие, н Е. 


превосходные по дизайну. Очень при 
кательны по цене. 

Бижутерия высокого качества. во: 
Различают два вида бижутерии ерские 
пии ювелирных изделий и м т 
вещи с подчеркнутой „ Е 
тью». Первому виду дала ЖИЗНЬ а ажает 
нель. Бижутерия второго р 
текущую моду и заявляет: «Ям 


ДЕЛОВЫЕ УКРАШЕНИЯ 


Цепочка с подвеской — это самое деловое ук- 
рашение идеально подходящее для офисного 
костюма — как раз потому, что не делает кос- 
тюм строже, а, напротив, превращает его в бо- 
лее элегантный и менее формальный. Подвес- 
ка на короткой цепочке может быть усыпана 
мелкими бриллиантами или сделана из не- 
больших драгоценных камней — сапфиров, 
гранатов, аметистов. Дизайн должен быть сов- 
ременным, сдержанным и элегантным. 
Золотые или серебряные цепочки без под- 
весок могут быть как короткими, доходя- 
щими до ключицы, так и средней длины — 
40-60 см. 
Нитка жемчужных бус — это классика. Жем- 
чугнетолько выглядит шикарно, он добавля- 
етлицу естественный блеск, который сродни 
«мягкому свету свечи». Длинная или корот- 
кая нитка бус из натуральных или искусст- 
венных жемчужин, мелких или крупных, де- 
лает облик элегантным. Такие бусы могут 
гораздо эффектнее дополнить вырез, чем на- 
рядный платок или воротник. Длина нити за- 
висит прежде всего от длины и полноты шеи, 
но наиболее распространенная — 45-50 см. 
Если вы не можете позволить себе настоя- 
щий жемчуг, выбирайте хорошую имитацию. 
Белый или бледно-розовый жемчуг выглядит 
Лучше всего на женщинах с холодным оттен- 
Ком кожи, а кремовый заставляет светиться 
КоЖу теплых тонов. Подумайте и о жемчуж- 
НОМ ожерелье из 3—5 ниток, оно элегантно и 
дает большой выбор. Нитку жемчуга длиной 
80 см можно носить свободно свисающей, 
эбернуть вокруг шеи в несколько рядов или 
"ЧВязать узлом на уровне груди. 
Серьги так же необходимы для деловой жен- 
ЩИНЫ, как и часы. Они придают лоск вне 
ти. виду и удерживают внимание у лица. 
сс Ужные, бриллиантовые, золотые и —_ 
м. Пе м. 
т Кик о «пуговки» — они д ин 
“аметными, но при этом небольш 


аккуратными. Использ 
нетку, чтобы определит 
Кроме того, очень удоб 
быстро снять при разг 
при этом снятую клипс 
лацкану пиджака, тогд 
но без нее из офиса. 


уйте копеечную мо- 
ь подходящий размер. 
ны клинсы. Их можно 
оворе по телефону — 
улучше пристегнуть к 
а вы не уйдете случай- 


Браслеты привлекают внимание к холеным 
рукам с маникюром. Выполненные в виде 
манжеты браслеты из драгоценных метал- 
лов плотно прилегают к запястью и ВЫГЛЯДЯТ 
очень изысканно. Если вам хочется надеть 
один или несколько простых браслетов на ту 
жеруку, где и часы, будьте осторожны, чтобы 
браслеты не повредили часового стекла. 
Броши — это те дополнения, которые могут 
выразить индивидуальность и статус. Но- 
сить броши принято на левой стороне. 
Дневные кольца в бизнесе — из настоящих 
драгоценных металлов и ограненных камней. 
Максимальный набор состоит из обручаль- 
ного и одного красивого и стильного кольца. 


| 111% 


ЧТО ВАЖНО ПОМНИТЬ 


Ф Не брызгайте духами рядом 
с жемчугом — они могут повре- 
дить его. 

« Не надевайте днем много 
‘украшений из хрусталя или 
циркония. 

< Не носите белые украшения 
с белой одеждой. 

< Не носите тонкое кольцо 

на крупной руке. 


тайте юве- 
ательно соче | 
$ 0бяз ащения с пряжкой 


ирные укр 
ИУ и браслетом часов. 


р 
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АРОМАТ 


Многие деловые женщины чувствуют себя 
неодетыми без своего любимого дневного 
парфюма. Они считают его последним 
штрихом — невидимым элегантным 
росчерком, завершающим образ. 


ромат пробуждает сильную 
эмоциональную реакцию. При- 
чина в том, что управление ор- 
ганами обоняния находится в 
—\ь. правом полушарии мозга, ко- 
торое контролирует эмоции и творчество. 
Поэтому важно продуманно подходить квы- 
бору дневного парфюма, чтобы не вызывать 
стрессау коллег, а для себя создать ощущение 
комфорта. 
Самый надежный совет — это вообще не ис- 
пользовать духи на работе. Но если все-таки 
вы не можете без них обойтись, то предпоч- 
тите легкие, свежие, ненавязчивые запахи и 
применяйте духи очень экономно. Наносите 
их на тело перед тем, как одеться, и никогда 
не распыляйте парфюм на саму одежду. Про- 
ветривайте вещи после ношения, чтобы аро- 
мат не оставался на костюме и не смешался 
сзапахами новых духов в следующий раз. 


4 


м 


НЕСКОЛЬКО СЛОВ 
О ДУХАХ 


$ Духи, особенно в распечатан- 
ном флаконе, не хранятся долго. 


® При использовании парфю- 
ма как можно меньше держи- 
те флакон открытым, иначе 
качество духов быстро ухуд- 
шится. 


$ Если духи начинают отда- 
вать спиртом или уксусом, 
значит, их пора выбрасывать. 


® Аромат духов женщины 
меняется в зависимости от ее 
менструального цикла. 


$ Пища, прием витаминов и | 

определенных лекарств, @ И 
же курение оказывают к 

не только на естественный и 
пах тела, но и на аромат вУХ 


и 
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ВЕРХНЯЯ ОДЕЖДА 


осень-зима 


4) 


Цвет пальто: классический 
черный, бежевый, песочныый. 


Ткань: хорошее пальто от- 
личает дорогая ткань — из 
шерсти альпаки, ламы, верб- 
люда. В ткани пальто должно 
содержаться не менее 50% 
шерсти, а в идеале — 100%. 


Пуговицы: должны быть 
из натурального материала, 
а не из пластмассы. 


Длина и размер пальто: оно 
должно свободно надеваться 
на деловой костюм и полно- 
стью прикрывать его. 
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И ВО ВИ ен т бе ат абы" ше сор ОТР Бит па ства ба зы 


у В 


прежде всего. 


Ц наступлением холодов вам по- 

` надобитсятеплая верхняяодеж- 

да. Классические пальто тради- 

„ ционных мужских цветов более 

’ предпочтительны, поскольку 

они создают более деловой имидж. Помни- 
те, что черный и темно-синий цвета выгля- 
дят роскошно, но на них видна любая пыль 
и грязь. Деловые пальто могут быть светлы- 
ми и яркими, но при условии консерватив- 
ного кроя. Лучшие оттенки — бежевый и се- 
рый, они символизируют авторитарность и 
профессионализм. Выбирайте пальто под- 
ходящего размера, с рукавом достаточно- 
го объема и длины, чтобы легко надевать на 
Костюм и полностью его закрывать. Паль- 
то не должно оставлять впечатления слиш- 
ком тесного или узкого. Длина пальто — еще 
Дин немаловажный фактор: оно должно 
быть настолько длинным, чтобы под ним 
не было видно юбки. Прекрасный матери- 
ал для пальто — лама, кашемир, верблюжья 
Шерсть. Проследите за тем, чтобы была про- 
ЧНоЙ подкладка: самая прочная — из вИСко” 
и С ацетатным шелком. Проверьте К 
тобы подкладка была пришита в нужных 


Местах изу: 
ах — у манжет, под мышками и вн" у. 


Пе женщина должна обращать 
особое внимание на верхнюю одежду. 
Это то, что бросается в глаза 


ВЕРХНЯЯ ОДЕЖДА: 


Пальто — инвестиционный предмет гарде- 
роба: оно стоит вложения больших средств 
и покупки в первоклассных магазинах. Вы- 
сококачественное пальто может прослу- 
жить по крайней мере пять лет. 


4 м 


ПЕРЧАТКИ © 


Гладкие, плотно прилегающие 
кожаные или замшевые пер- 
чатки очень украшают женс- 
кие руки и отлично подходят 
к деловому пальто. Традици- 
онные цвета — черный и ко- 
ричневый, но и другие темные 
тона способствуют созданию 
утонченного женственного 
имиджа. Удлиненные перчат- 
ки делают вид более т] 
альным. На очень холодную 
погоду подберите и И 
цчаток с меховой по т кой. 
Трикотажные перчатк 

не для бизнеса. р 


И 


^_^ осо а иван 
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ВЕРХНЯЯ ОДЕЖДА 


) 


ОЗУ. 


4) 


ПРИЗНАКИ 
КЛАССИЧЕСКОГО 
ТРЕНЧКОТА 


Погоны — на линии плеч 
Цвет — песочный или хаки 
Пояс — с пряжкой 


Рукава — сремешком для 
стягивания 


Воротник — с крючками 
и хлястиком 


Застежка — двубортная 


Карманы — с пуговицами 
на клапанах 


Ткань — габардин 
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ВЕРХНЯЯ ОДЕ 


ЖДА: ВЕСНА-ЛЕТО 


Классический плащ- 
тренчкот по-прежнему 
лидирует в рейтинге 

весенне-летней деловой 
одежды. 


го классический прямой силуэт, 
длиной по крайней мере на 10 см 
ниже колен, светлые нейтральные ЗОНТЫ 
„ Цвета, такие как серый, бежевый, 


Зонты, как и любые другие 
аксессуары бизнес-гардероба, 
подвержены влиянию пере- 
менчивой моды. В арсенале 
деловой женщины должны 
быть как минимум два доро- 
ми, не слишком причудливыми или тен- гих и качественных Е З 
денциозными один складной, другой — зонт 
трость. Идеальный цвет для 
деловых зонтов — черный, он 
сочетается практически с лю- 
бой одеждой. Важно обратить 
внимание на то, из чего сдела- _ 
на ручка. Самые удобные и эле- 
гантные — ручки, обтянутые 
кожей, но и деревянные тоже 
хороши. Зонты, которые вам 
достались от различных рек- 
ламных акций, а также деше- 
вые, купленные в но 
метро, — моветон! р 


' хаки, оливковый, подходят всем 
ивыглядят элегантно. Женские плащи могут 
быть более свободными по стилю и из самых 
разнообразных материалов. Деловые плащи 
должны отвечать своему назначению и быть 


не слишк 
1е слишком яркими, не слишком повседнев- 
НЫ 
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р’ 


>» ДРЕСС-КОДЫ В БИЗНЕСЕ 


МЕЖДУНАРОДНЫЙ 
ДРЕСС-КОД 


СИТУАЦИЯ 


Презентации, формальные 
ЗЕЯ: 358 встречи, важные официальные 
переговоры 


Обычный рабочий день, встречи 
ВОВЕ УВВ с клиентами, совещания, 
переговоры, заседания 


«Рабочая пятница», выездные 
ВУ$1МЕ$ $ САЗЦАЕ семинары, библиотечные дни, 
неформальные дневные встречи 


[Е] Деловая поездка 


ВУ$1МЕ$ $ АЕТЕВ 5 Корпоративные и общественные 
мероприятия 


и 


09.00-18.00 


09.00-18.00 


09.00-18.00 


00.00-24.00 


17.00-24.00 


Офис 


Офис, а] 
библиот 
вгороде 
семинар 


ДРЕСС-КОДЫ В БИЗНЕСЕ 


Офис, конференц-зал, 
выставочные центры 
итп 


Офис 


Офис, архив, 
библиотека, обед 


В городе, выездные 
семинары 


Офис партнеров, 
коллег, 


Деловой ужин 

В ресторане, 
Корпоративные 
вечеринки и банкеты 


клиентов и др. 


ВПЕЧАТЛЕНИЕ 


Строгая нарядность, 
презентабельность, 
решительность, 
внушительность 


Представительность, 
компетентность, 
коммуникабельность, 
доверительность 


Непринужденность, 
элегантность, 
аккуратность 


Удобство, 
профессионализм 


Нарядность, 
элегантность, 
модность 


ОПИСАНИЕ ОДЕЖДЫ 


Формальный деловой костюм энергичного 
цвета: пиджак и юбка; белая блузка, черные 
лодочки, тонкие колготки телесного цвета, 
статусные аксессуары и украшения 


Деловой костюм высокого качества, блузка 
светлых тонов одноцветная или со спокойным 
теометрическим рисунком, деловая обувь 

на среднем каблуке, тонкие прозрачные 
колготки, деловые аксессуары и украшения 


Неформальный деловой костюм или блейзер, 
кардиган, тонкий качественный однотонный 
трикотаж, брюки, джинсы, слаксы, обувь 

на низком каблуке 


Комфортный и сдержанный деловой 
костюм или блейзер и брюки, рубашка или 


трикотажный топ, деловая обувь на низком 


каблуке 


нарядная блузка 


й деловой костюм, 
Модный де ры и украшения 


или топ, дорогие аксессуа| 


ит 


1% 
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Г >» ДРЕСС-КОДЫ 


МЕЖДУНАРОДНЫЙ 
ДРЕСС-КОД 


ВУ$1МЕ$ $ ВЕЗТ 


ВУ$1МЕ$ 5 ТВАБ!Т1ОМАЕ 


ВУ$1МЕ$ $ САЗИАЕ 


ВУ$1МЕ$ $ ТЕР 


ВУ$1МЕ$ $ АЕТЕК 5 


В БИЗНЕСЕ 


СИТУАЦИЯ 


Презентации, формальные 
встречи, важные официальные 
переговоры 


Обычный рабочий день, встречи 
с клиентами, совещания, 
переговоры, заседания 


«Рабочая пятница», выездные 
семинары, библиотечные дни, 
неформальные дневные встречи 


Деловая поездка 


Корпоративные и общественные 


мероприятия 


ВРЕМЯ 


09.00-18.00 


09.00-18.00. 


09.00-18.00 


00.00-24.00 


17.00-24.00 
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МЕСТО 


ис, конференц-зал» 
выставочные центры 


итп. 


Офис 


Офис, архив, 
библиотека, обед 
второде, выездные 
семинары. 


Офис партнеров, 
коллег, 


Деловой ужин 
в ресторане, 
Корпоративные 


ве 
Черинки и банкеты 


клиентов и др. 


ВПЕЧАТЛЕНИЕ 


Строгая нарядность, 
презентабельность, 
решительность, 
внушительность 


Представительность, 
компетентность, 
комм ность, 
доверительность 

] р | 

| | В | 


Непринужденность, 
элегантность, 
аккуратность 


Удобство, 
профессионализм 


Нарядность, 
элегантность, 
модность 


р 


нь орань арроадый, 


\ 
о \ 
А 


ч\ъь, \. о з 
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САЗОАГ — 


Деловая одежда — лишь небольшая часть 
женского гардероба. Куда более значительную 
‚= его долю составляет все, что можно надеть 


у после работы. Во многих повседневных ситу- 


АА ациях тоже существует дресс-код, хотя он 


ресс-код в повседневной жизни 
связан с необходимостью быть 
членом социума, а в каждой соци- 
альной группе принята своя мане- 
|| | ра одеваться для многих конкрет- 
ных случаев. Дресс-код всегда коллективен, 
что существенно сужает возможность лич- 
ного выбора. Так, каждый заходящий 
в буддийский храм снимает обувь. 
А вправославной церкви женщи- 
на беспрекословно накрывает 
голову платком, поскольку та- 
ково требование к одежде при- 
хожан. Подчинение дресс-ко- 
ду психологически комфортно 
для людей с развитым чувством 
коллективизма, но воспринима- 
ется как насилие более независимыми 
натурами. Однако даже для индивидуалист- 
ки появление в нормативной ситуации оде- 
той совсем уж «не по уставу», как правило, 
чревато дискомфортом. В этих случаях опти- 
мальный вариант — придерживаться обще- 
принятых требований в одежде, а выражать 


ро) и не имеет единого четкого определения. 


личный вкус можно и через мелкие знаковые 
детали. 
Одежда для свободного времени делится на 
несколько групп: домашняя, городская (по- 
вседневная и нарядная), загородная, для пу- 
тешествий и для занятий спортом. Вся эта 
одежда должна вам нравиться, украшать вас, 
служить еще одним источником хоро- 
шего настроения, быть достаточно 
свободной и одновременно эле- 
гантной. 
К выбору повседневной одеж- 
ды женщины подходят по-раз- 
ному. Одни покупают вещи © 
целью чувствовать себя ком 
фортно, другие — чтобы при 
влекать к себе внимание ТР 
тьи — чтобы удивлять. Женщины б 
высоким уровнем дохода обычно м 
бутики известных люксовых марок, В ры 
рых всегда есть одежда для спорта И нЕ 
А дамы с зарплатами поскромнее нЕ 
го отправляются за покупками в более д и 
кратичные магазины. Есть еще одна гру 
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женщин — те, кто очень серьезно подходит 
к пополнению своего гардероба. Именно 
они неплохо разбираются в том, что сегодня 
актуально, а что — вчерашний день, не по- 
наслышке знают, по крайней мере, о самых 
«горячих» именах из мира моды, не боятся 
смешивать разные стили и бренды и укло- 
няются от классики. 
Создавать гардероб для повседневной жиз- 
ни проще всего вокруг брюк или юбки. Тща- 
тельно и продуманно подбирайте к ним 
одежду, учитывая стиль и погоду. Много- 
слойность — верный прием при создании 
гардероба для свободного времени. Аксес- 
суары — главные помощники при сочета- 
нии предметов одежды. Мягкие брюки или 
джинсы, стильный трикотаж — в сочета- 
нии с блейзером, жакетом или без них — вот 
классический гардероб «в свободном сти- 
ле». Здесь допустимы яркие цвета, легкая 
небрежность и широкий выбор аксессуа- 
ров и обуви, вплоть до спортивной. В слу- 
чае сомнений руководствуйтесь золотым 
правилом: лучше немного «недобрать», чем 
«перебрать». 


В повседневном гардеробе женщины есть 
вещи «унисекс»: 

джинсы; 

свитера и кардиганы; 

свободные рубашки и майки; 

брюки; 

кожаный пиджак и куртка; 

дубленка. 


$$$$$< 


ЛЮКСОВЫЙ САЗЦАЕ 


Одежда люксовых марок — это не просто до- 
рогие вещи, но прежде всего символ: если 
женщина проводит свой досуг в таких наря- 
дах, значит, жизнь — во всяком случае в ма- 
териальном плане — удалась. В целом кроме 
образа успешного человека, а также высо- 
чайшего качества и многолетних традиций 


на немалые цены влияет и подчеркнутое в 
мание к деталям. 

Люксовый сазиа|, как правило, ориентирует. 
ся на к в основе которой лежит бри- 
танский и средиземноморский стиль «вы. 
ходного дня». Это традиционные спокойного 
вида юбки и платья, брюки и джинсы, блей_ 
зеры и жакеты, шерстяные и кашемировые 
вещи, трикотаж. Базовый люксовый сазиа] 
может и отклоняться в сторону традици- 
онной классики, и очень мягко и деликатно 
повернуть в сторону «текущих тенденций». 
Если есть какие-то сомнения, лучше не рис- 
ковать — сочетайте одежду по родственному 
принципу, то есть «люкс + люкс», это влюбом 
случае будет уместным. 


ДЕМОКРАТИЧНЫЙ САЗЦАЕ 
Демократичные бренды представлены до- 
вольно пестро: одни производители одеж- 
ды для отдыха и спорта склоняются в сторо- 
ну классики и поэтому привлекают публику 
постарше, другие марки более мобильны и 
быстро реагируют на модные тенденции, с0- 
трудничая с известными дизайнерами. Их 
творения рассчитаны на более молодую ау- 
диторию, предпочитающую замысловатые 
футболки, куртки, джинсы и брюки актуалЬ- 
ных моделей. 

Отдельная тема — спортивные магазины. По- 
мимо одежды для занятий спортом здесь по. 
купают качественную обувь, теплые куртки» 
брюки и аксессуары. Однако исключительно 
спортивными вещами, предназначенными 
прежде всего для фитнес-клуба, лучше не в 
употреблять. Главное требование к повсе” 
невному гардеробу: в нем должен быть лиШр 
минимум одежды для активного спорта. 


ДИЗАЙНЕРСКИЙ СА$ЗУАЁ | 
намассой стерео 
ой, Ма” 
анной 


Дизайнерская одеждаопута 
типов. Ее часто считают непрактичн 
лопригодной для жизни, ориентиров 
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набогемных тусовщиков и творческих натур. 
Насамом деле это не совсем так: многие брен- 
ды предлагают вполне комфортные вещи, ко- 
торые легко адаптируются к классическому 
тардеробу. Есть р представляющие каж- 
дый сезон дизаинерские коллекции, рассчи- 
танные на «продвинутых» покупателей, но 
есть и те, кто предлагает дизайнерскую одеж- 
дув духе минимализма, подходящую для бо- 
лее широкой публики. На первый взгляд ми- 
нималистическая одежда вроде бы та же 
классика, в ней нет ничего, что можно было 
бы обозначить словом «слишком», — ничего 
лишнего или вычурного, однако множество 
малозаметных деталей — особенности кроя, 
отделки, оттенков или фактур — создает чет- 
кое представление: эта вещь дизайнерская. 
Такая одежда подходит для тех, кто стремит- 
ся придать своей внешности индивидуаль- 
ность и неординарность. 

В любом случае даже безнадежной люби- 


«МУЖЧИНЫ БЕ 
А ЖЕНЩИНЫ 


ГАЮТ ЗА ЮБКАМИ, 
— ЗА БРЮКАМИ» 


На вопрос «Какую одеж 
носить?» жен, 
образом: 


ду вы предпочитаете 
щины ответили следующим 


№ восновном 
брюки 


1 восновном 
юбки 


№ затрудняюсь 
ответить 


Ответы мужчин 
на вопрос 

«В какой одежде 
вам больше нра- 
вятся женщи- 
ны?»: 


ного кашемира с черепаховыми пуговица- 
ми, под ним не только может, но и должна 
быть простая футболка — в этом и состоит 
главный шик и умение свободно обращать- 
ся с вещами, не превращаясь в жертву моды 


или рабу брендов. 


тельнице строгого классического стиля не 
помешало бы иметь в гардеробе хотя бы 
одну пусть не сумасшедшую, но, по крайней 
мере, сдержанно-дизайнерскую вещь «для 
особых случаев». И еще одно важное прави- 
ло: если на вас кардиган из самого роскош- 


МА 
КАК РОССИЯНЕ ПРОВОДЯТ СВОБОДНОЕ ВРЕМЯ ВНЕ Ро 


ХОЖУ В ТОТИ, 
злезжаю на природу 
выезжаю на дачу. 

ХОЖу по магазинам. 
"Уляю в центре города....... 
В кафе, летних кафе, барах 
ХОЖУ на вечеринки 
ВИНО... 


На дискоте 


ках, в танцевальных клубах. 


выставках... 


ега: 
Ю, езжу на велосипеде 
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ак в офисном костюме неумес- 
тно демонстрировать сексуаль- 
ность, так и в одежде для отды- 
ха не должен быть представлен 
бизнес-стиль или пристрастие 
к активным видам спорта. В выборе повсе- 
дневной одежды, обуви, аксессуаров лучше 
выразить собственное чувство вкуса. Это 
как раз тот момент для деловой женщины, 
когда можно и нужно проявить свой личный 
Стиль. 
Повседневная одежда должна быть практич- 
ной и универсальной, но отражающей ваш 
индивидуальный стиль. Создать его нелег- 
ко — вэтом не поможет добросовестное ко- 
пирование модных журналов. Выбранный 
стиль должен соответствовать и вашему ха- 
рактеру, типу внешности, манере поведения, 
отношению к жизни. Создать целостный об- 
раз невозможно без гармонии внешней и 
внутренней. О последней часто забывают. 
Многие женщины закомплексованы, даже 
при внешней раскованности они ощущают 
внутреннюю зажатость. Можно надеть лю- 
бую супермодную и стильную одежду, но го- 
товы ли вы к ней психологически? Если же 
вы чувствуете, что не способны разобраться 
в стилях, обратитесь к специалистам. Они с 
помощью разных тестов смогут определить 
ваши внутренние предпочтения и выбрать 
комфортный для вас стиль. 
Существует огромное количество стилей, 
но все они группируются в четыре главных 
направления: классика, романтика, дра- 


ма и спорт. Для создания гармоничного об- 
лика в любом из них подбираются одежда и 
аксессуары, совпадающие по основной сти- 
листике. 


СМЕШЕНИЕ СТИЛЕЙ 

Рано или поздно у вас может возникнуть же- 
лание нарушить установленные правила сти- 
ля, и это замечательно, потому что наруше- 
ние правил на качественно другом уровне, 
когда вы о них уже знаете, и будет попыткой 
создания собственного стиля. Именно это 
отличает его от случайного, неэстетичного 
подбора одежды и аксессуаров. 

Смешение стилей властвует и на подиумах, и 
на улицах. Мода увлечена созданием новых 
образов и объединением совершенно «несо- 
четаемых» стилей и направлений. И вследза 
ней женщины соединяют и творят из собс- 
твенного гардероба особый стиль — сме 
шанный. Так, сочетание спортивной джин- 
совой рубашки и классического твидового 
пиджака имеет явно выраженную спортив- 
ную стилистику. А классический костюм ° 
романтической блузкой может иметь сил” 
ный сексуальный акцент, что ограничива- 
ет его деловой потенциал. Не бойтесь ве 
периментировать: сочетая одежду и” 
направлений, вы сможете создать свой —. 
НЫЙ СТИЛЬ. : 
Смешанный стиль — взаимопроникающ 
и соединяющий различные стилевые ее 5 
ления. Не путайте его со случайным набор 
предметов одежды. 
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2.Розовая рубашка- 


1. Синий блейзер 
поло 


| 3. Бежевые чинос 


4. Бордовые лоферы 


2. Шелковая блузка 


‚ 3. Жемчуг и пояс в стиле 


| 1, Темно-синие джинсы | ‹ 


Шанель 


| Е Лоферы на каблуке 


1. Облегающие 
Джинсы 
2. Прозрачная туника | 


3. Этническое укра- 
шение 


4. Босоножки 
на высоком каблуке 


| 1. Синие джинсы 
| 2. Белая рубашка 

3. Шелковый платок 
| 4. Мокасины 
| 
| 


1. Голубые джинсы 
2. Полосатый топ 
3. Темные очки 

4. Мокасины 


СПОРТИВНЫЙ 


1. Синиеджинсы 
2. Белая рубашка 
3. Вязаный кардиган 
4. Кроссовки 


КРУГ _ 
СТИЛЕЙ 


м. 


ТИЧЕСКИЙ 


1. Синие джинсы 
| 2. Белая рубашка 


1. Черные джинсы | 
2. Черная футболка 

с надписями 

3. Ремень с крупной 

и яркой пряжкой 

4. Армейские 

ботинки 


| ан реа 


3. Меховой жакет 
4. Казаки 
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КЛАССИЧЕСКИЙ СТИЛЬ 


Это стиль, над которым 

не властно время. Вневремен- 
ную классику выбирают те 
женщины, которые ценят 
качество больше, чем количес- 
тво, а стильность — больше, 
чем моду. 


Яркие представители классического стиля: 
Ума Турман, Катрин Денев, Грейс Келли. 
Общее впечатление: повседневная одежда 

в этом стиле производит впечатление доро- 
гое и стильное, сдержанное и элегантное, 
безупречное и респектабельное. Минимум 
открытости и вызывающей женственнос- 

ти позволяет сохранять дистанцию и уве- 
ренность. Важна цельность внешнего вида, 
от прически до туфель. 

Преимущества: сдержанность в крое, цвете, 
рисунках позволяет вещам легко сочетаться 
друг с другом. Одежда не бросается в глаза, 
но привлекает внимание своим качеством. 
Основа гардероба: костюмы и готовые ансам- 
бли, блейзеры, строгие блузки, брюки, юбки 
до колен, лодочки на среднем каблуке, мока- 
сины, лоферы. Эти вещи не подвержены кап- 
ризам моды и легко выдерживают конкурен- 
цию несколько сезонов. 


Аксессуары: всегда тщательно подобранные, 
качественные и дорогие, Брошь, серьги, нит- 
ка из некрупного жемчуга, шелковый пла- 
ток, сумка смелого фасона и цвета, шикар- 
ные лодочки на среднем каблуке служат для 
дополнения одежды, а не ДЛЯ привлечения 
внимания. 

Что не так? Вы рискуете выглядеть скучно, 
слишком консервативно и степенно. С уны- 
лым видом можно добавить себе лишний де- 
сяток лет или просто затеряться в толпе. 
Что делать? Следить за модой, чтобы знать, 
что гардероб отвечает современной класси- 
кеи не устарел. Чтобы выглядеть по-ново- 
му и стильно, добавьте в строгий гардероб 
несколько вещей и аксессуаров более смелых 
цветови рисунков. Это придаст свежести ва- 
шей элегантной простоте. 


К 


РОМАНТИЧЕСКИЙ СТИЛЬ * 


Этот утонченный и богатый 
декором стиль — для тех, кто 
ценит изысканность, женс- 
твенность и сексуальность, 

В нем особенно важны аксессуа- 
ры и украшения. 


Яркие представители романтического 
стиля: Мерилин Монро, Элизабет Тейлор, 
Брижит Бардо. 


Общее впечатление: здесь исключаются 
строгость и консервативность. Повседнев- 
ная одежда в романтическом стиле чувс- 
твенна и элегантна, утонченна и изысканна, 
мягка и обворожительна. Цельность стиля 
достигается за счет аксессуаров. 


Преимущества: мягкие линии кроя, струя- 
щиеся ткани, яркие и пастельные цвета, ри- 
сунки и богатый декор, вышивки и круже- 
ва, экзотические, этнические, фольклорные 
и гламурные мотивы делают одежду интерес- 
ной, привлекательной и сексуальной. 
Основа гардероба: платья, юбки, блузки, 
мягко и выгодно подчеркивающие женскую 
фигуру. Используются роскошные, чувствен- 
ные или деликатные ткани в пастельных, 
светлых, нежных, ярких тонах или с мягким, 
цветочным рисунком. | 


Аксессуары: шарфы, платки, брошки, серьги, 
ремни, чулки, носки, смешные и оригиналь- 
ные сумки, изящная обувь на каблуке всег- 
да обязательны и добавляют завершающий 
штрих к наряду. Романтический стиль без 
аксессуаров немыслим. 

Что не так? Слишком романтизируя вне- 
шность и заигрывая с женственностью, вы 
можете утратить чувство меры в выборе ри" 
сунка и цвета ткани, фактуры и аксессуаров. 
Часто желание выглядеть модно оказывается 
в ущерб требованиям качества. 

Что делать? Одежду, а главное обувь И аК` 
сессуары покупайте по возможности выс- 
шего качества, не смешивайте дорогие ак” 
сессуары с дешевой бижутерией. Во всем 
проявляйте меру. 
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СПОРТИВНЫЙ СТИЛЬ 


Это стиль, в котором одежда 
универсальна и комфортна. 
Его легкая небрежность подхо- 
дит тем женщинам, которые 
любят свободу движений 

и активность. 


Яркие представители спортивного стиля: 
Джейн Фонда, Твигги, Одри Тоту. 

Общее впечатление: энергичное и раско- 
ванное, комфортное и практичное, естес- 
твенное и непринужденное. Спортивная 
одежда хорошо подходит для отдыха, но не 
соответствует более официальной или тор- 
жественной обстановке. 


Преимущества: удобная одежда, не стесня- 
ющая движения, привносит в облик моло- 
дость, свежий вид и непосредственность. 


Основа гардероба: джинсы, брюки, комбине- 
зоны, шорты, майки, трикотаж, куртки про- 
стых и четких линий, комфортные и легкие 
вуходе. 
Аксессуары: практичная обувь без каблука 
или на низком каблуке, вместительные сум- 
ки, головные уборы — бейсболки, банданы, 
минимальный набор украшений — простые 
по дизайну сережки, кулоны — подчеркнут 
естественность и легкое отношение к жизни. 
Что не так? Некоторые женщины, незави- 
симыеи не отраниченные нормами и стан- 
дартами, легко и просто относятся к жизни, 
|| и дружелюбны по натуре, полны 
ыы ый никогда не пожертвуют комфор- 
т красоты. Они зачастую настолько 
ЕТ | свой внешний вид, что из-за не- 
сти могут прослыть неряхами. 
ты ЕЕ Не бойтесь быть женственной, 
м Е модой, используйте мини- 
жалейте ы из сферы активного спорта: Не и 
ме ремени на то, чтобы держать вещ 
Качествена мт | ету т 
м ных материалов, за которой т 
щим ь. Простые аксессуары станут хо 
дополнением к облику. 


ЛИЧНЫЙ СТИЛЬ 


ДРАМАТИЧЕСКИЙ СТИЛЬ 


Смелый у 
И — и изошренный стиль, 
щий вдохновение | 

и идеи из модных тенденций 

и экранных образов. Яркая ин- | 
ивидуальность и экстрава- | 

гантность этого стиля — для 

тех женщин, которые ценят 

все самое вызывающее, на что 

только способна мода. 


Яркие представители драматического сти- 
ля; Палома Пикассо, Шер, Барбара Стрейзанд. 
Общее впечатление: повседневная одеж- | 
да в этом стиле яркая, эффектная и вызыва- | 
ющая, смелая и эпатажная. То, что для ос- 
тальных стилей непозволительно, для этого | 
органично. Такие наряды хорошо подходят 

для вечерних мероприятий, презентаций, со- | 
бытий в среде искусства, богемы, творческих 
кругах, индустрии моды. 

Преимущества: свобода и нестандартность 
в выборе одежды, постоянное привлече- 
ние внимания, изобретательность и экс- 
перименты с разными цветами, тканями 

и рисунками, модой. Здесь блистательно со- 
четаются шик и мода, драмаи экзотика, ис- 
кусство и эксцентричность. 

Основа гардероба: эклектическое сочетание 
разнообразной одежды — это могут быть 
вещи из последней модной коллекции, вин- 
тажные, экзотические, «арт-объекты», сце- 
нические ит. п. 

Аксессуары: аксессуары и украшения всегда 
заметные, необычные, привлекающие вни- 
мание. Обувь и сумки должны отражать мод- 
ные тенденции- 

Что не так? Вы рискуете не О 

ции своим обликом. Броский вне 

ый : Е гренность в себе мотут быть 
м ЕВ || ЕЕ и отчужденность, 
приняты за н. Е нарядом окружающие 
ре человеческих качеств. 
могут не разглядеть в 
Что делать? Следите, чтобы ваша 
тветствовала случаю и месту. 
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БИБЛИЯ СТИЛЯ. ГАРДЕРОБ УСПЕШНОЙ ЖЕНЩИНЫ 


° Стильная комбинаторика 


В вашем гардеробе должно 
царить полное согласие, 
как в большой дружной 
семье. Основными крите- 
риями его составления 
являются практичность 
и целесообразность — при 
минимальном количестве 
вещей вы всегда сможе- 
те сделать свой туалет 
ярким и выразительным. 
Универсальность — вот 
ключик, открывающий 
дверцы вашего платя- 
ного шкафа для новой 
вещи. Джинсы и белая 
рубашка — одежда «на все 
времена», поскольку они 
всегда выглядят подчер- 
кнуто просто и весьма 
эффектно, а трикотаж, 
куртка, оригинальное ук- 
рашение — это всего лише 
легкие штрихи, которые 
подчеркнут или усилят 
ваш личный стиль, на? 
делив внешность особой 
притягательностью. 


классика 


Самые удобные цвета 
в|городе — серый и черный, 
они выглядят уместно 

в любой ситуации. Такие 
нейтральные вещи при- 
дают гардеробу универ- 
сальность. Не слишком 
увлекайтесь аксессуарами 
и крупными деталями: 
от модного до смешного — 
| один шаг. 
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КУДА 

Прогуляться по магазинам, встретиться с кем-то в кафе, пообедать 

с друзьями, сходить в музей... В выходные дни отдыхайте, не приносите 
домой целый портфель дел, которые лишат вас возможности 
расслабиться. 


ВЧЕМ 

Оставьте дома строгие костюмы и оденьтесь попроще, но модно. 
Некоторая небрежность в одежде — отличительная черта сазиа. 
Разумеется, эта небрежность — не рваные колготки или мятая блузка. 
В городе мода, стиль, дизайн одежды играют значительную роль! Во всем 
облике должны быть естественность и сдержанность. Сочетайте 
классическую одежду со спортивной — этот прием помогает создать 


городской брюки, юбки, платья, 
стиль. Н ож ные костюмы р > 
ль. Непринужден + едметы женского 


жакеты, блейзеры, трикотаж — вот основные пр а 

“рдероба для города. Они способны Е | правляться 

2 ‚любом из этих нарядов в субботу лм 

р покупками или на вернисаж. Лакир и этвенных случаев. 
“сшитые бисером, приберегите для особо торжес 
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РЕКОМЕНДУЕТСЯ 


Костюм. Элегантные костюмы сбрюками, юб- 
кой, платьем в стиле сазиа| отличаются от дело- 
вых отсутствием официальности. Они макси- 
мально непринужденны и удобны, способны 
легко вписываться в любую ситуацию повсе- 
дневной жизни. Часто верх костюма заменяет- 
ся жакетом, блейзером или кардиганом. 
Главный принцип подбора костюма такой: 
одежда должна быть легкой, не стесняющей 
движений, женственной и немного сексу- 
альной. Весь наряд необходимо продумать 
до мелочей. Важно, чтобы он соответствовал 
внутреннему настрою и мягко подчеркивал 
статус. Поэтому обязательно используйте ка- 
кой-нибудь индивидуальный штрих — цве- 
ток, приколотый к лацкану, или яркий шар- 
фик, красивую блузку или топик. И помните 
о длине брюк: офисный костюм, как правило, 
рассчитан на высокие каблуки, так что вам 
обязательно надо иметь несколько пар брюк 
специально под плоскую обувь. 

Платья. В последнее время легкие платья в 
теплый сезон вытесняют привычные джин- 
сы. Приветствуются свободный крой, оби- 
лие различных декоративных элементов, ин- 
тересный цвет. Если платье имеет строгий 
крой, то его обязательно надо украсить ори- 
гинальным шейным платком. 

Джинсы. Необходимо не только тщательно 
подбирать джинсы по фигуре, но иучитывать 
модные тенденции. Поэтому джинсы стоит 
менять каждый сезон: они особенно легко 
могут сделать вид немодным. 

Трикотаж. Одна из самых универсальных 
вещей — простая трикотажная двойка, ко- 
торая одинаково хороша и с узкой юбкой, и 
с брюками. Трикотаж должен быть высокого 
качества, простой, из кашемира или шерсти. 
Яркие цвета и узоры на нем придадут настро- 
ение и динамику образу. Особое внимание 
обращайте на модный цвет сезона, но имейте 
в виду: такая одежда сразу бросается в глаза. 


Обувь. В выходные забудьте про черную 
обувь. Выбор для города достаточно широк: 
мокасины, лодочки, лоферы, сабо или босо- 
ножки. Предпочтительны туфли на каблуке, 
пусть и небольшом: по мнению француже- 
нок, «женщина на каблуках больше похожа 
на женщину, а в кроссовках — на спортсме- 
на». Кроссовки хороши только для активного 
отдыха или хозяйственных дел. 

Сумка. Как и обувь, сумка должна отражать 
модные тенденции и по цвету, и по форме, 
Сумкадлягорода можетбыть средней величи- 
ны или довольно большой, с длинными руч- 
ками, чтобы ее легко можно было повесить 
на плечо и освободить руки, и с достаточно 
надежной застежкой, чтобы не искушать во- 
ришек. Удобен внешний вместительный кар- 
ман, в который можно, не расстегивая сумку, 
например, положить журнал. 

Аксессуары и украшения. Уделяйте особое 
внимание аксессуарам, но никогда не наде- 
вайте крупных бриллиантов. Дизайнерские 
часы, интересный браслет, сережки средней 
величины, бусы или подвеска, оригинальное 
кольцо — этого достаточно, чтобы подчерк- 


нуть статус и стиль. 

Верхняя одежда. Свободное пальто, плащ, 
легкая куртка или палантин, накинутый на 
плечи, — лучшее завершение образа. 
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КАРДИГАН 
трикотажный кардиган стал обязательной 
частью женского гардероба ее тогда, когда он 
былпростой тонкой ПороЗкой сзастежкой на 
пуговицы. Такой скромный кардиган из хлоп- 
хаили шерсти органично вписывался в любой 
образ, удачно сочетаясь с платьями, юбками, 
джинсами и строгими брюками. Одна 
и та же гладкая кофточка на пуго- 
зицах была кстати и днем, и вече- 
ром: днем ее носили в комплек- 

тес сорочками в духе мужских 

рубашек или с романтичны- 

ми блузками с бантами и обор- 

ками; вечером она была вполне 
уместна с коктейльным платьем, 


что позволяло чувствовать себя на- 


рядной, но не слишком разряженной, — 
вэтом случае ее расстегивали или даже просто 
накидывали на плечи. 
Словарь моды определяет кардиган как вя- 
заный жакет длиной до бедер, с застежкой на 
пуговицах, без воротника, с У-образным вы- 
резом. Однако кардиган уже давно не ограни- 
чивается этой длиной, да и многообразие его 
зырезов и воротников увеличивается от сезо- 
нак сезону. Будучи демократичной одеждой, 
оттрикотажный жакет, став прекрасной за- 
меной Пиджаку, потихоньку начинает претен- 
Довать на более официальный статус. 
(вое имя кардигану подарил один из самых 
известных денди ХХ века — успешный вое- 
1 Джеймс Брюднелл, лорд Ре 
ия необычную модель В - 
а икаилацканов. В современном виде ыы 
те в моду в прошлом веке. Затем г 
Кета и Трикотажная двойка — комплект из м 
ее пера без рукавов. Но в - 
ель заявил о себе в 1960-е годы. т 
Ж см прекрасного пола были Е 9 
ти вы универсальностью и Е 
п оняди, я трикотажного жакета. Они а 
> ЧТо эта вещь бесценна: элегантны 


дизайнеры 
ы т Ры скаждым 
Зоном предлагают все новые его версии. 


ейс 
— о пол кардитан можно надеть 
хлопчатобумажную сорочку или 
шелковую блузку, Он легче в оде 
иктомуженестолько мы 
нсервативен. К нему 
прекрасно подходят любые юбки — 
р прямые, расклешенные и узкие, 
Маленькую кофточку на пугови- 
цах можно надеть и с джинсами, 
и с любыми модными брюка- 
ми — широкими сзаложенными 
складками, в стиле Марлен Дит- 
рих, и очень узкими и короткими, 
в стиле Одри Хепберн. 
Застегнутый на все пуговицы три- 
котажный кардиган прекрасно заменя- 
ет собой тонкий джемпер, поэтому его мож- 
но носить «соло», ничего не надевая под него. 
В неформальной обстановке такие кофточки 
чудесно выглядят спышными юбками или по- 
верх легких платьев. Хороши они и в сочета- 
нии с шортами, придающими женщине ро- 
мантичный и легкомысленный вид. 
Кардиганов много не бывает, и в Ен гар 
деробе стоит иметь самые разные модели: спо 
койных тонов и яркие, маленькие и объемные, 
приталенные и свободные. Учитывайте __ 
ко, что с ярким кардиганом желательно 
нейтральных цветов. 


жак, 


тать вещи 
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ЯНВАРЬ 


Зимние вещи выставлены на 
обозрение, а весенние товары 
просачиваются по капле. Есть 
одежда для путешествий, чул- 
ки и колготки весенних рас- 
цветок. Если вы хотите купить 
со скидкой кашемировое паль- 
то — сейчас самое время. 


Одежда для базово- 

го гардероба, дело- 

вые костюмы, зимнее 
пальто, меха, перчат- 
ки, шарфы, свитера 


ИЮЛЬ 


В магазинах объявлены круп- 
ные предсезонные распрода- 
жи: выставлены осенние това- 
ры по сниженным ценам. На 
прилавках появляется одеж- 
да из легкой шерсти и шел- 

ка. Можно встретить осенние 
сумки, замшевые и кожаные 
перчатки. 


Кожаные жакеты, 
летняя обувь и по- 
вседневная одежда, 
модные солнцеза- 
щитные очки 


ФЕВРАЛЬ 


В магазинах представлена ве- 
сенняя одежда из демисезон- 
ных тканей; хлопка, льна, шел- 
ка ит. д. Появляется одежда 

в игривом духеи различных 
цветов, которая отлично под- 
ходит для свободного времени 
в стиле сазиа]. Можно попол- 
нить гардероб одной вещью но- 
вого для себя цвета. 


Зимние сапоги, каше- 


мировые свитера, ук- 
рашения, золото, брил- 
лианты, одежда для 
зимних видов спорта 


АВГУСТ 


Поступление в магазины осен- 
не-зимних коллекций. Летней 
одежды на прилавках уже поч- 
ти нет, Появляются пуловеры 
своротниками поло из демисе- 
зонных тканей, одежда из шер- 
сти и плотного хлопка. В это 
время можно сделать лучший 
выбор на осень. 


Летняя спортивная 
одежда, осенние кос- 
тюмы, юбки, брюки, 
платья 


МАРТ 


Поступление в магазины ве- 
сенне-летних коллекций. В это 
время очень непросто подби- 
рать деловой гардероб -- та- 
кая одежда практически не 
представлена. Однако, чтобы 
сделать удачный выбор, луч- 
ше приходить в начале месяца. 
Спешите: середина марта — 
последний срок. 


Сумки, зонты, пла- 
щи, весенние костю- 
мы и светлые жа- 
кеты, повседневная 
одежда 


СЕНТЯБРЬ 


Становится холоднее, не от- 
кладывайте покупку осенних 
вещей на более дальний срок. 
На распродажах предлагается 
большой ассортимент летней 
одежды. Можно купить ЕН 
будь, чего вам сильно не хватал 
в прошлом сезоне. 


Качественные пл@` 

щи, осенние костю- 
мы, сумки» пальто, 

одежда для биз0в0г° 
гардер а блейзер» 
брюки, юбки 


КАЛЕНДАРЬ ПОКУПОК 


АПРЕЛЬ 

Вэтовремя в магазинах мож- 
онайти летнюю одежду, вещи 
излегких тканей, а также пос- 
ледниепартии демисезонной 
одежды, Снова появляется 
темно-синий, поскольку это 
‹амый характерный демисе- 
зонный цвет, Учтите, самый 
богатый выбор летней одеж- 
ды — именно в апреле, 


Шелковые блузки, 
топы, свитера, 
плащи, платья 


Календарь покупок — в 
для шопинга. 


идеальный гарде 06, с 
особенностей а ) 


формируется в теч 


мейте в 


орный помощник 


учетом сезон 
ных 
жды и личных собы 
ение двух лет. 


тий, 


МАЙ 


На распродажах в основном 
представлена весенняя одеж- 
да. Самое время обновить 


нижнее белье. Купите один до- 
рогой качественный комплект 
и несколько простых. Не игно- 


рируйте современные мате- 
риалы и высокие технологии 
в тканях. 


Белье, весенняя 
обувь, костюмы, 
платья, брюки, по- 
вседневная одежда 


ОКТЯБРЬ 


Вы 
агазинах представлена 


деж 

И Да из тяжелых шерстя- 
тканей: 

п ей: толстые свите- 


ПЬ брюки и юбки из 
Мира и ЕЕ шерсти, каше- 
Утоверы Пн шерстяные 
ЖИНсЫ и И поло, 
к ланелевые рубаш- 


и Лучший 
ий Выбор —в сере- 


ПИне Месяца, 


К. 
°Жаные жакеты, 


осе 
нние костюмы, 
“портив 2 


р ные свите- 


9, брюки 


НОЯБРЬ 
На прилавках — остатки осен- 


ней одежды. Можете приобрес- 


ти что-нибудь теплое и уютное, 
например мягкий свитер. или 
жакет. В ноябре легко найти 


одежду для зимних отпусков 
й. Влияниетемы 


и путешестви 
). ся в цветах и 


отдыха проявляет 

рисунках: темно-си. 

изображения пальм и моря: 
Зимнее пальто, 
ги, вечерняя одежд, 
осенняя обувь» зим- 
ние жакеты» 


ний и белый» 


сапо- 


свитера 


ИЮНЬ 


В магазинах много летней 
одежды — однако это уже ос- 
татки. Не тяните до последне- 
то момента, иначе на распро- 
даже может уже не оказаться 
нужного размера. Подумайте 
о купальниках и выберите та- 
кой, который подчеркнет вашу 


фигуру: 


Купальные костю- 
мы, шорты, летние 
платья, одежда для 
отдыха и путешес- 
твий 


ДЕКАБ РЬ 
Начинаются новогодние ирож- 
дественские распродажи. м 
не самое лучшее время, что ы 
подобрать качественный дело- 
об. Убедитесь в том 
едстоящих вечери- 


м вы чувствуете 


торе! . 
тюм, в котор ессой- 


себя настоящей принц 
ювепир- 


ашения, 
УКР пальто, 


ные изделия, 
свитера» ветеркия 


одежда 


ЯНВАРЬ 


Зимние вещи выставлены на 
обозрение, а весенние товары 
просачиваются по капле. Есть 
одежда для путешествий, чул- 
ки и колготки весенних рас- 
цветок. Если вы хотите купить 
со скидкой кашемировое паль- 
то —— сейчас самое время. 


Одежда для базово- 

го гардероба, дело- 
вые костюмы, зимнее 
пальто; меха, перчат- 
ки, шарфы, свитера 


июль 


В магазинах объявлены круп- 
ные предсезонные распрода- 
жи: выставлены осенние това- 
ры по сниженным ценам. На 
прилавках появляется одеж- 
да из легкой шерсти и шел- 

ка. Можно встретить осенние 
сумки, замшевые и кожаные 
перчатки. 


Кожаные жакеты, 
летняя обувь и по- 
вседневная одежда, 


модные солницеза- 
щитные очки 


ФЕВРАЛЬ 


В магазинах представлена ве- 
сенняя одежда из демисезон- 
ных тканей; хлопка, льна, шел- 
ка ит. д. Появляется одежда 

в игривом духе и различных 
цветов, которая отлично под- 
ходит для свободного времени 
в стиле сазиа]. Можно попол- 
нить гардероб одной вещью но- 
вого для себя цвета. 


Зимние сапоги, каше- 
мировые свитера, ук- 
рашения, золото, брил- 


лианты, одежда для 
зимних видов спорта 


АВГУСТ 


Поступление в магазины осен- 
не-зимних коллекций. Летней 
одежды на прилавках уже поч- 
ти нет. Появляются пуловеры 
своротниками поло из демисе- 
зонных тканей, одежда из шер- 
сти и плотного хлопка. В это 
время можно сделать лучший 
выбор на осень. 


Летняя спортивная 
одежда, осенние кос- 
тюмы, юбки, брюки, 


платья 
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будь, чего вам <! 
в прошлом сезоне, й 


КАЛЕНДАРЬ ПОКУПОК 


Календарь покупок — верный помощних 
для шопинга. Имейте в виду, что 
идеальный гардероб, с учетом сезонных 

особенностей одежды и личных событий, 


формируется в течение двух лет. 


МАЙ 
На распро) 
представлен 
да. Самое 
нижнее 
рогой качест 
и несколько п 


\ПРЕЛЬ 

ремя в магазинах можт 
ю одежду, вещи 

а также пос- 


Вто] 
нонайти летню! 
излегких тканей, 1 
кдние партии демисезонной 
одежды. Снова появляется 
темно-синий, поскольку это 
амый характерный демисе- 
зонный цвет, Учтите, самый 
богатый выбор летней одеж- 
ды — именно в апреле, 


^^ Шелковые блузки, 
| топы, свитера, 
плащи, платья 


КТЯБРЬ 


Вмагазинах представлена 
одежда из тяжелых шерстя- 
ных тканей: толстые свите- 
И брюки и юбки из 
и совой шерсти, каше- 
же вельвета, шерстяные 
а <ры с воротником поло, 
м т и фланелевые рубаш- 
щий выбор — в сере- 


Лине месяца, 
ыы Кожаные жакеты, 
осенние костюмы, 


с 

портивные свите- 
ра, бр; 
Ра, брюки 
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Бот 

рот 

диво 

жене 

юбка 

крут 

т 

центс 

что 0 

© этом) 

Быть привлекательной еще не значит укорб 
изо всех сил стараться выглядеть сексу- ше по 
альной. Обувь на плоской подошве словно шерс" 

предназначена для того, чтобы мы ста- 

ли относиться к своему гардеробу, туФл 
да и к себе самим спокойнее и проще. Туфлл 
ДЫ, С 

И 

тинка! 

САПОГИ и нео 

бани Женские сапоги до колена — сезонная обувь ЖИЗНИ 

на холодную погоду. Прежде всего, они тради: 

должны быть удобными и на устойчивом Кими | 

каблуке. Прямая юбка должна заканчивать- Мужск 

ся на 5 см выше сапог, а если юбка широкая, складк 

то она должна закрывать всю ногу до верха точкой 

сапога. менее 

УКорох 

БОТИЛЬОНЫ Щикол 

Это изящные женственные ботиночки #2 брючк 

каблуке или без него, высотой до лодых" Ватые. 

ки. Они сочетают элегантность и комфор® Рится 

но если у вас полные лодыжки и вы любите Роя, у 

юбки и бриджи ниже колена — такая г нИЯми 

вам противопоказана. Для прохладной " Ким, 

годы подойдут высокие ботильонь» 98 

минающие полусапожки. Для более Е ло ФЕ 
месяцев хороши низкие, практически Я В Мире 
ли. Ботильоны могут показаться м не "орые 

сложной обувью, они сочетаются дале под: Чи, и 
с любой одеждой, — нужно кро" лись 

бирать комплект, продумывая все > И оис, 
минусы. “ки 
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отинкИ 

Ботинки на шнуровке и а фах устой- 
и каблуке — обязательный элемент 
венского гардероба. Их можно носить с 
обками ниже колена, беретами и шарфами 
крупной вязки. Такие ботинки сразу созда- 
т настроение и могут стать главным ак- 
центом в наряде. Однако следует помнить 
что они зрительно увеличивают икры, по- 
этому их не стоит сочетать с бриджами и 
укороченными брюками. К ботинкам боль- 
ше подходят широкие брюки из твида или 
шерсти, очень узкие джинсы или леггинсы. 


> 


ТУФЛИ НА ШНУРОВКЕ 

Туфлли с закрытой шнуровкой — оксфор- 
ды, с открытой шнуровкой — дерби и бро- 
ги — относятся к шнурованным полубо- 
тинкам на низком каблуке в мужском стиле 
и необычайно актуальны в повседневной 
жизни. Они очень удобны; их можно носить 
Традиционно — с прямыми и очень широ- 
кими брюками, сорочкой и жакетом в духе 
мужского пиджака, а можно и с юбкой в 
(кладку, маленьким джемпером или коф- 
точкой на пуговицах и длинным пальто. Не 
менее изысканно выглядят полуботинки с 
Укороченными брюками, открывающими 
циколотку, причем подходят и совсем узкие 
Орючки, и очень широкие, нарочито мешко- 
ватые штаны. Такая обувь органично смот- 
Рится и с удлиненными юбками сложного 
\роя, и с многослойными объемными одея- 
НИЯМИ. Полуботинки могут быть светлыми, 
Яркими, лакированными или с позолотой. 


вы 
М е — 
Ире моды есть классические вещи, Ко 


Торые нахо 
ЦИЙ 


ВИ 


дятся вне сиюминутных тенден- 
ли и лоферы — одна из них. Лоферы поя- 
Лу 

"СЪ в начале 1930-х годов, а их название 


Происх Е 
“Ходит от английского 1оайег — «663 


АЛЬНик но 


». Они напоминают мокасины, 


Замшевые 
отинки 


Туфли «Мери 
Джейн» = 
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отличаются наличием подощвы & 
невысоким каблуком. Сек 
ти лоферов — в универса 
тве. Их носят с джинсам 
отдыхе или в офисе, 
вой сазиа|. 


ость 


рет популярно. 
ЛЬНОСТи и удобе 
ии блейзером 


> На 
где принят СТИЛЬ д 


ело- 


БАЛЕТКИ 


Они имеют характерную для та 
обуви пластичную подошву тол 
ло 5 мм, жесткий задник и мягкие носок ь 
края. Такая форма позволяет практичес. 
ки не чувствовать балетки на ноге и обес. 
печивает абсолютный комфорт движений, 
Существует множество моделей, но особое 
очарование — у балеток из текстиля, Они 
прекрасно подходят к шифоновым блузкам, 
хлопковым костюмам, джинсовым юбкам, 
трикотажным туникам и холщовым шор- 
там. Балетки из тонкой кожи часто дополня- 
ют ремешками и союзками или украшения- 
ми на мыске, например камнями, пряжками 
и кожаными цветами. Несмотря на кажу- 
щуюся недолговечность, балетки могут слу- 
жить не только один сезон, но и весь год — 
в качестве сменной обуви. 


нцевальной 
ЩИНоЙ ОКо- 


МОКАСИНЫ 

Мокасины — легкие туфли с мягкой подош- 
вой, простые и очень удобные. Их о 
носить летом с неформальной одеждой ие? 
носков. Но из-за мягкой колодки и отсу! 
твия каблука в них быстро устает нога. 


ТУФЛИ В СТИЛЕ «МЕРИ ДЖЕЙН" 
Туфли «Мери Джейн» — это р 
туфельки с круглыми мысочками» ай я 
подошвой или на каблуке и с ре о 
ремешочке спереди. Гармоничное во 


иде 

тност! 

удо и элеган : 
бства, практичности пулярн 
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_ 


ИИ 


ии 


атива в эту модель. Появляются не толь- 
р классические варианты на устойчивом 
хаблуке с красивыми пряжками, но и спор- 
тивная обувь в этом стиле, балетки, модели 


на платформе. 


кре 


Босоножки 
Лекие босоножки, шлепки, въетнамки и 
модные эспадрильи — классика летней обу- 
ви. Удобство и функциональность или изя- 
щество и вычурность — дело вкуса, но любая 
обувь должна выглядеть безупречно вне за- 
висимости от ситуации. 


САБО 
(Сабо — это идеальный вариант для житель- 
ниц мегаполиса. Отсутствие задника и ус- 
тойчивый каблук избавляют вас от мозо- 
лей на пятках и придают уверенность в себе. 
Сабо рекомендуется носить под джинсы или 
брюки свободного покроя. 


МЮЛИ 


Мюли недалеко ушли от сандалий — лишь 
Чуть приподнялись над землей благодаря 
тоненькому каблучку. Эти легкомыслен- 
ные туфельки, родом из гаремов «Тысячи и 
Одной ночи», отлично вписались в модную 


Реду, став одной из классических форм бо- 
соножек. 


СПОРТИВНАЯ ОБУВЬ 
Спортивная обувь должна быть в гардеробе 
‘«Ждой женщины — так же как маленькое 
к платье. Современная обувь зороа 
м. м для занятий спортом. В дизайнер- 
ти на м например, вы можете ве 
Ми — Видание, а в ярких кедах с принта 
а, вечеринку. 

ками д без шнурков с резиновыми не 
НЫ, Ми — легки и невероятно удо - 

м подходят к узким джинса 
спортивного кроя. 


Вьетнамки 


78а] 


А, 


Если черный и серый цве- 
та больше подходят для 
города, то для загородного 
стиля — скорее корич- 
невато-бежевая гамма, 
Необходимо помнить, что 
погода может меняться, 
поэтому одежда должна 
позволять вам всегда чувс- 
твовать себя комфортно 
вне зависимости от кап- 
ризов природы. 


загородом 


КУДА 
Загород на дачу, на пикник, экскурсию, на отдых в деревне. 


ВЧЕМ 


Расслабленный, но в то же время элегантный стиль одежды для отдыха 
на природе подчеркивает настроение «конца недели». Бытует заблуждение, 
что старая одежда вполне годится для поездки за город. Такой подход — 
серьезная ошибка. Возможно, старые брюки, ветровка, резиновые 
тоги — удачный выбор, если вы хотите отправиться на рыбалку или за 
рибами. Но совсем другое дело — загородная экскурсия, поездка в лесопарк, 
в однодневный кемпинг или к друзьям на дачу. 
Одежда для загородной поездки должна отвечать следующим основныи 
требованиям: защищать голову от солнца или холода, защищать ноги — 
летом от ушибов и мозолей, а зимой от мороза, быть ре лик" 
, бобной, не стеснять движений. Главное здесь — ро жинс 
оч ем. 

а и 
негде, Е. ем а О безнадежно испорченным. 

и м рискует о анны, как для города, но ой * 
Равно 9) ут быть не столь изыск ” Спортивность, молодос 

о должны выглядеть модно и стильно. Спор 


му 

и тро у ют по-настояще 

о Ростота облика в такой ситуации действу 
Чежающ | 


БИБЛИЯ СТИЛЯ. ГАР 


ДЕРОБ УСПЕШНОЙ ЖЕНЩИНЫ 


РЕКОМЕНДУЕТСЯ 

Брюки. Брюки для отдыха на природе выби- 
раются более свободного кроя, часто на ку- 
лиске вместо ремня. Однако безусловные фа- 
вориты — брюки военного стиля и джинсы. 
Выбор джинсов основывается на удобстве и 
практичности, а не на модных тенденциях. 
Они должны быть не слишком узкими, чтобы 
не стеснять движения, и правильной длины, 
чтобы не пачкались в лужах и грязи. Брюки в 
стиле «милитари» стильно выглядят в соче- 
тании с практичными и неформальными ве- 
щами. 

Юбка. Еще один хороший вариант для заго- 
родных поездок — джинсовая юбка. Она так- 
же не должна быть узкой и слишком корот- 
кой. Ее функциональность и спортивность не 
помешают вам выглядеть женственно и при- 
влекательно. 

Платье. Втеплоевремя годавы можете надеть 
платье свободного кроя, достаточно длинное 
и комфортное, которое позволит вам чувство- 
вать себя вполне непринужденно. 
Повседневная рубашка. Рубашку лучше 
предпочесть модную, хорошего качества и не 
кричащей расцветки. Идеальный вариант — 
клетка разных размеров и неброских цветов. 
Полоска, напротив, может быть яркой, но при 
условии, если такую рубашку вы носите вмес- 
те с однотонным трикотажем. Ткань — хлоп- 
чатобумажная, джинсовая. 

Трикотаж. Ничто не может состарить так, 
как ношеный растянутый свитер. Серьезно 
отнеситесь к выбору трикотажа, проследи- 
те, чтобы он не вытягивался. Грубый ворсис- 
тый свитер хорош для поездок на природу, 
прекрасно сочетается с джинсами и сапо- 
гами. Кардиган, трикотажная двойка, пу- 
ловер придают образу уютный, спокойный 
вид. Шарфы, береты, шали, пледы, шерстя- 
ные свитера и даже носки с узором отлично 


подходят для спокойного отдыха в загород- 
ном доме. 


Футболки. Качественные хлопковые фа 
болки с короткими или длинными м. 
обязательно должныбытьярких  ИНамичны и 
цветов. Они могут быть и надеты под т, 
выполняя роль нижнего белья, и вполне _ 
мостоятельно создавать образ. Свою ИНДИВИ- 
дуальность и юмор вы можете выразить че. 
рез картинки и надписи на футболках, 
Обувь. Прочная и простая коричневая обувь 
на тугой шнуровке с крепкой подошвой и 
мягкими подушечками в нужных частях 
стельки пригодится в любое время года. Фун- 
кциональность и практичность — это ключ 
к выбору обуви для отдыха за городом. Ле- 
том вполне подходят мокасины, парусиновые 
туфли и кеды. 

Отправляясь встречать Новый год на дачу 
или вгоры, во избежание простуды серьезное 
внимание уделите обуви. Она должна бытьиз 
натуральной кожи, непромокаемой и доста- 
точно свободной, чтобы можно было надеть 
толстые шерстяные носки, а еще лучше — с 
двойной-тройной стелькой. 

Сумки. Хороши удобные сумки из современ- 
ных высокотехнологичных материалов со 
множеством кармашков, молний и застежек- 
липучек. Это могут быть и стильные рюкзач- 
ки, планшеты, торбы, стянутые сверху кулис- 
кой ит. д. 

Головной убор. Легкие летние головные убо- 
ры не только завершат ансамбль и защитят от 
солнечных лучей, но и придадут вашему на" 
строению игривые и романтические нотки. 
Для холодной погоды — вязаные и мехов» 
шапочки, капюшоны. Особое внимание ©” 
ратите на цвет: он должен выгодно подчерки” 
вать оттенки кожи лица и глаз. я 
Аксессуары. Элегантность вашему Н8Р® 


ивер” 
придадут правильно подобранные в 


й 
Е: ловно! 
сальные аксессуары: яркий шарф, го б- 
КИ. 
убор, изящные солнцезащитные оЧК”› 
ная сумка и перчатки. 


олж” 
Верхняя одежда. Верхняя ОДеЖА® в 
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на быть достаточно свободной и пропускать 
воздух, но не ветер. Это теплые куртки, стега- 
ные или дутые жилеты, парки, ветровки. 

Камуфляжные ткани — далеко не всегда луч- 
ший выбор для отдыха на природе. И никог- 
да не одевайтесь в джинсовую одежду с ног 
до толовы — по меньшеи мере это выглядит 


странно. 
ы 


Многие женщины считают, что найти пару 


РЖ. идеальных джинсов так же сложно, как и иде- 
№. ального мужчину. О хороших джинсах дейс- 
№. твительно есть что сказать. | 
т Некоторые женщины используют их в качест- 

Г веэталона: они знают, что, если смогут надеть 
| свои старые джинсы, значит, фигура в хоро- 

шей форме. 
ПОХ По ним нельзя догадаться, к какому соци- 
Ч альному слою вы относитесь и сколькоу | 
бы вас денег. Джинсы — вне категории клас- | 
совости. 


| 
Джинсы делают женщину сексапильной. 


Если они хорошо сидят, то действуют на | 
мужчин даже более возбуждающе, чем са- 
мое откровенное белье. 


ки 
т" 


ИИ 
Ш Джинсы многофункциональны. Почти 
и 
и нет таких мест, куда нельзя было бывних 
ит о 
#04 пойти. 


Джинсы самодостаточны. Меняйте верх, | 
ивы каждый раз будете выглядеть по-но- 
вому. 
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ИСТОРИЯ ДЖИНСОВ 


1853 — появились первые брю- 
ки из денима, однако патент 
№ 139121 на «комбинезон 

без верха» компаньоны Леви | 
Стросс и Джейкоб Дэвис полу- 
чили только 20 мая 1873 года. 
Стоили первые джинсы 1 дол- 
лар 46 центов. Эта модель 
явилась прообразом культовых 
501-х [еу15, которые носили 
Элвис Пресли, Марлон Брандо 

и Джеймс Дин уже в ХХ веке. 


1935 — В Тее выпустила 
первую модель для женщин. 


1950-е — брюки из денима | 
стали неотъемлемой частью 
брутальной сексуальности. 


1960-е — сексуальная революция | 
и настоящий бум женских джин- 
сов. Кутюрье Луи Ферро создал 
модель, полностью расшитую 
стразами. 


1970-е — во времена хиппи 
джинсы украшали вышивкой, 
аппликациями. 


1980-е — джинсы попали под 
пристальное внимание дизай- 
неров, американец Кельвин 


й джинсы- 
Кляйн провозгласил | 
| ‚мой соблазнительной 


стрейч са 
В на свете. Сегодня уже 


нельзя представить И 
без пары дизайнерских Я 
сов, не говоря уже о повсесн 
ных их вариантах. 


Когда столбик термометра начинает ползти 
вверх от нуля, пригревает ласковое солнышко, 
пробуждается природа и появляется желание 
реонанть — больше времени проводить на открытом во3- 
духе, тонкий кашемировый пуловер, джинсы и 
Е] кожаная куртка добавят весеннего настроения. 
=: Шарф и перчатки — желательны, но уже не обя- 
зательны. 


Казалось бы, тепло, но ветер и влажность 
воздуха не дают расслабиться. Втакие дни 
тонкий кардиган из смеси шерсти и шелка 
- или хлопка — идеальное решение проблемы 
теплоизоляции. Его можно надеть на работу 


или на прогулку — например, с джинсовой 
курткой или хлопковой ветровкой. 


Прежде 
От-10д00 В класси 
Ночью уже холодно, замерзли лужи и даже ранный 
выпал первый снег! Пора доставать тонкий и может 
джемпер или пуловер из кашемира, и не ВОЗ 
забудьте про шарф! Верхняя одежда — по м т 
ситуации: от кожаной куртки до шерстяного ‘Ропри 


пальто. $ НЫМ вец 


} еми 
| 
; в фо 
Зау 

ет Би 
Та самая погода, когда надо правильно : итКо Й 
утепляться: кашемировый или шерстяной я те - 
свитер толстой вязки, поверх него — пуховая аж И. и 

- парка или дубленка ИЗ ОВЧИНЫ И мохеровый РОВ . о 

те 


шарф — то, что нужно, чтобы согреться. 


ТРИКОТАЖ 


ТРИКОТАЖ 


| сиональный статус, время 
года и характер мероприятия. 
Прежде всего, не забывайте о трикотаже 
в классическом стиле. Правильно подоб- 
ранный классический свитер универсален 
и может хорошо выглядеть и на открытом 
воздухе, и даже на вечернем неформальном 
мероприятии. К классическим трикотаж- 
НЫм вещам относятся и кашемировые во- 
Долазки, и пуловеры нейтральных цветов, 
таких как бежевые, кремовые, серо-голу- 
бые, Особое внимание обратите на черный 
кашемировый свитер с вырезом горлови- 
ны в форме «лодочка»: такая форма выре- 
За универсальна и великолепно смотрится 
Сниткой жемчуга. 
Для теплого времени года подходит трико- 
'ажизшерсти с шелком или хлопка. Кашеми- 
ве водолазки, пуловеры и кардиганы а 
д р холодного сезона. Толстые о 
к г“ зимой, особенно если вы собР 
город. Свитера с косами, связанные 
НУю, с рисунками снежинок или север 


ь | г окупая изделие из трикота- 
| — жа, необходимо учитывать 
| ы свой социальный и профес- 


Трикотаж в повседневном гардеробе 
абсолютно необходим. Он предоставляет 
невиданную свободу выбора. Главное, чтобы 
для вас такая свобода не оказалась путем 


в рабство дурного вкуса или не подчеркнула 
_ недостатки фигуры. 


ных оленей периодически входят в моду и в 
любом случае производят домашнее и уют- 
ное впечатление. 

Погода у нас, как известно, изменчивая. Но 
в любой ситуации спасет трикотаж: кардига- 
ны, водолазки и свитера — верные союзники 
в борьбе с ненастьем. 


ИИ м 


КАШЕМИР И КОЗЫ 


Известно ли вам, со скольких 
коз нужно собрать шерсть, 
чтобы преподнести вам каше- 


мировый наряд? 
1 коза = 2 пары носков 
1 коза = 1 шарф 

ы = Г обычный пуловер 
куртка с капюшоном 


3 коз 
15 коз = 1 


24 козы = 1 пальто 


БИБЛИЯ СТИЛЯ. ГАРДЕРОБ УСПЕШНОЙ ЖЕНЩИНЫ 


Слова «Вапата4е» (ручная работа) и 
«апаКиице4» (связано вручную) не следует 
считать синонимами. Очень часто оказыва- 
ется, что детали для свитера «ручной рабо- 
ты» были связаны на машине и лишь сшиты 
вручную. «Связано вручную» означает, что 
каждая петелька вывязана человеком. Такие 
вещи заметно дороже, причем цена изделия 
определяется сложностью узора. 
Большинство связанных вручную свитеров 
имеют свободный фасон, в их мешковатос- 
ти есть особый шарм. Их чаще надевают для 
прогулок на свежем воздухе либо поверх фут- 
болок или водолазок. 


КАК ПОКУПАТЬ СВИТЕРА 

Ф Если вам нравятся мешковатые свитера, 
зайдите в мужской отдел. 

%Ф Если у вас маленький размер, зайдите в 
детский отдел. 

%Ф Если на свитере появились катышки или 
потертости уже на полке магазина, то но- 
ситься он будет недолго. Не берите его, 
если планируете купить вещь на длитель- 
ный срок. 

Ф Уцениваются прежде всего свитера не- 
обычных расцветок, а базовых цветов — 
в последнюю очередь. 

Ф Невозможно существенно переделать 
свитер, хотя изделия из натуральной шер- 
сти можно растянуть или усадить на один 
размер. 

Ф Посадка свитеров зависит от стиля и мо- 
дели — размеры, проставленные на них, 
весьма относительны. Поэтому приме- 
рять свитер следует именно с теми веща- 
ми, с которыми вы планируете его носить 
(поверх брюк, под пиджак и т. д.), чтобы 
увидеть посадку в конкретном сочета- 
нии. 

® Если говорить о стиле, то лучшие свите- 
ра это те, которые можно носить поверх 
других вещей и под них. Ищите классику, 


сочетающуюся с другими составляю 
вашего гардероба. 

® Форма свитеров так же разнообразна, как 
и пропорции фигур. Есть классика, есть 
приходящие и уходящие силуэты. В зави. 
симости от особенностей фигуры отель. 
ные модели могут смотреться лучше или 
хуже. Конечно, условности иногда стоит 
нарушать, но не переусердствуйте, осо. 
бенно если свитер подчеркивает недостат- 
ки фигуры. 

Ф Кашемир великолепен, но он не годится 
для теплой погоды и требует особого ухо- 
да. В холодном климате в офисах и других 
помещениях часто топят слишком сильно, 
поэтому в кашемире вам будет жарко. По- 
думайте, прежде чем показать себя во всей 
красоте. 

Одежда из трикотажа требует особого ухода 

и обращения. Неправильно постиранная или 

почищенная вещь может потерять цвет или 

форму, сваляться или сесть. Если нарушить 
рекомендации по уходуза трикотажем, то но- 
вая вещь может оказаться одноразовой. 


ЩИМи 


КАКАЯ ШЕРСТЬ ЛУЧШЕ? 
Натуральной называют шерсть здорового 
животного, которая не использовалась ра- 
нее и не подвергалась процессам переработ- 
ки. В ее составе не должно содержаться более 
7% других волокон. 


Ангора 

Происхождение: пух ангорского кролика. 
Свойства: мягкая, пушистая, очень теплая. з 
Недостатки: очень сильно облезает, и 
му почти не используется в чистом виде. 
нельзя стирать, а лучше даже не мочить. в 
Больше ценится: пух выведенных в р 
нии гибридов ангорских кроликов: 


Альпака го 
пытно 
Происхождение: шерсть парноко 
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тризуется, 

скатываетс. 
Недостати 
Больше це! 
ется лучшу 
оздоровите 


Викунья 

Происхожад 
Вотного ИЗ 
( войства: 


И 
и 
та № 
НО 
уе м 
ЗАТЬСЕ 


Кобо 
о 
р 


й 


[Кота 
ое 


животного альпаки, гибрида гуанако и вику- 
ни, родом из Южной Америки. 

Свойства: почти не образует катышков, ус- 
тойчива к длительному ношению, тонкая. 
Недостатки: не самая мягкая шерсть и до- 
вольно дорогая. 

Больше ценится: шерсть из Перу. 


Верблюжья 

Происхождение: шерсть получают при рас- 
чесывании верблюдов (бывает нижняя и 
покровная). 

Свойства: очень теплая, прочная, легкая, 
оказывает благоприятное воздействие на 
кожу человека, не позволяет потеть, не элек- 
тризуется, гипоаллергенна, практически не 
скатывается. 

Недостатки: стоит довольно дорого. 

Больше ценится: верблюжий пух. Он счита- 
ется лучшим материалом для изготовления 
оздоровительной одежды. 


Викунья 

Происхождение: шерсть парнокопытного жи- 
вотного из семейства лам (Южная Америка). 
Свойства: самая тонкая и самая редкая. 
Недостатки: очень дорогая, намного до- 
роже кашемира. Из-за высокой стоимости 
шерсть используется для изготовления рос- 
кошных изделий, и то в виде смеси. 


Мериносовая 

Происхождение: шерсть овцы-мериноса, со- 
Стриженная с холки. 

Свойства: очень тонкая, упругая, не раздра- 
Жает кожу, гладкая и мягкая, комфортная. 
Недостатки: дорогая. 

Бы ценится: шерсть овцы средиземно- 
Морской породы, завезенной в Австралию. 


Мохер 
| - 
ТРоисхождение: шерсть молодого ангорс 
ко й 
Го козленка, которую получают после пер 


Свойства: легкая, 


воздушная, очень теплая. 
Недостатки: дор 


огая, требует деликатного 
Ухода. Из-за высокой стоимости мохер сме- 
шивают с обычной шерстью, поэтому не бы- 
вает 100%-ного мохера, максимальноеего со- 
держание — 83%. 

Больше ценятся: сорта мохера из Южной 
Африки, полученные от первичного под- 
стригания шестимесячных козлят, Мохер 
производят по всему миру. 


Кашемир 

Происхождение: подшерсток горной козы, 
который выщипывают вручную во время 
линьки. Самую тонкую шерсть выстригают с 
нижней части живота и шеи. 

Свойства: кашемир легкий и теплый, низко- 
аллергенный, очень мягкий и приятный на 
ощупь. 

Недостатки: на чистом кашемире образу- 
ются катышки, шерсть довольно быстро вы- 
тирается, поэтому его часто смешивают с 
другими волокнами. 

Больше ценится: кашемир из Монголии, 
страны с особо суровым континентальным 
климатом, он считается самым красивым и 
лучшим. Шерсть получила свое название ы 
района Кашмир в Индии. Сейчас = 
ровая коза разводится в О: и 

Ирана, Тибета, Китая, России, фг ; 


Турции и Индии. 
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Если в 
не пон 
баскет 
видом 


Стори 
и для} 
Котор 
«Ос 
одежд 


КУДА 
Если вы ходите только в тренажерный зал фитнес-клуба, вам 
не понадобится отдельный комплект для бега или специальные 


баскетбольные кроссовки. Но если вы решили всерьез заняться каким-то 
видом спорта, лучше заранее озаботиться подбором подходящей одежды. 


ВЧЕМ 

Спортивная одежда предназначена и для спортсменов-профессионалов, 
и для любителей. В ее производстве используются новейшие ея 
которые максимально учитывают физиологию человека. пре зо 
«дышать», швы — не натирать, молнии — не царапать кожу: 

одежда не вызовет дискомфорта. 


и К Фтноня 


ГДЕ ЯППИ ЗИМУЮТ 


ТЫ И МИМ 
ЯНВАРЬ | ФЕВРАЛЬ МАРТ у слова, Ж 
87 Каракас, Венесуэла +19 $) Тенерифе, Испания +18 © окленл, ии рассказа 
[ Мельбурн, Австралия +20 5 Сан-Паулу, Бразилия +21 Новая Зеландия +18 м 
ЧА 
| $ Гавана, Куба +22 | (=> Кейптаун, ЮАР +22 = Претория, ЮАР +20 
| `— Майами, США +22 о 
| ты Е ы Е Жо стр: 
АПРЕЛЬ МАЙ ИЮНЬ разных 
| | (э) Мехико, Мексика +18 (&) Коста-дель-Соль, [= Братислава, Словакия +18 "Чения, 
| = Сан-Хосе, Коста-Рика +20 Испания +19 Е Чикаго, США +21 Печи 
| | 9 Хургада, Египет +22 Измир, Турция +20 (©) Кумамото, Япония +23 М означе 
Е Даллас, США +23 Тан Вы 
| Е Е та ро 
| ИЮЛЬ АВГУСТ СЕНТЯБРЬ бана 
’ (4) Галифакс, Канада +18 &Ё Лондон, {} Констанца, Румыния +20 Г ет 
(©) Саппоро, Япония +20 Великобритания +18 ГЕ ) Мадрид, Испания +20 . тель 
- о + Та 
| @р Локарно, Швейцария +22 (%) Торонто, Канада +20 (>) Иерусалим, Израиль +22 `. в 
| © Лиссабон, Португалия +23 м тех 
“к 
| _ ОКТЯБРЬ НОЯБРЬ `` ДЕКАБРЬ ча р 
® Сидней, Австралия +18 (>) Ларнака, Кипр +18 < Мадейра, Португалия 1 зу о 
= Лос-Анджелес, США +19 <>) Каир, Египет +19 @5 сантьяго, Чили+20 “ ао 
<? Монастир, Тунис +22 © Рио-де-Жанейро, <>) Дурбан, ЮАР+23 м о 
ь Бразилия +23 и о 
НН | ам 
1 609. ие и и 
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— 


Простой, комфортный, одновременно расслабленный и бодро-спортивный 
стиль для путешествия можно считать абсолютной классикой 

Джинсы, брюки длиной три четверти, удобные юбки, теннисные тапочки 
рубашки и футболки, куртки-бомберы; 


трикотажные пуловеры — в зависи- 


мости от сезона они могут быть из хлопка и льна или из шерсти и кашемира 


ГЕОГРАФИЯ ЖЕСТОВ 


Жесты и мимика иногда говорят больше, 
чем слова. Жесты могут выдать волнение 
или рассказать о нашем расположении. 
Как не попасть впросак, если собеседник 
иностранец, и правильно понять людей 
чужой стране? Порой одни и те же жес- 
ТЫ у разных народов могут иметь разные 
значения, 
ы Покачивание головой из стороны в сто- 
в сы в России и большинстве 
г. о «нет», в Болгарии, Греции и 
® начает согласие. 
ы в «о’кей» (соединенные большой 
_ Е пальцы) в англоговорящих 
о как одобряющий, 
ме В лЬный, но ВО Франции это выра- 
о эмоций, а в Бразилии 
се считается вульгарным. 
ах на - и прощаться в разных стра- 
Щут а по-разному. Европейцы Ма- 
к Ью, поднимая ее вверх и шевеля 
= а американец воспримет это как 
Ди сюда». Русские при прощании 


паль 
Приз 
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машут рукой из стороны в сторону, а лати- 
ноамериканцы понимают этот жест как при- 
глашение. 

®  Поднятый вверх большой палец в Аме- 
рике — это знак того, что все отлично, а в 
других странах водители могут расценить 
этот знак как просьбу куда-то подвезти. 


ГДЕ ЯППИ ЗИМУЮТ 

Хорошо там, где нас нет. Но это совершен- 
но не значит, что с нашим появлением «там» 
станет хуже. Совсем наоборот. Главное — 


узнать, где это прекрасное место и почему 
там хорошо. 

Хорошо челов 
+23 °С, влажности ь 
ра до 5 м/с. Так что доставайте еже 
и составляйте расписание хорошей жизни. 


Если успеть повсюду не получится, не рас- 
В—- особо патриотически на- 


строенные синоптики о а 
ловек может чувствовать себя кои о . 
дажев мерзкую слякоть и 30-градусный мс 
роз. Нужно только одеться по погоде. 


еку при температуре +18 
50-70% и скорости вет- 
дневник 


страивайтес 


х У 


Иа 


Й аких-т 
| : СКОМ 1 

, я ] | АА ) важно 
Я у ТаНТН 
одежл 

тТОДНЫХ ус 

И Морской в 

‘-батыйс 


регаты, лайнеры, 
яхты, яхт-клубы 


аких-то особенных вещей в«мор- 

ском гардеробе» нет, но всегда 

важно учитывать помимо эле- 

тантности еще и комфортность: 
к. в“ должна защищать от лю- 
а особенно ветра, хо- 
и воды. Классические цвета ях- 
м р красным или синим. Белыми 
ыы — ашки, майки, кепи, синими — 
м и акрасными должны быть 
о брюки. С этим стилем 
бы и красно-белая полоска, и все 
оно ого и голубого. В такой облих 
бо исываются возможные майки, 
ты о в полоску или хотя бы 
1 аа кантами; хлопковые рубашки 
тажные и двуцветную полоску, трико- 
нь ‚ красные и белые кардиганы с 
зещи -й Пе Главное, чтобы эти 

енский т И слишком нарядно. 

Чаетсяотм рской гардероб» почти не отли" 
ние о аи Прекрасно смотрятся ©И- 

умеренной ширины, свободные 


Г дресской 


синие и кремовые брюки, бермуды и шорты, 
рубашки-поло, просторные свитера рыхлой 
вязки, капитанские блейзеры с накладными 
карманами и блестящими металлическими 
пуговицами, куртки-штормовки с кулиской 
на талии, бушлаты и укороченные, собран- 
ные внизу на резинку ветровки. 

В этом ярком и выразительном стиле, разуме- 
ется, немаловажную роль играют и аксессу- 
ары: холщовые сине-белые сумки в полоску, 
в спортивном стиле или — самый аутентич- 
ный вариант — затягиваемая сверху шнур- 
ком торба в духе яхтенной багажной сумки, а 
также платки, легкие шарфы и бескозырки. 
Круизные коллекции относятся к разряду 
межсезонных. Они выпускаются для тех, кто 
зимой едет в теплые страны. Их презентации 
проходят в мае-июле, а в начале зимы они 
поступают в магазины. Круизные коллекции 
внешне напоминают летние, но В НИХ всег- 
даесть купальники, вечерние и коктейльные 
платья, а также кардиганы и теплые вещи по 


сезону: 
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БИБЛИЯ СТИЛЯ. ГАРДЕРОБ УСПЕШН 


ОЙ ЖЕНЩИНЫ 


ОСОБЕННОСТИ 


За ношение короткой юбки в Канаде 
вас могут арестовать, в Камбодже — 


оштрафовать, а в Судане — высечь. 
Даже во Флориде мини-бикини объявлены 


вне закона. 
носить? 


тправляясь в путешествие, 
важно и учесть погодные ус- 
ловия, и не забыть о почтении 
к традициям избранной вами 
страны. 
Безусловно, в некоторых государствах вы не 
вызовете недоумения, что бы ни надели из 
своего гардероба. Но кое-где нас подстерега- 
ет опасность быть совершенно не понятыми 
(или даже не принятыми) из-за некоторых 
местных традиций, нам незнакомых. 


ПРЕМЬЕР-МИНИСТР ЗАПРЕТИЛ 
АКТРИСАМ БЫТЬ СЕКСУАЛЬНЫМИ 


В феврале 2000 года деспотичный премьер- 
министр Камбоджи Хан Сен объявил запрет 
на демонстрацию «сексуальной» одежды в 
телевизионных программах и на видеокассе- 
тах с караоке, которые так популярны в этой 
стране. Хан Сен не раз возмущался тем, что 
западный секс и насилие развращают кам- 
боджийскую культуру. Нарушителям было 
вынесено устное предупреждение, и министр 
объявил, что нарушение запрета во второй 
раз повлечет за собой крупные штрафы. 
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то же решает, что женщинам 


«КОМИТЕТ БДИТЕЛЬНОСТИ» 
ПРОТИВ МИНИ-ЮБОК 

В течение 30 лет в Республике Малави (Вос- 
точная Африка), находящейся под жесто- 
ким правлением президента Хастингса Ка- 
музу Банда, действовал самый строгий в 
мире кодекс одежды. В начале 1990-х не- 
сколько женщин были посажены в тюрьму 
за ношение шорт и юбок длиной выше ко- 
лена. До сих пор женщины в вызывающих 
нарядах подвергаются нападкам и даже по- 
боям на улицах Малави. Группы молодых 
людей срывают с них одежду, приговаривая, 
что если они хотят выставить напоказ свое 
тело, то пусть ходят голышом. Часто жен- 
щин избивали так сильно, что их приходи- 
лось отправлять в больницу. 


ПОЛИЦИЯ ЗАПРЕТИЛА СИДЕТЬ ЗА 

РУЛЕМ В ТУФЛЯХ НА ПЛАТФОРМЕ 

В 2000 году в Японии случилось большое Ко 
личество автомобильныхаварий по вине м 
вушек, одетых в туфли на каблуке или плат- 
форме. Полиция города Осака объявила, __ 
те, кто будет замечен за рулем в столь тоя 


|иоду Верх 
$ НОВЬ по) 
зихзапре! 
1х СКОПЛеН 
превратил 
бикини. 0 
ЩЕ «ВЫСТа 
ее одной. 
яодиц», В 
"итафув 
Тени 


и 
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В Зтонии «туфлях-небоскребах», 
подвергнутся штрафу в 7000 йен (66 долла. 


ров). 


ВЕРХОВНЫЙ СУД США ОБЪЯВИЛ 
МИНИ-БИКИНИ ВНЕ ЗАКОНА 

По некоторым подсчетам, с каждым го- 
дом американские женщины покупают все 
больше мини-бикини, чем более закрытых 
купальников. Но законодателям такие от- 
кровенные купальники совсем не нравят- 
ся. К настоящему времени в сотне крупных 
городов Соединенных Штатов действу- 
ет закон о запрете публичного обнажения, 
ав 2000 году Верховный суд Соединенных 
Штатов вновь подтвердил конституцион- 
ность таких запретов. 

Большое скопление пляжных и стриптиз- 
клубов превратило Флориду в очаг борьбы 
смини-бикини. Один из законов, например, 
запрещает «выставлять на всеобщее обозре- 
ние более одной четверти груди или одной 
трети ягодиц». Нарушители могут подверг- 
нуться штрафу в 500 долларов или тюремно- 
му заключению на 60 дней. 


ВОЖДИ ПРОТИВ ЖЕНЩИН 
ВБРЮКАХ 
ВНовой Зеландии туристы загорают в бики- 
Ви по всему Вануату — архипелагу, состоя- 
ему из 80 островов в южной части Тихого 
океана. Но жительницам этих островов вож- 
и запрещают надевать юбки длиной выше 
о и даже брюки. Они утверждают, что 
ыы ки легкомысленные вещи ай 
Прочих т А изнасилований 
мы. _ жестокости по и 
Вожди Ри Эти криминальные и 
ты, Вов ъясняют так: «Мужчины не ты 
аетесь ыы виноваты вы, женщины. Вы а 
он а молодого человека, что - 
лал то, ых поближе, заговорил с вами и сд 
Что вы, возможно, не согласны»: 


м 


журналов, прежде чем попасть на полки ма- 
газинов, закрашиваются маркером. 


БУРКА — СИМВОЛ ВЛАСТИ 
ТАЛИБОВ 

В Афганистане талибы предписывали всему 
женскому населению страны ношение душ- 
ной бурки — длинного, доходящего доземли 
одеяния с маленьким отверстием для глаз, 
занавешенным частой сеткой. Нарушитель- 
ницы рисковали быть убитыми. Сообщали, 
что одна женщина была забита рассержен- 
ной толпой до смерти за то, что случайно об- 
нажила руку, сидя за рулем машины. 


РОЗГИ ЗА ВОЛЬНОСТИ 

В Судане также действуют законы, предпи- 

сывающие женщинам укрывать волосы и 

туловище. Закон не уточняет, что можно, а 

что нельзя носить, но если сочтут, что жен- 

щина одета не так, как положено, то мест- 

ный житель или полицейский может р 

новить ее прямо на улице. ВЕ р. 
— словесным ил 

И р в суд. Обычное на- 


г оняти- 
__ за чрезмерное, по местным п 
ка 
— розги. 
ям, обнажение тела роз 
, 
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ди! 


мер 


иЗНО 
904. 

м од 
карьезн 
1ИИеСЬ И 
1, 
имодне 
0еИС-КС 
оуриной 
‘нете 
1.0078 
ХНУ | 


ОСОБЕННОСТИ 


КУДА 
Клубы, вечеринки, праздники в кругу семьи и друзей. 


В ЧЕМ 


Ночная жизнь — жизнь в темноте. Соответственно, одеваться нужно как 
можно ярче. Вполне можно прийти в джинсах, но модных или дизайнерских, 
в удобной модной обуви и одноцветной майке с трендовой надписью. 

Чем несерьезнее вы будете выглядеть, тем лучше. Если требует дресс-код, 
одевайтесь понаряднее — в подобном случае выделяться можно за счет 
деталей. 

Во всех модных клубах существует дресс-код. В наши дни он необходим, 

как и фейс-контроль, ведь и то и другое нацелено на создание максимально 
комфортной атмосферы в заведении. Благодаря наличию фейс-контроля 
вы можете быть уверены, что в клубе, куда вы пришли, обстановка 

будет соответствовать вашим ожиданиям и вам удастся полноценно 
отдохнуть и повеселиться. 


БИБЛИЯ СТИЛЯ. ГАРДЕРОБ УСПЕШНОЙ ЖЕНЩИНЫ 


ИМИДЖ И ВОЗРАСТ 
{ 
{ 
Времена меняются, р 
и мы меняемся вместе с ними. 
$ 
| 
| 
| 
4 
«№ 
В начале творения Бог определил всем живым существам по | 


30 лет земного срока — поровну, без обид. Но человеку этого по- 


казалось мало. 


Тогда Бог прибавил ему 15 лет, взяв их у ишака, которого тяго- 
ИЕ муторная жизнь. Когда же и этого оказалось недостаточ- 
И ЕР человеку еще 15 лет, отняв полжизни у | 
Юр Ь И. лет человек не угомонился. Создатель дал лю- 
цуешще 15 лет, на м укоротив век обезьяны. С тех пор | 


первые 30 лет человек ра 


обезьяне. 


уется жизни, следующие 15 наживает 

со | р 

| пы а как ишак, затем, словно ревнивый пес, 
соеречь нажитое, а в последние 15 лет уподобляется 


Курдская притча 
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_20+ 


евиз: «Ожидание принца 
на белом коне» 


Ф Вэтом возрасте нет ника- 
ких ограничений в моде. 


% Избегайте копирования 
стиля подруг в одежде. 


Ф Проявляйте индивидуаль- 
ность. 


Ф Вы можете выглядеть 
секси даже в классическом 
брючном костюме — бла- 
годаря безукоризненному 
крою, высоким шпилькам 
и интересным аксессуарам. 


40+ 
Девиз: «Некрасивых женщин 
| не бывает — только ленивые» 
$® Сложившаяся личность, 
и. богатый жизненный опыт 
и" и расивет женского обая- 
ния, 
Л р 
и ® Больше любите и балуйте 
ТИ себя. 
| } 
| и $ Не обнажайте то, что 
й и должно быть скрыто. 
И $ Эксперименты с внешнос- 
г тью закончились, одевай- 
и тесь молодо — но не подра- 


| жайте подросткам. 


{1 
й 
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30+ 


Девиз: «Самая обаятельная 
и привлекательная» 


$Ф Полное ощущение уверен- 
ности в себе и стремление 
реализовать себя. 


$ Уверенно меняйте образы 
вне работы. 


Ф Будьте в курсе последних 
тенденций в моде. 


$ Используйте дорогие 
и изысканные аксессуары, 
которые придают образу 
индивидуальность и свиде- 
тельствуют о статусе их 
владелицы. 


50+ 


Девиз: «Мои года — мое 60- 

гатство» 

®Ф_ Пора традиционной эле- 
гантности с ноткой изыс- 
канной утонченности. 


® Утонченный вкус при выбо- 
ре одежды и аксессуаров. 


Ф Забудьте о последних мод- 
ных тенденциях. 

« Возраст не помеха для 
стильной женщины, пол- 
ной любви к жизни. 

% Позвольте себе немного 

оскоши — больше любите 
и балуйте себя. 


“тороде: | ” 09.00-18.00 
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ИСТОРИЯ 


вечерней одежды 


ам кажется, что вечернее пла- 

тье было всегда. А история его 

не такая уж и длинная, хотя 

полна парадоксов и изгибов и 
в. „ЛЬ. развивалась по принципу ма- 
ятника; от роскоши к простоте — и обрат- 
но. Все эти колебания обычно связывают с 
культом женственности. Вечернее платье 
выступает как индикатор роли женщины в 
общественной жизни: во время экономичес- 
кого благополучия в моде роскошные, 
слишком вычурные, громоздкие и 

не очень удобные платья, а в так 
называемые «революционные» 

годы, когда активизируется де- 

ятельность женщин, носят ком- 

фортные платья с оригиналь- 

ным силуэтом. 

В ХУП-ХУШ веках, когда искус- 

ство торжествовало над естествен- 


ностью, а модные выверты — над ути- 

литарностью, парадные платья шили, твердо 
зная, что движения модников будут плавны- 
ми и неторопливыми. На просторах загород- 
ных резиденций королей праздничные туа- 


Настоящие леди и джентльмены никогда 
не назовут вечерний туалет бессмыслен- 
ной покупкой. 
го, пусть надеть некуда или некогда — 
_^ уэтой красоты есть смысл. 
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усть один раз, пусть доро- 


леты могли быть так велики, как позволяло 
самомнение дам. Их юбки казались нагро- 
мождением ленти кружев. Высота и чрезмер- 
ность декора париков измерялись гонором 
их владельцев. Карикатуры того времени вы- 
смеивают мужчин низкого роста, которые 
«возвышались» благодаря метровым взби- 
тым кудрям, и дам с кораблями на голове. 
Лишь в Х[Х веке, в эпоху капитализма, поя- 
вилось такое понятие, как вечернее платье. 
Раньше только знатные люди соблю- 
дали строгий этикет: для дневных 
визитов — платья светлее, чем 
для утренних, на маленький 
обед — декольте небольшое, 
при парадных визитах — стро- 
гость и элегантность. 
Буржуазии, новому классу, нахо- 
дящемуся вдалеке от двора и знати, 
эти правила были неудобны и непо- 
нятны. Поэтому мужская одежда стала 
проще, она была призвана показать, что муж- 
чина уже не денди, а деятельная особа. А супру- 
ги таких людей откровенно демонстрировали 
не положение, а состояние мужа. 
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1900-Е ГОДЫ 

На вечерних мероприятиях все еще сохраня- 
ется ритуал. Силуэт нарядного платья — по- 
прежнему «песочные часы»: тонкая талия, 
выраженное декольте, пышная юбка до пола, 
часто со шлейфом. 


1910-Е ГОДЫ 

Объемные платья ВеЦе Еродие с корсета- 
ми уступают место более свободным, но не 
менее роскошным конструкциям. Вечерние 
платья очень декоративны: на них «растут» 
цветы, мерцают павлиньи глаза и искрятся 
жемчуга. 


1920-Е ГОДЫ 

Увлечение театральной модой, джазом, 
фокстротом и чарльстоном привело к тому, 
что вечерние платья приобрели узкий си- 
луэт и длину до колен — так было удобно 
танцевать. Платья украшались перьями, са- 
моцветными камнями. Появляются платья- 
рубашки для чарльстона и джаза. Коко Ша- 
нель придумывает маленькое черное платье 
рубашечного покроя — оно становится сен- 
сацией и практически униформой на весь 
остальной век. 


1930-Е ГОДЫ 

Несмотря на Великую депрессию 

и экономический спад, это деся- & 
тилетие кинематографического 
гламура. Вечерние платья снова 
становятся длинными, в пол, и 
эффектными: шелк и атлас, об- 
легающий и струящийся, соб- 
лазнительно  подчеркивающий 
тело, американская пройма, от- 
крывающая плечи, голая спина и нитка 
жемчуга. Эти годы — время открытых спин. 
Модой на глубокий вырез сзади человечест- 
во обязано киноцензуре, запрещавшей обна- 
жать грудь. 


—7 
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1940-Е ГОДЫ 

Нехватка тканей в военное время сделала ве- 
черние платья узкими и довольно коротки. 
ми. Появляются мужеподобные накладные 
плечи, широкий пояс туго обхватывает та- 
лию, верх одежды становится пуритански за- 
крытым. Скромные платья надевают даже по 
торжественным случаям. Все внимание — на 
ЛИЦО И ЛИЧНОСТЬ. 

Но стиль пем 1ооК, предложенный Крис- 
тианом Диором в 1947 году, открыл но- 
вую эпоху в моде после лишений военно- 
го времени. Осиная талия подчеркивалась 
пышным объемом платья, вечерний туалет 
мог весить 30 кг, а на юбку уходило до 40 м 
ткани. 


1950-Е ГОДЫ 
Наступает эпоха праздности и шика, эпоха 
«Римских ночей», «Сладкой жизни», пыш- 
ных свадеб, как, к примеру, актрисы Риты 
Хейворт с принцем Али-Ханом или акт- 
рисы Грейс Келли с принцем Монакским. 
50-е — годы экономического роста, когда 
слабый пол наверстывает упущенное: пла- 
тья в стиле пеу/ 1ооК — с перетянутой тали- 
ей, вкладками на бюсте, валиками на бедрах 
и корсетными тисками и многослойными 
юбками — возвращают роскошную 
женственность. Модели Диора с 
названиями «платье-ландыш» 
или «платье-тюльпан» раску- 
пались как заведомо выиг- 
рышные лотерейные билеты. 
Эффект в свете был гаранти- 
рован. 
В 50-е вечернее платье часто 
было с открытым верхом, без бре- 
телей, что породило целую индустрию 
лент — держателей бюста и отдельных ча 
шечек. Раньше эту функцию у голливудских 
актрис выполняла клейкая лента, снимае- 
мая, увы, вместе с кожей. 
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1 960 -Е ГОД Ы 
Вечернее платье полностью во власти экспе- 
имента «аПуоц пее4 1$ 1оуе»: мини, крупный 
яркий рисунок — цветы, графические узоры. 
И новость в вечерней моде — брюки и брюч- 
ные костюмы. 
Мир живет предчувствием космо- 
са: платья своей серебристостью 
слека напоминают шаттлы. 
К концу 60-х вечернее платье 
вообще теряет свою обязатель- 
ность: стиль хиппи упраздняет 
роскошь. 


1970-Е ГОДЫ 
Мерилом вкуса становится экстра- 
вагантность, вечеринки напоминают кар- 

навал. Вечернее платье вытесняется смокин- 
гом Ива Сен-Лорана — он выражает идею 
социальной значимости женщины, выводит 
женщину на равные с мужчиной позиции. 
Вечерний смокинг — шик с оттенком скан- 


дала, покушение на традиционные мужские 
ценности. 


1980-Е ГОДЫ 


Царит вульгарная роскошь — крупные клип- 
сы, колье из золота и фальшивых камней, з0- 
Лотыеткани и даже эполеты. Вечернее платье 
Выглядит как униформа — с плечами серьез- 
ных размеров и юбкой-карандашом. Женщи- 
НЫ словно вышли из сериалов «Династия» и 
«Даллас». Образ яппи диктует моду: днем ра- 
м: карьера, вечером — укрепление карь- 
‘Ры, круглые сутки — юбка и шпильки. Аме- 
Риканская мода с коллекциями дизайнеров 


о 
о ины Каран, Ральфа Лорена сильна как ни- 
Гда. 


1990-Е ГОДЫ 
<СЬ ХХ век 
ну 
дл 


с вечернее платье держало оборо- 

и "еременным успехом в области объема и 
нь а 
® НО в это десятилетие ткани требует 


ИСТОРИЯ ВЕЧЕРНЕЙ ОДЕЖДЫ 


ся все меньше. Танцполы уменьшаются, ко- 
личество танцующих увеличивается, даже 
накладные плечи кажутся громоздкими. Оп- 
тимальным нарядом для вечера становится 
маленькое черное платье. В 90-е годы вечер- 

нее платье снова теряет форму: унисекс, 
минимализм и гранж опять отменя- 


№ ют роскошь. 


2000-Е ГОДЫ 
Ушедший век последователь- 
но формировал культ худобы. 
И вечерние наряды все больше 
напоминают античные тоги и 
пеплосы, два куска шикарно нис- 
падающей супердорогой высокотех- 
нологичной ткани, скрепленные меж- 
ду собой в четырех точках. На платьях все 
меньше вытачек и швов — благодаря новым 
технологиям. От новых тканей, идеально 
облегающих фигуру, до сексуального при- 
зыва — один шаг. В таких вечерних платьях 
на свой страх и риск женщина может прий- 
ти на танцпол и быстро найти себе партне- 
ра. Праздничное платье для женщины — это 
ее свобода. Женщина оголяет шею и плечи, 
подчеркивает талию и бедра, разрез обна- 
жает ноги. 
В последние годы вечернее платье отвоевы- 
вает свои позиции: снова становится модно 
переодеваться «в свет» и подчиняться дресс- 
коду. Однако переодевание имеет характер 
скорее игры, уловки. 
Сегодня дресс-код стал болеемягким. Случи- 
лось это синхронно во всем западном мире. 
Богатые люди из принципа начали носить 
простые вещи, модники — сочетать кроссов- 
ки с костюмом. Модели и суперзвезды стали 
появляться перед телекамерами в джинсах. 
Но церемонии вручения престижных пре- 
мий, как и прежде, поражают зрителей ий 
нием тканей и безупречными формами жен- 


ских тел. 
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ДЕКОЛЬТЕ 


апротяжении многих веков за- 
падная культура видела в вы- 
резе платья› открывающем 
шею и грудь, исключительную 
эротическую — привлекатель- 
ность. Естественно, такие наряды встречали 
гнев со стороны духовенства. В Средние века 
церковь обрушилась на так называемые «дья- 
вольские окошки» — широкие лифы с огром- 
ным декольте, которые женщины надевали 
поверх сильно приталенного и подчеркиваю- 
щего грудь платья. С этих пор женщи- 
ны неустанно боролись за право от- 
крывать то, что считали нужным. 
Первый успех был достигнут в 
ХГУ веке, когда декольтирован- 
ные платья стали носить при 
бургундском дворе. Пышный 
бюст — символ здоровых инс- 
тинктов и земных интересов — со- 
ставлял гордость дам эпохи Ренес- 
санса. Фигура подправлялась корсетом, 
который приподнимал грудь и максимально 
ее обнажал. Эпоха Ренессанса надолго утвер- 
о ыы чувственное деколь- 
умы модниц и покоряв- 


Декольте, что в буквальном переводе 
с франиузского означает «без воротни- 
ка», — большой фигурный вырез в верх- 
ней части платья. 
от недостатка внимания, уделяемого ему 
как модой, так и сильным полом. 
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н никогда не страдал 


шее сердца их поклонников. Именно в то 
время было принято посещать балы в плать- 
ях стаким вырезом, в котором виднелся край 
сосков, предварительно подкрашенных спе- 
циальным составом алого цвета. Поцелуй 
мужчины в щедро открытое декольте вовсе 
не считался неприличным, а был, наоборот, 
весьма галантным жестом. 
В конце ХУ — начале ХУ] века в эпоху роко- 
ко декольте игриво игнорировало свое истин- 
ное предназначение — соблазнять. Глубокий 
и широкий вырез прикрывался оби- 
лием кружев, гофрированных лент, 
бантов и букетов, легкими шар- 
фиками из полупрозрачной тон- 


кой ткани и манишками или же 
я, — бело- 


у среднего сослови ! 
снежной нагрудной косынкой. 
Однако в Испании декольте не 
приветствовалось, и этикет ко 
ролевского двора вслед за като- 

лической церковью требовал и 
«грешную плоть». Именно в испанской Г. 
ХГУ века впервые появился широкий | 
воротник, плотно прилегавший к Шее — 
называемый «мельничный жернов»- 
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ВХУП веке вырез платья делался как мож- 
но глубже и шире, доходя до размеров, кото- 
рые и сегодня могли бы считаться неприлич- 
ными. Дамы из общества открывали плечи и 
грудь — это стало привилегией высшего со- 


@ 


словия. 
В России только со времен Петра 1 
дамы должны были являться на 
балы, в театр и на все торжест- 
венные собрания в платьях, от- 
крывавших грудь, плечи и спи- 
ну. Такой вырез назывался на 
французский лад «декольте» и 
был полной противоположнос- 
тью традициям русского костюма. 
Щеголихи ХУШ столетия умели соче- 
тать притворную стыдливость с более чем 
откровенным вырезом. Носили кружевные 
или кисейные косыночки-фишю, скорее при- 
влекавшие внимание к груди, нежели скры- 
вавшие обнаженность, особенно если сквозь 
тонкую ткань просвечивала умело вырезанная 
и приклеенная мушка. А в начале ХХ века, в 
Эпоху Александра, светские дамы обнажались 
очень сильно, уподобляясь античным статуям. 
С разделением костюма на дневной и вечер- 
и В конце ХХ столетия декольте оконча- 
"ельно утвердилось как непременный атри- 
бутвыходного, бального платья. 
В хх веке откровенная демонстрация тела 
‘Тала устойчивой тенденцией. Наступило 
“Время декольте» — максимальной его шири- 
и: глубины. Область бедер — вот 
а куда стремится расшалившееся ле 
о В зачастую нижняя точка выреза и 
аа Ем оказывается прямо на линии та 
Отта нажение началось в начале столетия, 
что ма: юбки укоротились ка 
тичной а и — а 
ной м В 
аконец, в то ь м окинуты 
все Кано 60-е годы были опр я 
ы. Англичанка Мэри Куант пода 
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щепринятых норм приличий, быть 
при желании предельно обнажен- 
ной, оставаясь одетой. 
В наши дни после снятия всех 
прежних табу в эпоху сексуаль- 
ной революции казалось, что 
открывать уже нечего. Каких 
только декольте не было в про- 
шлом: «ампир», «стрела в сердце», 
«замочная скважина»... Но моделье- 
ры нашли что придумать новенького. Ока- 
залось, что словом «декольте» теперь можно 
назвать любой вырез, где бы он ни находил- 
ся. В 1992 году Тьерри Мюглер создал шоки- 
рующее вечернее платье с глубоким вырезом 
на ягодицах. 
Как и в прежние времена, искусство обна- 
жаться идет об руку с искусством одевать- 
ся. По-прежнему «большой вечерний туалет» 
немыслим без игривых вырезов. На смену 
невинному кокетству пришла откровенная 
сексуальная провокация, но все же главной 
стрелкой на маятнике благонр. 
дни продолжает оставаться размер декольте, 
которое призвано воспитывать в нас чувство 
меры, а значит, истинной красоты. 


авия и в наши 


е платья как колючая 
ищают 
позволяют 


Вечерни 
проволока: защ 
территорию, но 


треть. ы 
ее осмотр, Дэнни Кей, комик 


— 
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ро 


ужчин в первую очередь 
привлекают те женщины, 
которые хотят быть при- 
влекательными. 

Брови. Естественные, не 
слишком сильно выщипанные, но ухожен- 
ные брови притягивают внимание к глазам. 
Глаза. Широко распахнутые глаза — признак 
молодости. Маленькая хитрость: нанесите на 


ресницы в центре пару лишних слоев туши, 
чтобы выделить их сильнее, нежели ресницы 
у краев, и «раскрыть» глаза. 

Губы. Вне зависимости от модных веяний 
сексуальнее всего ярко-розовые или красные 
губы. Они должны слегка блестеть, создавая 
эффект влажного рта. 

Скулы. Высокие скулы большинством муж- 
чин воспринимаются как яркий признак 
сексуальности. Поэтому румянами и тоном 
всегда выделяйте высоту скул, неярко, но вы- 
разительно. 

Уши. Длинные тонкие серьги, которые слег- 
ка касаются шеи во время движения, очень 
сексуальны. 

Волосы. Блестящие, чистые, уложенные слег- 
ка объемно волосы, заколотые таким обра- 
зом, чтобы были открыты уши, шея и плечи, 
очень привлекательны для мужчин. 

Шея. Мужчин волнует вид тех частей жен- 
ского тела, которые относятся к эрогенным 
зонам, а шея — одна из сильнейших эроген- 
ных зон. Мерцающая цепочка и удлиненные 
серьги вдоль шеи — простой ход, 
привлекающий внимание. 


отлично 


Вырез. Украшение на открытой шее — це- 
почка или кулон, вытянутый к краю выреза, 
указывает верное направление для мужско- 
го взгляда. 

Грудь. Наиболее сексуальна та грудь, которая 
выглядит естественно, не стиснутая бюст- 
гальтером. 

Талия. Это одна из наиболее привлекатель- 
ных частей женского тела, и логично ее вы- 
годно подчеркнуть. 

Бедра. Их всегда волнительно обрисовывает 
правильного кроя юбка, а не брюки. Вообще 
сковывающая одежда не сексуальна. 

Ноги. Самая эротичная часть ноги — это го- 
лень и щиколотка, а не бедра. 

Шпильки. Стройнят, придают легкости и к 
тому же делают походку более волнующей. 
Ткань. Простое правило: чем приятнееткань 
на ощупь, тем она сексуальнее. 

Цвет. Страстный розовый, красный — 6а- 
мые сексуальные цвета для большинства 
мужчин. 


З. 


/ 


= 


Человека красит одежда. 

Голые люди имеют крайне малое 
влияние в обществе, а то и 
совсем никакого. 


» 


Марк Твен 
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ВЕЧЕРНЕЕ ПЛАТЬЕ ОТ-КУТЮР 


Нарядная одежда — потрясающий 
О для того, чтобы создавать 


припо 


нятое настроение и привлекать 


к себе внимание. Вокруг хозяйки красивого 
платья создается аура флирта, 
повышенного интереса. 


акон праздничного вечера — это 
флирт и сексуальность. Женщи- 
на должна выглядеть блестящей, 
умопомрачительной, сексуальной 
красавицей, безупречной в лю- 
бой мелочи: от кончиков пальцев до кончи- 
ков волос. На ваш образ великолепно будут 
работать роскошный материал, белье в тон 
платью, продуманный изысканный вечер- 
ний макияж и прическа. 
Потрясающие вечерние и коктейльные пла- 
тья — это материал, из которого сотканы 
мечты: все эти тонкие, как паутинка, ткани, 
необычный крой, сияющий бисер и блестки 
не могут не изумлять. 
Чтобы всегда чувствовать себя уверенно и не 
вызывать у окружающих ни раздражения, ни 
брезгливости, ни жалости, необходимо оде- 
ваться соответственно уровню людей своего 
круга, не выше и не ниже своих материаль- 
ных возможностей, не роскошествуя без на- 
добности. 
Многие люди считают, что модно выгля- 
деть можно только при больших деньгах. 
Однако можно быть стильной, не тратя на 
одежду слишком много, если следовать ос- 
новным правилам элегантности и тщатель- 


но подбирать вещи, подчеркивающие ин- 
дивидуальность. 


ПОЧЕМУ ПЛАТЬЕ МОЖЕТ СТОИТЬ 
КАК ПРОИЗВЕДЕНИЕ ИСКУССТВА 

За нарядное вечернее платье от-кутюр кли- 
ентки готовы платить немалые деньги. Вы- 
сокие цены на такую одежду объясняются 
не только престижным имиджем, но и сто- 
имостью труда. Платья, украшенные блес- 
тками, тесьмой и другими декоративными 
элементами, требуют большого времени на 
производство, потому что все это пришива- 
ется вручную, да и сама одежда часто шьет- 
ся вручную. 

Конечно, высокая мода не для всех, а лиШЬ 
для избранных, но в ней заложено огромное 
количество идей, которыми можно восполь- 
зоваться. То, чем мы сегодня восхищаемся 
на подиуме, назавтра оказывается вполне 
доступным в интерпретации недорогих, но 
от этого не менее привлекательных марок. 
Сегодня немногие в состоянии позволить 
себе купить платье за несколько десятков 
тысяч долларов, поэтому-то произведения 
от-кутюр и становятся экспонатами музеев 
или частных коллекций. 
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СКРЫТЫЙ КОРСЕТ 


Изюминка платья — в скры- 
том корсете, который подчер- 
кивает линии женского тела 


блат одаря пластичным кос- 
точкам. 


РУЧНАЯ РАБОТА 


Над созданием платья в об 


СТЕКЛЯННЫЙ ЖЕМЧУГ 


По рисункам художника кор- 
щей сложности работает не сет украшен вышивками с ис- 
менее семи человек. От эскиза пользованием облегченного 
цо завершающего стежка мо стеклянного жемчуга. 
жет пройти около 180 часов 


работы 


Буфы выполнены по принци 
балетной пачки: на жест 
кие нижние слои тюля ложат 


СЯ более легкие верхние 


На пошив платья ушло 
метров французского тюля 
трех цветов. Благодаря мно 


гослойности создается слож- 
ный цвет 


БИБЛИЯ СТИЛЯ. ГАРДЕРОБ УСПЕШНОЙ ЖЕНЩИНЫ 


Что надеть 
ВЕЧЕРОМ 


Вечернее платье — это ваше украшение. 
Его так же важно иметь в гардеробе, 


Я а 80 как и костюм. Оно прекрасно поднимает 


| Г г 


"Ре бывает просто вечерней 
| | одежды на все случаи жизни. 
и=—= Есливы идетена какой-нибудь 
| банкет по случаю большого 
=. „1 праздника или приглашены 
на юбилей, то надо выбирать торжествен- 
ный наряд в классическом стиле, причем он 
не должен быть слишком ярким, иначе вни- 
мание гостей может переключиться с винов- 
ника торжества на ваше платье. 

Если же вы приглашены на банкет по случаю 
презентации, то здесь вполне уместной будет 
одежда романтического стиля нежной цве- 
товой гаммы. 

Если это дружеская вечеринка, то можно поз- 
волить себе одежду авангардного стиля, сво- 
бодный, раскрепощенный силуэт. 

В театр, оперу, на концерт необходимо наде- 
вать элегантный, но не вызывающий вечер- 
ний туалет. Не стоит добиваться того, чтобы 
во время концерта публика смотрела на вас, 
ане на сцену! 

Чтобы создать гармоничный образ, нужно вы- 
брать платье, соответствующее не только си- 
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А настроение. Надевая красивое платье, 1 
^\ — вы становитесь женственной, утонченной 
-_^ иочаровательной. 


туации, но и вашей фигуре, манере двигаться. 
Вечерние платья бывают длинными и корот- 
кими, плотно прилегающими к фигуре и сво- 
бодными, «архитектурно» декорирующими 
фигуру, однотонными и с богатым рисунком. 
И обязательно должно быть декольте. Проти- 
вопоказаний для декольтированного наряда 
не существует, но глубина и ширина выреза 
строго подчиняются вечернему дресс-коду. 
Весь наряд необходимо эффектно подчерк- 
нуть украшениями. 


7 ь. 


© 


Мужчина, которому предсто- 
ит сделать какой-либо реши- 
тельный шаг, думает: «Что | 
я скажу?», а женщина: «Какя | 
оденусь?» 


Мадлен де Пюизье, | 
писательница | 


№. в 


| ВИД НАРЯДНОЙ 
ОДЕЖДЫ 


ВЕЧЕРНЕЕ ДЛИННОЕ 
ПЛАТЬЕ 


БАЛЬНОЕ ПЛАТЬЕ 


КОКТЕЙЛЬНОЕ 
ПЛАТЬЕ 


ПЛАТЬЕ «НЬЮД» 


ЗОЛОТОЕ ИЛИ 
СЕРЕБРЯНОЕ ПЛАТЬЕ 


МАЛЕНЬКОЕ ЧЕРНОЕ 
ПЛАТЬЕ 


НАРЯДНЫЙ 
СВЕТЛЫЙ КОСТЮМ 


НАРЯДНЫЙ ТЕМ ы 
Ост ный 


ЖЕНСКИЙ смокинг 


НАРЯДНЫЙ 
ЫЙ 
ТРИКОТАЖ 


После 20.00 


После 20.00 


После 17.00 


После 20.00 


После 20.00 


После 17.00 


Утро и день 


После 17.00 


После 17.00 


Сутра 
до вечера 


МЕСТО 


Официальные при- 
емы, торжественные 
церемонии 


Балы 


Вечеринки, 
полуофициальные 
приемы 


Вечеринки, клубные 
встречи 


Вечеринки, клубные 
встречи 


Полуофициальные 
и неофициальные 
мероприятия 


Официальные 
и полуофициальные 
дневные мероприятия 


Рестораны, театры, 
презентации, юбилеи, 
свадьбы 


Вечеринки, клубные 
встречи, презентации, 
полуофициальные 
вечерние мероприятия 


Клубные встречи, 
визиты к друзьЯМ 
и родственникам, 
крестины и ПР: 


ВПЕЧАТЛЕНИЕ 


'Торжественность, 
официальность 


Торжественность, 
нарядность, роскошь, 
женственность 


Независимость, 
раскованность, 
нарядность 


Сексуальность, 
изысканность, 
провокационность 


Роскошность, 
тламурность 


Сексуальность, 
элегантность 


Элегантность, 
изысканность 


Нарядность, модность 


Сексуальность, 
элегантность, 
раскованность 


Непринужденность, 
коммуникабельность, 
раскованность 


ВЕЧЕРНЯЯ ОБУВЬ 


Этикет вечерних мероприятий диктует 
форму и ивет обуви. Случай, по которому 


проводится торжество, определяет _— 
ничения в выборе вечерних туфель, но для 
такой обуви всегда характерны красивый 
декор и акцент на каблуки. 


уфли, надетые на дружескую ве- 
черинку, будут отличаться от 
обуви, в которой вы пойдете в 
оперу. Если дама на вечере боль- 
шую часть времени сидит, то 
первостепенными становятся красота и эле- 
гантность, а комфорт можно отодвинуть и на 
второе место. С другой стороны, если пла- 
нируются танцы, лодочки и босоножки на 
ремешках окажутся более удобными. Узкие 
туфли могут повредить ступни, делая каж- 
дый шаг пыткой, а чрезмерно высокие каб- 
луки могут быть опасными во время танца. 
Тем не менее туфли являются частью наряда, 
и они должны соответствовать случаю. 
Очень важно: выбор обуви зависит от того, 
насколько презентабельно выглядит не толь- 
ко нога, но и вся фигура. Именно в этом и за- 
ключена сексуальность. Решающее значение 
играет не высота каблука, а форма колодки. 
Стопа — одна из самых чувственных час- 
тей тела. Естественно, что вокруг нее всег- 
да было много мифов. И в восточной, и в за- 
падной культуре тема обутой женской ноги 


звучит с противоположным зарядом, но оди- 
наково сильно: на Востоке особая сексуаль- 
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ность обуви связана с пассивностью жен- 
ЩИНЫ, а на Западе, напротив, — с агрессией. 
В обоих случаях история этого объекта же- 
лания — история запретов и ограничений, а 
значит, и власти. 

Секрет сексуальности — в изгибе колодки, 
авместе с ней и стопы. Стопа управляет силу- 
этом женщины почти как рычаг. Как только 
из плоского, обычного положения стопа пе- 
реходит в состояние наклона, центр тяжес- 
ти перемещается — напрягаются икронож- 
ные мыщцьы, ноги выглядят длиннее, голени 
смотрятся точеными, икры — рельефными, 
а линии подъема — красиво изогнутыми. 
Втягиваются и округляются ягодицы, спи- 


« я 


Туфли — это пьедестал, они 
делают женщину желанной. 

Кристиан Лубутен, | 
дизайнер _ 


м у 


ИН 
на 
Пенн 
СУаль 


Черни 


Ча В 


Мати 
рыва: 


4 


навыпрямляется, грудь расправляется Ивы- 
тибается вперед, меняется посадка голов 
тлавное — походка. 

Вечерние туфли делают из ПоРогих материа- 
лов, сверкающих при отражении света. Обыч- 
ноони закрыты длинным платьем, но хорошо 
видны во время танца. Вот почему они Долж- 
ны безупречно сочетаться с нарядом. 

Черные кожаные или атласные лодочки 
изумительны в качестве парадной обуви. 
Лодочки с открытой пяткой благодаря на- 
половину обнаженным ступням намекают на 
сексуальность, но не слишком откровенно, 
так как остаются закрытыми спереди. Коко 
Шанель первой ввела в моду туфли с выре- 
зом и на пятке, и в носочной части. 


ы, а 


Туфли на шпильках смело могут претендо- 
вать на звание главного украшения вечера, 
особенно если вы хотите подчеркнуть свою 
сексуальность. 

Вечерние босоножки на высоких каблуках 
всегда выглядят волнующе и вызывающе 
драматичны — они легкие, практически не 
закрывают ступню и приподнимают женщи- 
НУ над землей. Ремешки босоножек должны 
быть тоненькими, чтобы стопа была полно- 
стью открыта. При этом необходим идеаль- 
ный педикюр. Лучше всего в данном случае 
Выглядит яркий лак, он привлекает внима- 
ние к ногам. Если даже вы красите ногти на 
Руках лаком телесного цвета, то на ногах ис- 
пользуйте яркий, это эффектнее. 
Лодочки-«танго». Лодочки на высоком каб- 
уже, которые надежно крепятся лентами, 
завязанными крест-накрест на щиколотке, 
очень удобны для танцев. 

0дочки на ремешке через подъем. Коке 


В] > тной 
ые, тонкие, из лакированной кожи, цве 
с ми- 


тли- 


3 В 

“МШи или экзотической кожи питона, 
Чиатюрными пряжками и заклепками, но 
В Ь 
оЗМоЖных цветов и фактур, но обязател 


а карное 
ы зысоком каблуке. Производят шикаР 


все- 


е 
Чатление на вечеринках. 


—— 
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Балетки 
8 стиле Шанель 


——__ 
/ 


| Босоножки 
| со стразами 


Г фбли 
|. склиисои 
Ч 


Г Лодочки 
для смокинга 


СТЬЮ Жен 
| 

рессией, 
оъеКта Же: 


НИЧЕНиЙ,а 


6 КОЛОДУ, 
эляетсил}- 
Как только 


ВЕЧЕРНЯЯ ОБУВЬ | 


дь расправляется и вы- / 


ямляется, гру 


выпр. посадка г 
Е ется вперед» меняется ва Балетки 
Ио : 
ное походка. в стиле Шанель 
тов не туфли делают из дорогих материа- о | 
речер гркающих при отражении света. Обыч- 
довь СВ} 


№ изакрыты длинным платьем, но хорошо 
Е. во время танца. Вот почему они долж- 
и зупречно сочетаться с нарядом. — 

ерные кожаные или атласные лодочки 
‘чительны в качестве парадной обуви. 
чкисоткрытой пяткой благодаря на- 
‚оловинуобнаженным ступням намекают на 
сксуальность, но не слишком откровенно, 


изум 


10д0 


ак как остаются закрытыми спереди. Коко 

Шанель первой ввела в моду туфли с выре- | Босоножки 
ми на пятке, и в носочной части. со стразами 
Туфли на шпильках смело могут претендо- 
вать на звание главного украшения вечера, 
особенно если вы хотите подчеркнуть свою 


сексуальность. 


Л 


ерние босоножки на высоких каблуках 


всег 


{а выглядят волнующе и вызывающе 
Праматичны — они легкие, практически не 
акрывают ступню и приподнимают женщи- 
н над землей. Ремешки босоножек должны 
Зыть тоненькими, чтобы стопа была полно- 
ты открыта. При этом необходим идеаль- 
 - Лучше всего в данном случае 
нот и лак, он привлекает внима- 
ках а. сли даже вы красите ногти на 
пользуйте ь кото цвета, то на ногах ис- 
"> ЯРКИЙ, это эффектнее. 
м ми Лодочки на высоком каб- 
ным надежно крепятся лентами, 
крест-накрест на щиколотке, 


бочки -‹ 


очень, 

и м - Лодочки 

вые ты р через подъем. Кокетли- для смокинга 
ИЩИ ИЛИ е- лакированной кожи, цветной 

атюрных, Зотической кожи питона, с ми- 


з НЫМИ 

о моЖных пряжками и заклепками, все- 
} В 

у цветов и фактур, но обязательно 


“& ВЫс 

оком 
В М ка 

лен блуке. Производят шикарное 

© на вечеринках. 


БИБЛИЯ СТИЛЯ. ГАРДЕРОБ УСПЕШНОЙ ЖЕНЩИНЫ 


ВЕЧЕРНЯЯ СУМКА 


Вечерняя сумочка — наиболее женственный 
аксессуар: невозможно даже представить 
себе даму вечером на светском приеме 

без небольшой элегантной сумочки, 
украшенной стразами. 


$ О. ечерняя сумочка служит декора- 


тивным и практичным аксессуа- 


№ ром, хотя декоративный аспект 
_) более важен. На платье и на сум- 
“ИВ” ку всегда обращают одинаковое 


внимание. Правильная сумочка сразу прида- С 
ет образу завершенность. Если у вас простой Не 
наряд, на вечернюю сумочку ложится особая | 


эстетическая нагрузка. Но шикарное, с блес- й 
тками или бисером, ослепительное по всем 
статьям платье плюс не менее шикарная су- 
мочка — это уже перебор. Сумочка должна 
безупречно соответствовать всему наряду. 


Отдавайте предпочтение сумочкам с ручка- | 
ми, и вы не ошибетесь: ремешок через пле- 

чо может испортить нежную и тонкую ткань т 
вечернего туалета. Но если вы выбираете су- 
мочку с ремешком, то должны быть уверены й 
в ее модности и изяществе. | 


Вечерняя сумочка, которую все время нужно 1 
держать в руке, должна быть удобной и эф- } 
фектной вдвойне. Л 
Сумочка-помпадурка — изящный театраль- 8 
} ный аксессуар. | 

Сумочка-ридикюль — маленькая вечерняя К 
сумочка с длинным ремешком. ] 
Сумка-шкатулка «минодьер». Мода на та- ‹ 
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ЖИ Де 
ыМажонст 
ВНЫЙ ан 
тыеИНО С] 


ОДИН 


‚ре 
уро } 


кие вещи возникла в 1930-е годы, когда юве- 
Чарльз Арпелс подметил, что женщины из 
высшего нью-йоркского общества складыва- 
т косметику и прочие безделушки в 
маленькиеметаллические коробоч- & 
киа-ля портсигар. Фирма Саг@ег 
начала выпускать сумки-шка- 
тулки с отделениями для туши, 
губной помады и т. д., но насто- 
ящий бум переносных шкатулок 
начался в 60-е благодаря дизайне- 
руДжудит Лейбер. Ее чудаковатые 
сумочки в форме сердец, пасхальных 
яиц, всевозможных котиков и зайчиков 
коллекционируют многие знаменитости. 


Я \ 


НЕМНОГО ИСТОРИИ 


До ХУ века женщины носили 
небольшие сумочки-кисеты, 
пристегнутые к поясу, в ко- 
торых держали мелкие личные 
вещи и деньги. Такие поясные су- 
мочки вскоре исчезли из женской 
моды — их сменили ридикюли, 
предназначенные для рукоделия. 
Это название произошло от ла- 
тинского «тенси ит» — «сеточ- 
ка». Ридикюли были маленькими 
сумками в виде мешочка, сде- 
ланного из сетки, бус или пар- 
чи, и стягивались веревочкой. 
конце ХУШ века фаворитка 
юдовика ХУ мадам де Помпа- 

НН, в моду богато укра- 

МЕ шелковые ридикюли, 

т рые изящно носили в руках. 
| И сумочку сразу прозвали 

< ОМиадур». 


"ЗАЩ Ы 


г. 


= д — вспоминала дизай- 


ВЕЧЕРНЯЯ СУМКА 


Вечерняя сумка « р 
ты мы ". ее Шанель. Леген- 
ь анная на цифрах, 
назвала эту сумочку в память о времени, 
когда она была создана, — о феврале 
1955 года. В своих творениях Ша- 
нель постоянно искала сочета- 
ние стильности, функциональ- 
ности и удобства. «Мненадоело 
держать свою сумку постоянно 
в руках и терять ее. Я придела- 
лаксумке ремень и носила ее как 


нер. Прямоугольный стеганый кон- 
верт на цепочке стал хитом на долгие 
годы. Впоследствии эту сумку выпускали из 
самых разнообразных материалов и с разной 
отделкой. 
Сумка-клатч. Клатч (списВ) в переводе с 
английского означает «хватать», «обхваты- 
вать»: сумочку легко можно обхватить рукой. 
История клатча тоже связана с Коко Шанель, 
ведь именно она стала первой обладательни- 
цей изящной маленькой сумочки, которую 
подарил ей герцог Вестминстерский. Такие 
сумочки имеют характерный замок, который 
кокетливо защелкивается. 
Клатч выглядит уместно в любой ситуации: 
и на званом ужине, и на свидании, вне зави- 


симости от того, будет оно романтическим 


либо сугубо деловым. " 
Сумка-конверт. Маленький вечерний «кон- 
верт» выглядит предметом одновременно 
классическим и до экстравагантности не- 
лоская и длинная сумка-кон- 
бразным символом клубной 
рном ночном 


практичным. п 
верт стала своео 
эстетики. Например, в легенда 
клубе Нью-Йорка «Студия-54» в дресс-код 
входила именно сумка-конверт — с другой 
туда просто не пропускали. 

Небольшая сумка-конверт лучше всего при- 
способлена для светской ночной жизни. В нее 


помещается самое главное — ключи, кредит- 


ка, пудра, помада и телефон. 
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вкуса, ги 
ния — дело о 
ые украше о А 
и же и И — те та 
р: т благоразумие: в 

Г 
и денег. 


КивОВСе 01 
‘вая украи 
была следи. 
Вали цвету 
ЕСЛИ ВЫ 
"ИЫВайте: 
у обт 
ить Вам 

аист 


Ц, 
№. 


начале ХХ века ювелирные укра- 
шения стали разделять на парад- 
ные и повседневные. Повседнев- 
ные были призваны подчеркнуть 
строгость, простоту, изящество 
будничного костюма. А бриллианты реко- 
мендовалось носить только вечером. 
Вте времена правила хорошего тона не доз- 
воляли молодым девушкам надевать брил- 
лианты даже по самым торжественным слу- 
чаям. Замужним молодым женщинам не 
полагалось носить украшения, принятые для 
девушек. Этикет предписывал замужним да- 
мам покупать целые гарнитуры и запрещал 
носить перстни с печаткой. Исключение де- 
лалось лишь для пожилых дам, которые име- 
ли старинную гербовую печать. В этом случае 
печатка должна была надеваться на мизинец 
правой руки. А тем, кому за 30, рекомендова- 
лось и вовсе отказаться от драгоценностей. 
Надевая украшения, дама из общества обяза- 
на была следить, чтобы они строго соответс- 
твовали цвету туалета. 
Даже если вы страстно любите украшения, 
Учитывайте: они могут как подчеркнуть вашу 
Красоту и общественный статус, так и под- 


портить вам репутацию, выдав дурной вкус 
И ЧВанливость. 


ОГРАНИЧЕНИЯ 


1 Выбирайте не маленькое, а достаточно 
крупное, заметное украшение. Маленькие 
и хороши в повседневной жизни, а 
вечером вы должны выглядеть эффектно 
нетолько вблизи, но и издали. 

Ни в коем случае нельзя надевать сразу 
“Весьтарнитур: ожерелье, браслет, кольцо и 
“ерьги. Три украшения — допустимо, если 
они не крупные. Если уплатья небольшой 
"ырез, наденьте либо бусы, либо серьги — 
месте они годятся только для платья со 
аи или глубоким вырезом. Не стоит 
вать тонкое кольцо и массивный пер- 


ВЕЧЕРНИЕ УКРАШЕНИЯ 


стень на одну руку. Не сочетаются тонкие 
КОЛЬца и массивные серьги. 

3 Непринято носить вместе рубины и изум- 
Руды. В идеале камни должны гармониро- 
вать с цветом одежды. Бриллианты, жем- 
ЧУг и золото подходят к ткани любого 
цвета. Рубины не носят с красным, бирю- 
зу — сголубым, аметисты — ссиним. 

До правилам хорошего тона не следует на- 
девать больше двух колец на одну руку и 
большетрех — на обе. Тонкие кольца носят 
на безымянном пальце, кольца сбольшими 
камнями и перстни — на среднем или ука- 
зательном. Камни в разных кольцах долж- 
ны сочетаться между собой по цвету. 


9 ь 


О 


НЕМНОГО ИСТОРИИ 


В начале ХХ века декольте 
было немыслимо без ювелирных | 
украшений. Однажды княгиня 
Мещерская появилась в своей 
ложе в Большом театре в Мос- | 
кве с роскошной бриллиантовой — 
подвеской-солитером. В ант- 
ракте в ложу вошла фрейлина 
вдовствующей императрицы 
и предложила княгине ие 
солитер, так как Мария Федо- 
овна в тот вечер находилась 
в театре в менее ценных укра- 
шениях. Сняв солитер, княгиня, 
по представлениям эпохи, Гы 
залась раздетой и была выну. 
дена покинуть театр. | 
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Ч й 


В большинстве стран мира можно ока- 


заться в неловкой ситуации, появившись 


так, вы получили приглаше- 
ние на официальный при- 
ем, где указаны время и место 
проведения мероприятия, а в 
. конце — деликатное напоми- 
нание о рекомендованном дресс-коде: «ВЙасК 
Че», «МУБКе Не», «Ехгауазапта» и пр. Этот код 
для посвященных: таким образом устроите- 
ли приема или вечеринки предупреждают о 
том, как следует одеться. 
Все светские увеселения произошли от ри- 
туальных обрядов, где церемонии происхо- 
дили неспешно и следовали строгой схеме. 
Вечерняя одежда всегда была призвана под- 
черкнуть исключительность ситуации и важ- 
ность события. Это тот самый случай, когда 
с помощью своего наряда необходимо было 
демонстрировать уважение к месту и к лю- 
дям, а также ко всему обществу в целом. 
В наше время официальная одежда служит 
напоминанием о давних церемониях и тра- 
дициях. Страна, где происходит мероприя- 
тие, социальный уровень гостей, их возраст 
также играют немаловажную роль. 
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на светском мероприятии в классическом 
костюме или на коктейле — в полном ве- 
чернем туалете. Форма одежды обычно 
оговаривается в приглашении. 


Соблюдение дресс-кода — это проявление 
уважения к себе и принимающей стороне. 
К тому же точно сформулированные пред- 
писания, касающиеся внешнего вида пригла- 
шенных, избавляют вас от долгих раздумий 
перед зеркалом. 

Различают следующие виды мероприятий: 
дипломатические, светские, деловые, развле- 
кательные. 

Дипломатические мероприятия организу- 
ются по особым правилам, только людьми, за- 
нимающими высокое общественное положе- 
ние, и дипломатами. К таким мероприятиям 
относятся официальные формальные обеды. 
Светские мероприятия распространены 
главным образом в Европе и США. 
Завтрак. Во франкоязычных странах он На- 
зывается «рей 4е]еипег». Соответствующий 
английский термин — «Бгипсв», образовав- 
шийся от слияния двух слов: БгеаКЁаз" (за- 
втрак) и 1апсь (обед). Одежда — обычная го- 
Родская в стиле сазиа]. 

«Файв-0-клок», пятичасовой чай. От 16 до 
18 часов. Прием пищи скорее символиче<” 


аинапи 
циемер 


ВЫ УС 


обеды 
орияти 
МОЖ 
рт 
Спонео( 
офици 
СЯ На 
Черни 
ную 
ЧЕНИ 0 
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о 


жет сопровождаться танцами. Одеж- 
‘чная, дневная. 
льная вечеринка. Это импрови- 
ая вечеринка между 17 и 
‚ Гости обычно стоят, 
приходят и уходят по своему ус- $ 
зотрению. Не существует ника- 
хих обязательств ни по време- 
ни, ни по приветствиям. Могут 
быть и танцы. 
Дансинг-пати. Смысл такого 
приема в том, чтобы потанцевать. 
Гарден-пати. Мероприятие, на ко- 
тором стол накрывается в саду, каждый 
присутствующий самостоятельно берет с него 
блюда и напитки. 
Деловые мероприятия 
Если вы успешно делаете карьеру и исполь- 
зуете обеды с танцами, благотворительные 
мероприятия и другие официальные случаи 
как возможность нужного знакомства в сво- 
м кругу, то вечерняя официальная одежда 
просто необходима. 
Все официальные и светские мероприятия 
Делятся на дневные, происходящие до 18.00, 
и вечерние, назначенные на 18.00 и позже. 
Нарядную одежду также можно разделить по 
‘епени официальности мероприятия, для 
Которого они предназначены, и времени су- 
Ток, когда происходит событие. 


д 


Р —: 
ЕСС-КОД СВЕТСКИХ МЕРОПРИЯТИЙ 


На утренний официальный прием, назначен- 
НЫЙ на 11 либо 12 часов дня, никогда не на- 
девают темные вечерние наряды — только 
светлые. Костюмный «день» заканчи- 
вается примерно в 16 часов. Кок- 
тейльустраивают, как правило, в 
17 часов или позже. После 18.00 
надевают вечерние костюмы. 
Дневная нарядная одежда быва- 
ет официальной и полуофици- 


= альной и уместна с 11 до 16 часов: 


я на дневных торжественных офи- 


циальных мероприятиях, на свадь- 
бах, крестинах и других событиях, сопря- 
женных с торжественными церемониями. 
Дневная официальная одежда — светлый од- 
нотонный костюм классического кроя, состо- 
ящий из пиджака и юбки или платья. 
Дневная полуофициальная одежда — наряд- 
ный костюм или платье без рукавов и жакет 
классического кроя. 
Вечерняя официальная и полуофициальная 
одежда уместна вечером, с 18 часов и позже. 
Наименее официальным считается коктейль- 
ное мероприятие. Коктейльные наряды — 
это «мостик» между дневными и вечерними. 
К вечерней официальной одежде относится 
до пола, вечернее платье, а к полу- 


длинное, 
ной — костюмы или недлинные на- 


официаль 
рядные платья. 


Тег т- 


4 


лый кл: 
ОФИЦИАЛЬНАЯ ОДЕЖДА 887 


Нарядное длинное или уко- 
Нарядный костюм или ОДНОТОН- роченное Е ви 
ПоЛУо тье классичес- | платье, коктейльное платье, 
ФИЦИА ное светлое пла' к „ женский 
ОДЕЖДА ро енАя кого кроя без рукавов» светлый | ленькое черное платье, 
смокинг 


ассический костюм 
с юбкой или платьем 


брючный костюм 


ь. 


Длинное платье-футляр, баль- 
ное платье 


ДА 
(ролев 
ест 


платье средней 
длины, шляпа 


голые ноги, джинсы 


’ официальное мероприя 


ВРЕМЯ 
11.00-17.00. 


КУДА 
Королев 
ские скачки в А 
скоте, о 
престижные ипподромы ‚ официальная свадьба в дневное время 


Е : К ОДЕТЬСЯ 

Утро. Утренние ме 

или костюмах обы о аж посещать в элегантных платьях 

бостоинства фигурь ны и безупречного кроя, который подчеркнет 

изме р и. Цвет зависит от сезона: весной и летом выбирайте 

шляика, кото ые тона, зимой — утонченные темные. Допускается 

День. рую во время встречи можно не снимать. | 

крашение = не до 20 часов вечерние наряды и яркие, броские 

только у орган пустимы. Никакой спортивной обуви и стиля сазиар если 

счет, Идеал изаторов мероприятия нет особых пожеланий на этот 
ный вариант дневного наряда — классический костюм, блузка 


приглу 
шенн 
ых тонов, лодочки на невысоком каблуке. 
с и конные мероприятия обязательно 


сколько шляп. Таких событий 
ие теперь устраиваются не только 


в России: поло-турнирь кубки 
т куру, В ионы. Как правило, за этими 

ами на свеже йли и гала-ужины. 
оч м воздухе сле ) 
а скачк ь светские и аристократич мероприятия. 
ояь дневных приемах шляпк ‚ он 
приходи надевает шляпки на прием денный чай 

т 
в одежде из трикотажа или 


Зрели 


Эт 
0 
пельны, однако 


БИБЛИЯ СТИЛЯ. ГАРДЕРОБ УСПЕШНОЙ Ж 


ЕНЩИНЫ 


ЧТО НАДЕТЬ 


Искусством создания шляп дано 
овладеть немногим. Поэтому 
имена известных шляпников 
поклонники стиля произносят 

с придыханием. Сегодня Филипп 
Трейси — единственный в мире 
дизайнер, создающий шляпы 
от-кутюр. Филипп Трейси хо- 
рошо знает своих клиенток, но 
никогда не идет у них на поводу. 
Когда его упрекают в отсутс- 
твии стилистического единооб- 
разия, он парирует: «Шляпный 
мастер не может позволить 
себе придерживаться опреде- 
ленного стиля. Квинтэссенция 
шляпного искусства — это 
индивидуальность, и ты должен 
удовлетворить вкусы самых 
разнообразных клиентов». 


о 


РЕКОМЕНДУЕТСЯ 

Платье. Дневное платье из материала хоро- 
шего качества (шелка, шерсти ит. д.) должно 
быть классической средней длины, умерен- 
но прилегающего силуэта. Оно может быть 
закрытым или иметь среднего размера вырез 
и рукава три четверти или длинные. Ткань 
допускается любой расцветки, гладкая или с 
выделкой. В летнее время предпочтительны 
светлые тона, осенью и зимой — более тем- 
ные. Платье дополняется жакетом. 

Обувь и чулки. Туфли-подочки, гармони- 
рующие по цвету с платьем, на каблуке не 
выше 6 см. Идти без чулок на какое-либо 
торжество неприлично даже в самую жар- 
кую погоду. 

Сумка. Сумочку рекомендуют надевать на 
руку или держать в руке. 

Украшения. По традиции на конные сорев- 
нования надевают жемчуг. Не исключаются 
ювелирные новинки. 

Шляпки. От дам дневные приемы требуют 
шляпки, которая не снимается даже в поме- 
щении (без нее может появиться только хо- 
зяйка дома). На скачки нужно обязательно 
надевать шляпу, на выездку — необязатель- 
но, хотя и желательно. Поощряются любые 
фасоны, но предпочтение отдается тем, в ко- 
торых классический шик соединяется счисто 
английской эксцентричностью. Имеет смысл 
приколоть шляпу к волосам на случай ветра. 
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тАки-Ю 
КИМ СК 
Мале пр 
ЪИИН 
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 Корз 
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1920-е 
АЛИ « 
мени 


ШЛЯПКИ 


шляпки 
рели на вас шляпка — внимание окружаю- 
щих вам гарантировано. Сегодня очень не- 
многие женщины любят и умеют носить 
этотголовной убор. А еще сто лет назад по- 
явиться на людях без шляпы было 
просто немыслимо и совершен- 6 
но неприлично, поэтому дамы 
носили их и в помещениях, и 
на улице. Дамские шляпки без 
конца давали повод поупраж- 
няться в остроумии. Неудиви- 
тельно, ведь фасоны шляп ме- 
нялись с головокружительной 
быстротой: широкие поля прихо- 
дили на смену тюрбанам, аккуратные 
шляпки-клош забывались в угоду феери- 
ческим скульптурным сооружениям. Еще в 
начале прошлого века на шляпках — вокруг 
тульи и на широких полях — можно было 
увидеть целые цветочные клумбы, фрукто- 
вые корзинки и чучела райских птиц. Все 
это великолепие крепилось множеством бу- 
лавок и заколок. 


В 1920-е годы узкие и короткие платья тре- 
бовали «маленьких головок» — шляпки того 
Времени были похожи на шлемы и надвига- 
ЛИСЬ до самых бровей. 

В 1930-е годы, когда одежда отличалась 
‘кромностью, женщины «отыгрывались» 
На шляпках. Это были крошечные плоские 
шапочки-наколки, шляпки-тарелки, шляп- 
КИ, похожие на китайские пагоды или цве- 
Точные букеты, — словом, все, что только 
Могла подсказать фантазия. Как правило, их 
чадвигали на лоб и крепили к волосам с по- 
МОЩЬЮ булавок. Знаменитая Эльза Скиапа- 
Релли, создававшая экстравагантные и даже 
пи Реалистичные модели, сумела презра- 
м в произведения и м 
о шляпы-чернильницы т и 
щеной, несмотря на странноватый вид, 

популярностью. 


В 40- е 
а м 
женщины т. и р 
Платков — все зависе о 
ло от ловкости рук и 
навыка. 
50-е открыли шляпам зеленую ули- 
цу. Эффектные широкополые 
шляны отлично гармонировали 
с платьями и костюмами в сти- 
ле пем 1ооК от Диора. 
В 60-е женщины, вынужден- 
ные носить шляпы по статусу, 
задавали тон в моде. Малень- 
кая шляпка-таблетка Жаклин 
Кеннеди, кокетливо сдвинутая на 
затылок, сослужила хорошую службу 
многим женщинам, став достойной альтер- 
нативой консервативным головным уборам. 
Сегодня шляпка из аксессуара преврати- 
лась в арт-объект, существующий на грани 
художественной фантазии и реальной жиз- 
ни. В Англии каждое лето проходит одно из 
тлавных событий светского сезона — тради- 
ционные классические недели лошадиных 
скачек в Аскоте, где особо отмечается день, 
пожалуй, не менее традиционный, — чи 
дау». На него съезжаются леди британской 
элиты, не исключая и пожилую королеву- 
мать, и, конечно, ни одна из них не забывает 
— ведь это прежде всего день 
экстравагантнее и при- 


надеть шляпку 
шляпок, и чем они 
чудливее, тем лучше. 


р’ 


Настоящая женщина из ничего 
должна уметь сделать как 
минимум три вещи — салат, 
скандал и шляпку. 


№ 
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длинное платье, 
декольте, накидка, 
ювелирное 
украшение 


распущенные во- 
лосы, голые ноги, 
бижутерия 


ВРЕМЯ 
20.00-24.00 и позже. 


КУДА 


На церемонии вручения Нобелевской премии, балы, дипломатические 
мероприятия. 


КАК ОДЕТЬСЯ 
Дресс-коды «ИИИе Не» — «белый галстук», «Лина ютта» — «строго 
формальный», «Пата» — «тиара» самые строгие и официальные. Чем более 
торжественный и официальный характер имеет прием и чем в более 
позднее время он проводится, тем наряднее полагается быть одетой. 
Чем формальнее одеты мужчины, тем более открытое платье может 
позволить себе женщина. Мероприятие с самым о аи р 
ресс-кодом требует серьезной подготовки, здесь важна каждая и 
то идеальный повод надеть вечернее платье от-кутюр, из роске тт 
материалов. Женщина должна выглядеть блестящей, у о | 
‘ристократичной и сексуальной красавицей, безупречной в лю : 


ол 


БИБЛИЯ СТИЛЯ. ГАРДЕРОБ УСПЕШНОЙ ЖЕНЩИНЫ 


РЕКОМЕНДУЕТСЯ 


Платье. Чем торжественнее случай, тем бо- 
лее традиционный наряд должен быть надет. 
Официальное вечернее платье всегда длин- 
ное, часто со шлейфом, полуприлегающе- 
го силуэта, из дорогой ткани, однотонное, 
сдержанного традиционного цвета. Оно мо- 
жет быть с открытыми плечами, низким де- 
кольте, может быть и вырез сзади. Остальная 
часть платья должна быть умеренной. Из- 
бегайте всего чрезмерного и сексуального в 
глубоких разрезах, декольте и облегании. 
Платье обязательно дополняется меховой 
накидкой или роскошным палантином, ве- 
черней прической и макияжем. Для торжес- 
твенных мероприятий лучше всего сшить 
платье на заказ по вашей фигуре. 
Необходимо проявить осторожность в вы- 
боре платья для танцевального вечера, осо- 


р м 


УКРАШЕНИЯ 


Драгоценности должны быть 
только настоящими. Колье 

и серьги обязательны. Коми- 
лекты (сеты) в полном вечер- 
нем туалете можно надевать 
целиком, но изящнее и легче 
смотрятся «разбитые комилек- 
ты» — серьги и браслет, колье 
и кольио. Лучше не надевать 
вместе серьги, кольца, браслет 
и колье из одного сета. Часто 
на благотворительных приемах 
дамы должны появляться 

в тиарах. 


. ` 


бенно в избранных кругах, где танцы ста- 
новятся более энергичными ближе к ночи, 
Крой и стиль наряда должны соответство- 
вать случаю и быть в меру открытыми. Важ- 
но заранее удостовериться, что платье на- 
дежно держится на теле. 

Накидка. Если платье открытое, на плечи на- 
брасывается меховая накидка или атласный 
палантин. Роскошные палантины, накидки 
или пашмины — традиционный аксессуар 
для вечерней одежды. Они неслужатзаменой 
пальто, но защищают от холода и прикрыва- 
ют декольте. Меховые палантины не обяза- 
тельно должны быть из натурального меха. 
Тиара. Бал с длинным вечерним платьем — 
один из редких случаев, когда можно надеть 
наголову роскошное ювелирноеукрашение — 
тиару. В прошлом ношение тиар было преро- 
гативой замужних женщин — это символизи- 
ровало утрату невинности и корону любви. 
Сегодня это правило не столь обязательно. 
Если вечерняя прическа пышная, то тиара 
нужна побольше, чтобы она не затерялась 
в копне волос. Украшения на тиаре должны 
сочетаться с отделкой на платье. 

Вечерние закрытые туфли. Лодочки или 
вечерние легкие туфли на каблуке средней 
длины должны сочетаться с платьем по цве- 
ту. Вечерние туфли делают из дорогих ма- 
териалов, красиво отражающих свет, на- 
пример атласа, что особенно эффектно 
смотрится во время танца. Обязательны 
тонкие чулки. 

Сумочка. Маленькая сумочка, сочетающа- 
яся с цветом платья, служит декоративным 
аксессуаром. Это может быть небольшой 
клатч со стразами, вышитый бисером риди- 
кюль, атласный кисет. 

Вечерние шелковые перчатки. Перчатки 
больше не являются обязательным аксес- 
суаром для вечернего наряда, но они очень 
элегантны. Чем короче рукав платья, тем 
длиннее должны быть перчатки. 


232 


Как их правильно подобрать: 

Ф Длинные перчатки выше локтя полагают- 
сякплатью без бретелек. 

Ф Перчатки ниже локтя хорошо смотрятся 
с рукавами-фонариками. 

Ф Короткие перчатки до запястья подойдут 
кретро-платью. 

Ювелирные украшения по требованию эти- 

кета следует надевать под перчатки, но сей- 

час вполне принято носить часы или брас- 

леты сверху, поэтому не бойтесь надевать на 

перчатки украшения. Вечерние перчатки не 

снимают для рукопожатия, однако их при- 

нято снимать перед едой. 


ЧТО СТОИТ ЗА ПРИГЛАШЕНИЕМ 

Если прием — официальный или диплома- 
тический, то формат и текст карточки с при- 
глашением стандартны. Приглашение печа- 
тается на белой или светло-бежевой бумаге, 
всегда пишется от третьего лица, что подчер- 


— 


я я 
«ТЕСТ-ДРАЙВ» 


Непременно проведите гене- 
Ральную репетицию. Надень- 
те платье и туфли, походи- 
те, потаниуйте, присядьте. 
Проверьте, насколько кор- 
ректно выбрано нижнее бе- 
лье, удобно ли вам стоять на &. 
каблуках, все ли вошло в вашу \ 
вечернюю сумочку. 


кивает формальность. Но если имя гостя на- 
писано от руки черными чернилами, то при- 
глашение переходит в ранг личного. 

Стоит обращать внимание на оформление 
пригласительных карточек. Если они выпол- 
нены в строгом и консервативном стиле, то и 
обстановка, скорее всего, будет такой же. 


длинное бальное 
платье, низкое де- 
кольте, ювелирное 
украшение, высокая 
вечерняя прическа 


распущенные воло- 
сы, высокий каблук, 
голые ноги, бижуте- 


ВРЕМЯ 
20.00-24.00 и позже. 


КУДА 


Балы, дипломатические события, благотворительные вечера, новогодние 
праздники, ночь в опере. 


КАК ОДЕТЬСЯ 


Это самый официальный и одновременно сказочный дресс-код, 
где бриллианты не покажутся чересчур крупными, меха — слишком 
вызывающими, а платья — слишком пышными. Основное требование: 
бальное платье, безупречный внешний вид и сияющая улыбка. : 
В танцевальных помещениях поверхность пола гладкая и скользкая, чтобы 
по ней достаточно легко было двигаться в танце, и это стоит учитывать 
при выборе обуви. Особенности вечерних платьев зависят от страны: 
8 США на это влияет Голливуд, в Британии — двориовые ритуалы. 

худшем случае женщине, неправильно одетой, отказывают — 
8 приеме. Стоит отметить, что на балах это случается не так часто, 
^@к у строго охраняемых входов в дискотеки и ночные клубы. 


ГИ: ге. 
Не посещайте мероприятия с дресс-кодом « И/Нйе Не», 
[2 
‘и у вас нет соответствующего наряда. 


БИБЛИЯ СТИЛЯ. ГАРДЕРОБ УСПЕШНОЙ ЖЕНЩИНЫ 


РЕКОМЕНДУЕТСЯ 


Платье. В эпоху расцвета балов дресс-код 
отличался необычайной сложностью, но в 
наше время главное его правило для таких 
мероприятий весьма простое: длинное де- 
кольтированное бальное платье. Его называ- 
ют «большой бальный туалет» — это наряд, 
предназначенный для танцев. Его характер- 
ные отличия — специальная длинная широ- 
кая юбка, в которой удобно танцевать, лиф 
с открытыми плечами, напоминающий кор- 
сет. Цвет платья может быть любым, но часто 
определяется этикетом (девушкам полагает- 
ся носить светлые платья), а также модой или 


р” ь 
ИЗ ИСТОРИИ (№ 
Балы и маскарады в России 
ввел Петр 1, издав в 1718 году 
указ об устройстве ассамблей. 
Расивет моды на балы пришел- 
ся на 1812-й — год победы над 
Наполеоном. За один вечер их 
бывало столько, что светские 
львы не поспевали на все. При 
Николае П вошли в традицию 
благотворительные балы, сбор 
от которых шел, например, 

в пользу сирот. 

В дореволюционной России баль- 
ный сезон начинался осенью, 
после возвращения дворянства 
в город из своих имений. Вслед 
за осенним балом вторым был 
новогодний. В Петербурге ново- 
годний бал проходил в Зимнем 
дворие, а в Москве — в доме 
генерала-губернатора. Сезон 
балов продолжался вплоть 

до Масленицы. 


темой бала. Бальное платье создает нарядное, 
женственное, роскошное впечатление. 
Глубина декольте зависит от статуса: девуш- 
кам рекомендуются скромные вырезы, за- 
мужним дамам — более смелые. 

Обувь. Желательны атласные туфельки. Вмес- 
то серебряных босоножек на шпильке лучше 
надеть плоские балетки — так вы будете вы- 
глядеть естественнее, современнее и, что важ- 
но, действительно сможете танцевать до утра. 
Сумка. Сумочка должна быть достаточно 
маленькой, чтобы ее можно было просто за- 
жать в руке. 

Украшения. Ювелирные украшения требуют- 
ся роскошные, но компактные, чтобы не поте- 
рять их во время танца. Часто используются 
тиара и ювелирные украшения в волосах. Не 
надевайте вместе серьги, кольца, браслет и ко- 
лье из одного сета. Бижутерия исключается. 
Вечерняя высоко уложенная прическа под- 
черкивает красивый изгиб шеи. Вечерний 
макияж обязателен. 

Перчатки. Возможны длинные атласные 
перчатки в тон платья. 


СЕЗОН БАЛОВ 

Бал — это непростотанцы под оркестр, это ри- 
туал. Приглашение посылалось за десять дней. 
Балы неначинались раньше десяти вечера, аза- 
канчивались под утро. Неприлично было жен- 
щине на балу появляться без мужа, а девуш- 
ке — без маменьки. Мужчины приезжали на 
бал в черных фраках и белых лайковых перчат- 
ках. Традиционным цветом платьев у дам был 
белый, допускались еще розовый и голубой. 
Такие красивые светские события, как балы, и 
сейчас проходят во многих странах, и у каждой 
есть свой главный бал. В Америке — вручение 
«Оскаров». В Англии — чайный бал. В Мона- 
ко — трогательный бал семи принцесс. Венс- 
кие балы — самые пышные и самые знамени- 
тыев мире, особенно бал Венской оперы, билет 
на который стоит тысячу долларов. 
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ГЛАВНЫЕ БАЛЫ 


® Балдебютанток (Ге Ба] 4ез Чери ат), Париж, окт ябрь 
Самые богатые наследницы планеты из благородных и известных семей, вп. 

съезжаются на бал дебютанток в отеле «Стоп». Это самое ЕЕ РР ГЕ «выходящие в свет», 
тельное условие — наряды от именитых моделье е событие года, Обяза- 


ров. Французские и итал 
ЪяНС й 
предоставляют дебютанткам свои умопомрачит кие дома высокой моды 


ельные бальные туалет 
ы, которые великолепно отте- 
няют их юную свежесть и красоту. Начать свою светскую карьеру с такого бала это огромная т 
—щ ‘ача 


в жизни любой девушки. 


в. ® Новогодний бал (Ка1зегаП), Вена, декабрь 


в. Всю зиму в Вене устраивают тематические балы: танцуют ювелиры, пожарные, туристы и студенты. > 

Но главных балов два: Новогодний — в бывшей императорской резиденции, дворце Хофбург, и Опер- 
Е ный — соответственно, в Опере. Необходимы бальные туфельки и длинные платья для дам, фраки — 
для джентльменов. А танцевать, в крайнем случае, вас научат уже на месте. 


т 


ии, ® Большой венецианский бал (Стап БаПо 4еПа $егеп1йта), Венеция, февраль | 

НИЙ Во время карнавала в различных старинных палаццо устраиваются пышные костюмированные балы 
сшампанским и фейерверками. На Большом балу в одном из роскошных дворцов гости танцуют 
в масках и исторических костюмах. 


[2 
® Бал-маскарад «Рудольфина Редут» (Кидофпа Ведоше), Вена, Г С 
На самое веселое событие сезона дамы и кавалеры являются в масках. Это еди 


ы де- 
цевать настоящие принцы и принцессы. Принцы д 


куда, не боясь быть узнанными, приходят потан Только здесь и есть шанс узнать 


и. 
монстрируют хорошие манеры, принцессы скрываются под РЕ 
ихпоближе — на остальных балах с незнакомцами общаться не пр 

} индзор, июль 
3 ® Благотворительный бал ИВИе Пе 6 Тата Ва и в своем виндзорском 
Эл р й ое лето он ся в Лондоне 
,. тон Джон, как известно, большой затейник. Кажд ими приглашениями не охотятся в ОО 
. поместье костюмированный бал с аукционом, и Ни за как тличный повод придумать феер 
| большим упорством, как за этими. Благотворительный бал — © богатые и знаменитые. 
| 6 


— самые 
у В на Джона 
Кий наряд и как следует повеселиться. Среди гостей рт и со СПИДом. 
<е средства, вырученные на балу-аукционе, направляю 
ионы на 
нар е звезды жертвуют мил оне, 
Ы т пейский вариант — в она 


ме 


9 июнь 
7” | Венский бал в Гостином дворе, ТЕН платье, теперь #6 Г 
Г И 9го чтобы потанцевать во фраке или бальн` 


е ба, ки 
пы, а также балы дебютанток и праздни 


модное вечернее 
платье, декольте 


перчатки, шляпа, 
сапоги, брюки, се- 
ребро, самоцветы 
и бижутерия 


полуофициальное 
мероприятие 


ВРЕМЯ 
20.00-24.00. 


КУДА 
Вечерние торжества, светские и дипломатические рауты, презентации, 
вручение премий, премьеры в театре. 


КАК ОДЕТЬСЯ 

Традиционно — длинное вечернее платье, но сегодня это не ем 
правило. У женщин появляется три варианта: длинное платье, ве к 
торжественный ансамбль и коктейльное платье. Главное — платье ол ре 
быть достаточно открытым. Обязательное правило — еды и ь 
блистательной или откровенно шикарной. Желательно сопровожс 

мужчины, одетого в смокинг. 


ЧТО НАДЕТЬ 


Если подразумевается тор- 
жественный проход по красной 
ковровой дорожке, то необходи- 
мо декольтированное длинное 
вечернее платье без рукавов, 
сшитое из самых прекрасных 

и дорогих тканей, таких как 
шелк, бархат, шифон. 

На мероприятия, уровень ко- 
торых на ступеньку ниже, но 
столь же пафосные, можно на- 
деть коктейльное платье или 
маленькое черное платье длиной 
не выше колена, дополненные 
шикарными аксессуарами, либо 
«мужской» костюм или платье- 
смокинг. 


РЕКОМЕНДУЕТСЯ 
Платье. Платье должно быть достаточно 
открытым, красиво облегать и подчерки- 
вать фигуру. Если выбираете платье свет- 
лых тонов, непременно сходите в солярий 
или воспользуйтесь автозагаром, чтобы не 
выглядеть бледно. Открытое платье хорошо 
дополнить свободным жакетом. 

Обувь. К вечернему платью просто необходи- 
мы открытые босоножки или лакированные 
туфли на шпильках. Можно позволить себе 
больше вольности в выборе цвета туфель, од- 
нако цвет закрытых туфель должен сочетать- 
ся стоном платья, и чем насыщеннее цвет пла- 
тья, тем точнее нужно подбирать тон обуви. 
Сумка. Дизайн сумки не должен спорить с 
фасоном платья. Всегда эффектен клатч. 
Украшения. Настоящие драгоценности или 
их качественные копии, чудесные произ- 
ведения ювелирного искусства прошлого 
и настоящего. Учитывайте, что серебро не 
является парадным материалом. Вы можете 
выбрать серебряное украшение в качестве 
вечернего, только если это изысканное ху- 
дожественное произведение. Жемчуг, кото- 
рый ассоциируется с первой половиной дня, 
надевают вместе с вечерним платьем обыч- 
но только в том случае, если это прекрасно 
составленное ювелирное изделие, где жем- 
чуг оттеняет другие камни в колье или в 
серьгах. Приветствуются самые авангард- 
ные дизайнерские украшения. 
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ВЕЧЕР 
НЕЕ ПОЛУОФИЦИАЛЬНОЕ МЕРОПРИЯТИЕ 


АРИАЦИИ ДРЕСС-КОДА 

«ВЕАСК ТЕ» 

Часто организаторы вечера не хотят навя- 
зывать жесткие требования, однако предла- 
тают гостям одеться по правилам дресс-кода 
«Вск Не». 

Слова, указанныевприглашении после«Васк 
5е› — «ОрНопа», «шуНе4», «СтеаНуе», — 
обозначают уровень мероприятий, которые 
на одну ступеньку ниже мероприятий с ко- 
дом «ВасКк Че», но тоже весьма торжествен- 
ные, например корпоративный праздник, 
званый ужин. 


[ресс-код «ВасК Не туйе4» 

Эти слова означают, что на мероприятиях 
приветствуется смокинг. Так как в пригла- 
шении уже указано «ВасК Че», то надлежит 
явиться в вечернем наряде. Маленькое чер- 
ное платье, оттененное яркой шалью и сек- 
суальными туфлями, подойдет идеально. 
Забудьте про бриллианты и жемчуг и на- 
деньте самые авангардные дизайнерские ук- 
рашения. 


[ресс-код «НасК Не орнопа!» 

Это означает, что на мероприятиях смокинг 
не обязателен, поэтому у женщины появ- 
ляется возможность использовать фанта- 
зию. Этот дресс-код имеет два толкования. 
Первое: длинное вечернее платье можно за- 
менить нарядным ансамблем из отдельных 
предметов одежды. Второе: допустимы кок- 
тейльное или черное платье и свободный 
Нарядный жакетик. Добавьте шикарные ак- 
Сессуары в черно-белой гамме с вкраплени- 
М золота либо украшенные пайетками или 
блестками. 


Дресс-код «ВасК Не стеайе» 

ПРедполагает творческий подход к выбору 
вечернего наряда. Самый креативный офи- 
Циальный дресс-код, но и самый каверз- 


сера о ОЕ 
но . Е с мероприятием. 
льше сбивают с толку 
приглашенных. Самое простое решение — 
позвонить хозяевам приема и спросить со- 
вета у них. 
Если по каким-то причинам это невозможно, 
лучше всего сделать одно из двух: надеть кок- 
теильное платье или маленькое черное пла- 
тье либо создать некое смешение стилей, со- 
четая откровенно формальную вещь счем-то 
более «дневным», например: 
Ф кожаную юбку с украшенной бисером 
кофтой; 
Ф свободные шелковые брюки с кашемиро- 
вой безрукавкой; 
® брюки из мужской ткани с шелковой ру- 
башкой и туфлями на высоком каблуке. 
Дополните свой в меру консервативный на- 
ряд вечерней обувью и изысканными юве- 
лирными украшениями. От вас ждут умения 
удивлять модными новинками. 


Помимо указаний формы одежды на пригла- 
шениях можно найти и другие обозначения. 
Среди них могут быть: 

$. Е. (зше{етроге — лат.) — точно, вовремя, 
без опоздания; 

С. Е (сит {етроге — лат.) — опоздание не 
более чем на четверть часа. 

Эти буквы указывают на то, что надо особо 
обратить внимание на время, отмеченное в 
приглашении. Если обозначен временной 
промежуток, например с 18 до 21 часа, то вы 
спокойно можете приходить, начиная с 18.30 
и заканчивая 20.30. Если же указано 19.00, то 
постарайтесь быть не позже 19.15. 

Важно и обозначение формата еродриятих: 
«коктейль» означает именно коктейль и лег- 
кую закуску, «прием» подразумевает обиль- 
ные фуршетные столы» «обед» — длительную 
процедуру < аперитивом, тремя-четырьмя 
сменами блюд и послеобеденным кофе. 
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коктейльное ипла- 
тье, дорогая бижу- 
терия 


длинное платье, 
джинсы, плотные 
черные колготки, 
полный гарнитур 
украшений, кожа- 
ные лодочки 


ЙЛ 


Б:— ПОЛУОФИЦИАЛЬНОЕ МЕРОПРИЯТИЕ 


иальное 
мероприятие 


ВРЕМЯ 
17.00-20.00. 


КУДА 
Рестораны, клубы, вечеринки. 


КАК ОДЕТЬСЯ 

Коктейль — вечернее светское мероприятие, не слишком торжественное 
и, как правило, проходящее до 20.00. Здесь применяется облегченный 
вариант полуофициального дресс-кода. Коктейльные приемы достаточно 
легкие, как правило, с напитками и фуршетом, часто с танцами. Это 
особенно популярная у занятых людей форма приемов, поскольку ее 
преимущества очевидны: коктейль имеет менее официальный статус, 
чем обед, и хозяева при большем числе приглашенных могут не уделять 
каждому столько внимания, сколько на обеде. А у гостей есть прекрасная 
возможность пообщаться и завести новые знакомства. На такой 
вечеринке предполагаются легкость и ненавязчивость, легкий флирт 

и тонкий юмор. Женщине совсем не обязательно являться на коктейль 

в сопровождении мужчины, и, соответственно, с вечеринки она может 


уехать одна. 


БИБЛИЯ СТИЛЯ. ГАРДЕРОБ УСПЕШНОЙ ЖЕНЩИНЫ 


ЧТО НАДЕТЬ 


Платье для коктейля является 
стандартным нарядом для тех 
случаев, где не требуется нали- 
чие длинного вечернего платья. 
Именно для фуршетов подхо- 
дят короткие цветные платья 
с пайетками, перьями, пышны- 
ми драпировками и огромными 
бантами сзади — словом, на- 
ряды элегантные, но не вызы- 
вающие и в которых неудобно 
сидеть. Хорошо, если платье 
однотонное цветное или свер- 
кающее. Беспроигрышный вари- 
ант — маленькое черное пла- 
тье. Не надевайте на коктейль 
длинное платье и плотные 
черные колготки. А вот вечер- 
ний топ с юбкой или брюками 
вполне допустим. 


№ | @ 
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РЕКОМЕНДУЕТСЯ 

Платье. Платье для коктейля — это осо- 
бенный поэтический наряд светских суме- 
рек, который никогда не будет лишним в 
гардеробе. Оно не вечернее и не дневное, а 
промежуточный вариант между ними. Его 
можно несколько сезонов использовать для 
выходов: вечеринки, свидания в ресторане, 
свадьбы друзей. Это платье всегда создает 
впечатлениенепринужденности и раскован- 
ности — главное, чтобы оно было элегант- 
ное, женственное, соблазнительное. 
Коктейльное платье — без рукавов и ворот- 
ника с умеренным декольте. Допустимая 
длина — до колен, не короче, возможен ва- 
риант до середины икры. В принципе, дли- 
на зависит от того, насколько красивы ваши 
колени. Косой подол зрительно увеличивает 
рост, в таком платье легче выглядеть строй- 
ной и подтянутой. Выбирая платье для кок- 
тейльной вечеринки, следуйте негласному 
правилу: чем больше открыто сверху, тем 
больше закрыто снизу, и наоборот. 

Ткань может быть довольно дорогой, богато 
украшенной. Для простого силуэта лучше вы- 
брать броскую ткань, в противном случае вы 
рискуете смотреться излишне строго. Цвет — 
абсолютно любой. Летом коктейльное платье 
предпочтительнее более открытое, выполнен- 
ное в светлых тонах из легких материалов — 
шелка, крепдешина, шифона. Зимой традици- 
онно используются более глубокие оттенки 
синего, фиолетового, черного и красного. 

К коктейльному платью подбирается палан- 
тин, короткий жакет либо болеро, по цвету 
повторяющие один из тонов платья. 
Аксессуары предпочтительны самые сек- 
суальные. Они очень важны, без них лю- 
бой наряд выглядит пресно. Чтобы не пере- 
борщить при их выборе, руководствуйтесь 
правилом: если платье выступает как «под- 
держка», то есть не бросается в глаза, то 
один из аксессуаров может быть «звездой». 


КОКТЕЙЛЬ — ПОЛУОФИЦИАЛЬНОЕ МЕРОПРИЯТИЕ 


И наоборот, если платье играет роль «звез- 
ды», то остальные аксессуары не должны 
привлекать к себе внимание, всего лишь от- 
теняя главный элемент облика. 
Обувь. Обувь должна быть нарядной, легкой, 
открытой и сексуальной, с необычной отде- 
лкой и высоким каблуком. С цветными плать- 
ями туфли могут быть и цветными, и черны- 
ми. Под платье цвета металлик — золотое или 
серебряное — больше всего подходят кремо- 
вые туфли. Если в качестве коктейльного 
платья выбрано маленькое черное, 
аксессуары обязательно должны 
быть цветными. Всегда надевай- 
те тонкие колготки или чулки. 
Сумка. Небольшая сумочка в 
руках — конверт или в стиле 
«мадам Помпадур». 
Украшения. Необязательно на- 
девать драгоценности, уместнее 
дорогая бижутерия. Если предно- 
читаете ювелирные украшения, то выби- 
райте довольно сдержанные. 
Не рекомендуется надевать на себя полный 
гарнитур украшений: серьги, браслеты, оже- 
релье и кольца. Ограничьтесь какими-ни- 
будь двумя предметами. Особое внимание 
уделите коктейльному кольцу, которое поз- 
волит продемонстрировать ваш вкус и ин- 
дивидуальность. Его носят на правой руке. 
«Тест-драйв». Совсем не просто надеть кок- 
| тейльное платье в первый раз. Если вы нови- 
| чок в этом, перед событием немного попрак- 
тикуйтесь. Наденьте его вместе свыбранной 
обувью и походите по дому полчаса-час. 
| Необходимо помнить, что правильное кок- 
тейльное платье — это лучший инструмент 
соблазна. Ведь коктейль — это еще и возмож- 
завести неожиданно 


ность пофлиртовать, 
приятное знакомство. Пусть волосы падают 
на плечи свободными небрежными локонами, 
а кожу подцвечивает натуральный румянец. 
Высоко держите голову и чаще улыбайтесь! 


— 


КАК ВЕСТИ СЕБЯ НА КОКТЕЙЛЬНОЙ 
ВЕЧЕРИНКЕ 


Коктейльная вечеринка сегодня одна из са- 
мых популярных форм светской жизни, бла- 
годаря тому что весьма привлекательно вы- 
глядит сама атмосфера свободного общения: 
гости располагаются не за накрытым сто- 
лом, а ведут беседу, пьют и закусывают стоя, 
свободно перемещаясь по залу. Чаще всего 
коктейльная вечеринка — приятное продол- 
жение или составная часть различных 
конференций, фестивалей, конкур- 
ь сов, презентаций и т. п. Длит- 
ся она по регламенту два часа и 
имеет свои правила. 
Коктейли бывают двух видов. 
На коктейль в 7 часов вечера 
приходят так, как сидели в офи- 
се — в брючных костюмах или 
закрытых платьях, но обязатель- 
но добавляют яркую деталь — боль- 
шие клипсы или цветной шелковый пла- 
ток-каре. 
Коктейль в 9 часов вечера — более торжес- 
твенное мероприятие, и платья для поздне- 
го коктейля отличаются от вечерних только 
длиной. Эти платья элегантны и в меру сек- 
суальны, в них так просто почувствовать 
себя очаровательной кокеткой! Однако сов- 
ременные женщины успевают проводить 
на этих самых легкомысленных вечерин- 
ках бизнес-переговоры. Конечно, на дело- 
вой коктейль серьезная женщина вряд ли 
наденет платье с вызывающим декольте, а 
вот выбрать какой-нибудь яркий цвет будет 
вполне уместно. 
Граница между поздним коктейлем изваным 
ужином довольно размытая. Вконцеконцов, 
организаторам всегда выгоднее назвать свое 
мероприятием «коктейлем»: и пафосу мень- 
ше, и еды. Коктейль — прекрасный вариант 
вечеринки для общения и новых знакомств, 
далеко не только деловых. 
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БИБЛИЯ СТИЛЯ. ГАРДЕРОБ УСПЕШНОЙ ЖЕНЩИНЫ 


БЕЧЕРИН Ц 


Во второй половине ХХ века вечеринки 
стали обычным явлением. Деловые, 


развлекательные, тематические, цветовые, 
новогодние и прочие мероприятия 
подразумевают облегченные варианты 
полуофициального вечернего дресс-кода. 


ДЕЛОВЫЕ СВЕТСКИЕ 
МЕРОПРИЯТИЯ 

Деловые мероприятия, которые устраивают 
партнеры по бизнесу, или корпоративные ве- 
черинки проходят под такими дресс-кода- 
ми, как «Еогта», «Зепи-ютгта», «ЕезНуе». 
В этих ситуациях необходимо показать себя с 
профессиональной стороны, поэтому лучше 
быть осторожной. Выберите что-нибудь спо- 
койное, строгое, но яркое и элегантное. 


Дресс-код «Еотта!Бизтез$» — «деловой фор- 
мальный» 

Этот дресс-код подразумевает формальные 
светские деловые мероприятия с большим 
количеством людей. Обычно он указывается 
на приглашениях на церемонии вручения на- 
град за достижения в области бизнеса, а так- 
же политические форумы. 

Подойдет классический, в меру нарядный кос- 
тюм приглушенного цвета, брючный или сюб- 
кой. Допустимы блузки с жабо. Еще вариант — 
классическое черное платье, длиной не выше 
колена, с жакетом и жемчужными украшени- 
ями. Выбирайте туфли консервативного стиля 
на каблуке, обязательно с закрытым мыском и 
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пяткой, классическую маленькую сумку тем- 
ного цвета. Смягчите консервативный стиль 
блестящими ювелирными украшениями. 

Наофициальном приеме избегайте всего чрез- 
мерного и сексуального — глубоких декольте 
и разрезов, оголенных ног, слишком обтяги- 
вающего силуэта. Босоножки, сапоги, брос- 
кие украшения, распущенные волосы исклю- 
чены: классика — главное в этом случае. 


Дресс-код «Зепи-югта» — «деловой полу 

официальный» 

Этот вариант относится ккрупным полуфор- 
мальным светским бизнес-мероприятиям: 
званый ужин в пафосном ресторане, корпо- 
ративный банкет ит. п. Если речь идет о кок- 
тейле, то обычно имеется в виду вечерний, но 
не слишком торжественный прием, как пра- 
вило, с напитками и фуршетом. 

Это очень каверзный дресс-код, обычно вы- 
зывающий большие затруднения в интерпре- 
тации. Он как будто допускает свободу, но В 
то же время строго регламентирован в с00Т- 
ветствии с мероприятием. 

В дневное время рекомендуется короткое эле- 
гантное платье любого цвета, допустимы на^ 


ВЕЧЕРИНКИ 


рядный костюм или светлый брючный кос- 
тюм, но после шести часов вечера действуют 
другие правила, и следует предпочесть или 
коктейльный наряд — платье или топ с юб- 
кой, или маленькое черное платье. Выбирай- 
те туфли на шпильках и босоножки, малень- 
кие вечерние сумки и дорогую бижутерию или 
умеренные ювелирные украшения, подчерки- 
вающие статус. Откажитесь от консерватив- 
ных ювелирных украшений, длинных платьев, 
брюк (вечером), обуви без каблуков, сапог. 


Дресс-код «ЕезНуе Бизтезз» — «праздник в 
бизнесе» 

Это довольно нарядный и демократичный 
дресс-код. Предпочтительны костюмы с юб- 
ками в сочетании с праздничными и яркими 
топами, лодочки на высоком каблуке, уме- 
ренно открытые босоножки. Неприемлемы 
голые ноги, короткие юбки, низкое декольте, 
роскошные ювелирные украшения. 


РАЗВЛЕКАТЕЛЬНЫЕ ВЕЧЕРИНКИ 
Формат развлекательной вечеринки позволя- 
ет более вольно подойти к выбору платья и ак- 
сессуаров. Три основных правила: коротко, сек- 
суально и блестяще. Заранее продумайте, как 
ваши одежда, украшения и макияж будут смот- 
реться в приглушенном свете или при свечах. 


ТЕМАТИЧЕСКИЕ ВЕЧЕРИНКИ 
Дресс-код таких мероприятий может указы- 
вать на темы исторических периодов, извес- 
тных фильмов, национальных и календарных 
праздников и т. п. Главное — костюм дол- 
жен соответствовать заданной теме, напри- 
мер «колониальное и этническое» или «60-е 
годы». Выбирая костюм, важно сохранять 
чувство такта и меры. 


ЦВЕТОВЫЕ ВЕЧЕРИНКИ 
Дресс-код указывает на то, что все гости 
должны явиться в одежде строго определен- 


ного цвета. Лучше проявить осторожность и 
предпочесть приглушенные оттенки: олив- 
ковый вместо ярко-зеленого, терракотовый 
вместо красного, цвет сухой апельсиновой 
корки вместо оранжевого. Безопаснее все- 
го цветные аксессуары — шарфы, туфли, а не 
весь костюм. 


КАРНАВАЛЫ 

Пик карнавальных вечеринок приходится на 
канун Нового года. Если главным элементом 
дресс-кода является парик, то стиль одежды 
нужно подбирать в соответствии с ним. Пре- 
лесть парика в том, что он раскрепощает че- 
ловека даже больше, чем карнавальный кос- 
тюм, и полностью меняет внешность. 


ВЕЧЕРИНКА «АЕТЕВ РАВТУ» 
В ОПРЕДЕЛЕННОЙ ДИЗАЙНЕРСКОЙ 
МАРКЕ 


Мероприятия с таким дресс-кодом устраива- 
ют после церемонии награждения МТУ. На 
вечеринки можно попасть только в одежде 
указанных дизайнеров. 

Для закрытых или открытых вечеринок с 
дресс-кодом «ОтБап сЫс», «Саба! сЬ1с» — го- 
родской шик, повседневный шик — приветс- 
твуются брюки и даже джинсы дизайнерс- 
ких марок. Если указано «ЕипКу сс», «ВоБо 
сБ1с» — обязательна хотя бы одна винтажная 
вещь или аксессуар, уместны предметы из ди- 
зайнерских коллекций, возможны этничес- 
кие акценты. 


ВЕЧЕРИНКИ С ДРЕСС-КОДОМ 
«ЕХТКАУАСАМ2 А» 

Новогодние балы, карнавалы и вечеринки 
часто проводятся со специальным дресс-ко- 
дом. Надевают самое экстравагантное. Мож- 
но выбрать даже прозрачное платье, но для 
этого нужны абсолютная уверенность в себе 
и общество людей, способных оценить вашу 
смелость. 
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аа 


МАЛЕНЬКОЕ ЧЕРНОЕ ПЛАТЬЕ 


Маленькое черное платье, придуманное 


в 1926 год 


'у великой Коко Шанель, давно ста- 


ло классикой. Лаконичное и элегантное, д0- 


полненное 


простой ниткой жемчуга, парой 


бриллиантовых сережек и крошечной пере- 
ливающейся сумочкой — оно создает стро- 
гии, серьезный и изысканный образ. 


аленькое черное платье по- 
хоже на оттенок аромата 
духов: спокойное, но соб- 
лазнительное. Шикарность 
и загадочность черного 
цвета сделали это платье незаменимым для 
многих знаменитых женщин — икон стиля. 
В1920-егодычерный цветбыллюбимымуху- 
дожников и декораторов, но неприемлемым 
для женских вечерних нарядов. Его считали 
цветом траура до тех пор, пока в 1926 году на 
арену моды его официально не вывела Коко 
Шанель, а дамы полусвета, склонные драма- 
тически выделяться, подхватили его. С тех 
пор черное платье стало популярным и необ- 
ходимым атрибутом женского гардероба. 
Маленькое черное платье всегда элегантно и 
сексуально. Оно идеально, когда формат со- 
бытия и состав приглашенных не очень по- 
нятны, незаменимо на торжественных обе- 
дах, в театре и на вернисажах. 
Есть негласное правило, согласно которо- 
му женщина просто не может позволить себе 
появиться в свете два раза подряд в хорошо 
узнаваемом, а тем более ярком наряде. И вот 
оно, спасение: из гардероба достается универ- 
сальное черное платье — короткое или длин- 
ное, приталенное или свободное, — носить 
его очень просто. 


«Дневное» — Чай 4гез$ 

Дневное черное платье выглядит очень по- 
деловому и активно используется В бизне- 
се. Оно имеет классический крой — футляр, 


длина его не выше колен, вырез умеренный. 
Классическим является сочетание черного 
платья с жемчугом и небольшими брилли- 
антами. Чем старше женщина, тем крупнее 
должен быть жемчуг. Благородно смотрятся 
и аксессуары в черно-белой гамме с вкрапле- 
нием золота. 


«Траурное» — тоитгииз агезз 
Строгое черное платье — минимум открытос- 
ти, жемчуг или украшения из черного камня. 


«Коктейльное» — сосКай Агез; 

Это короткое платье без рукавов и воротни- 
ка с умеренным декольте, нередко богато ук- 
рашенное или расшитое. Длина колеблется от 
10 см выше колена до 20 см ниже колена. 


«Танцевальное» — 4апсе ге; 

Черное платье, предназначенное для тан- 
цев, — самое упоительное. Его главное отли- 
чие — достаточно широкая юбка, в которой 
действительно удобно танцевать. 


«Для красной дорожки» — гей сагрей Чгез5 
Такое платье всегда имеет глубокое декольте, 
аруки остаются обнаженными. 


«Сексуальное» — зпомюррег 4те5 
Весьма экзотическая разновидность вечер- 
него туалета: оно довольно открытое, откро- 


венно подчеркивающее фигуру. 
И никогда не надевайте длинное черное пла- 


тьелетом! 
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МЕЖДУНАРОДНЫЙ 
ДРЕСС-КОД 


МНИТЕ ТЕ 
ОТТВА-РОВМАЕ 
ТАВА 


ВЕАСК Т!Е 


ВЕАСК Т!Е СВЕАТ!УЕ 


ВЕАСК Т!Е ОРТ!ОМАЕ 
ВТАСК ТТЕ 1ММТЕО 


РОВМАЕ 


$ЕМ!-РОВМАЁ 


СОСКТА!! 


СКВАУ НАТ 


СИТУАЦИЯ 


Парадное официальное мероприятие, 
вручение Нобелевской премии, прием 
у королевы, балы, дипломатические 
приемы 


Торжественные официальные и светс- 
кие мероприятия, вручение премий 


Тематические вечерние мероприятия 


Светские и корпоративные празднич- 
ные мероприятия, где смокинг необяза- 
телен или приветствуется 


Премьеры, гала-концерты, светские 
приемы 


Юбилеи и праздничные мероприятия 


Вечерние и полувечерние мероприятия 


Утренние свадебные мероприятия, 
дневные торжества и престижные 
скачки 


ВРЕМЯ 


20.00-24.00 


20.00-24.00 


20.00-24.00 


20.00-24.00 


20.00-24.00 


20.00-24.00 


17.00-20.00 


11.00-16.00 
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Концерт 
Денции, 


Клубы, | 


Консерв 
ИконЩе 
бы, ест 
Икоктей 


Концерт 


Мрест 


“ра 
Кубы 


Чуб 
Чен 


“он, 
в 


7% 


ВЕЧЕРНИЙ ДРЕСС-КОД 


Официальные торжес- 
твенные залы, дворцы, 
резиденции 


Концертные залы, рези- 
денции, рестораны 


Клубы, рестораны 


Консерватории, кино 

и концертные залы, клу- 
бы, рестораны, ужины 

и коктейли 


Концертные залы, теат- 
ры, рестораны 


Рестораны, казино, 
клубы 


Клубы, рестораны, бары, 
резиденции и др. 


Церковь, дворец брако- 
сочетаний, ипподром 


ВПЕЧАТЛЕНИЕ 


Формальное, 
консервативное 


Официальное, 
торжественное 


Творческое, отвечаю- 
щее тематике меро- 
приятия 


Праздничное 
и шикарное 


Официальное, 
консервативное 
Демократичность 


и узнаваемость 
известных брендов 


Модное и сексуальное 


Нарядное 
и элегантное 


ь. 


ОПИСАНИЕ ОДЕЖДЫ 


Длинное вечернее платье, низкое декольте 
и шлейф, вечерние перчатки, формальные 
вечерние туфли, сумочка, вечерняя накидка 
или палантин, ювелирные украшения 


Вечернее длинное или недлинное платье. 
Вечерние открытые туфли 


Вечернее недлинное платье, нарядные костю- 
мы, открытые нарядные и модные туфли 


Вечернее недлинное платье, коктейльное 
платье, нарядный костюм, женский смокинг, 
нарядные открытые туфли 


Вечерний нарядный костюм, нарядные 
лодочки 


Нарядный костюм, коктейльное платье, 
нарядная открытая обувь 


Коктейльное платье, вечерние босоножки 


Платье, жакет, лодочки 
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ВЕЧЕРНИЙ ДРЕСС-КОД 


ь. 


ВИБЛИЯ стиля 


ГАРДЕР 
`РОБ УСПЕ 
ее ОБ УСПЕ ШНОЙ ЖЕНЩИЕ 

—— СИ ЖЕНИ ТЫ 


ВЕЧЕРНИЙ ДРЕСС-КОД 


ВПЕЧАТЛЕНИЕ ПИСАНИЕ ОДЕЖДЫ 


МЕЖДУНАР 
одный 
ДныйЙ 


ДРЕСС-К 
СИТУАЦИЯ 


Длинное вечернее платье, низкое декольте 
и шлейф, вечерние перчатки, формальные 


| МНИТЕ ТЕ 
И ЕТВА- Парадное официальное 
| РОВМАЕ вручение Нобелев т ТОНЕ) 
ТТАВА : ской премии, прие : ле торжес- 
У королевы, балы, › прием Официальны Формальное,» 
› балы, ди ЕЕ черняя накидка 
] а пломатические 20.00-24.00 твенные залы, дворцьь консервативное вечерние туфли, сумочка, вечер: д 
резиденции или палантин, ювелирные украшения 
| 
ВЕАСК ТИЕ 
Торжестве: = 
| ржественные официальные и светс- Вечернее длинное или недлинное платье. 
] кие мероприятия, вручение премий 20.00-24.0) Концертные залы, рези- Официяльно Е 
| | -00 денции, рестораны торжественное Вечерние открытые туфли 
| ВЕАСК ТИЕ СВ 
| ЕАТ!\УЕ 
| Тематическ ече - 
еские вечерние мероприятия | 20. 00-24 ЕО Вечернее недлинное платье, нарядные костю- 
| | | -00 Клубы, рестораны ВРЕТ мы, открытые нарядные и модные туфли 
| ВТАСК Т!Е ОРТ приятия 
| [{е) Светск к 
м МАЕ Светские и корпоративные празднич- Консерватории, кино 
] ГАСК ТИЕ 1МУ1ТЕО ные мероприятия, где смокинг необ; а Вечернее недлинное платье, коктейльное 
] еле необяза- | 20.00-24.00 и концертные залы, клу- Праздничное В 
или приветствуется у платье, нарядный костюм, женский смокинг, 
| 2 бы, рестораны, ужины и шикарное 
| О нарядные открытые туфли 
РОВМАЕ Премьеры, гала-концерты, светские х 
| приемы 20.00-24.00 Концертные залы, теат- Официальное, Вечерний нарядный костюм, нарядные 
| ры, рестораны консервативное лодочки 
| $ЕМ!-РОВМАЕ 6 
Юбилеи и праздничны, | 
е мероприятия 20.00-24.00 Рестораны, каз! Демократичность 
В и ‚ казино, Н: й 
и клубы и узнаваемость арядный костюм, коктейльное платье, 
известных брендов нарядная открытая обувь 
Вечерние е в 
1 и полувечерние мероприятия 17.00-20.00 Клубы, рестораны, бары, 
резиденции и др. Модное и сексуальное | Коктейльное платье, вечерние босоножки 


СОСКТА!. 


ре Утренние свадебные мероприятия, 
НАТ дневные торжества и престижные 11.00-16.00 Церковь, дворец брако- Нарядное 
скачк у й 
аа | сочетаний, ипподром | и ЗдеаВтНОе Платье, жакет, лодочки 


Е НЯ Рае я: УЗКОЕ АЧЕИ АЕСРВЕУЗНИЯ ЖЕ 


а Ч с. ЗА. г 25, 55а М 


| 2 ГР 
«Как показывает история богатых и успешных 
людей, они не заморачивались модой и яркой 
одеждой. Они одевались хорошо, просто и со 
вкусом. 


- методические материалы 
Не стоит относиться к моде слишком серьезно, - книги, учебники 
но и игнорировать ее большая ошибка. Спокойно 
реагируйте на модные тенденции. За каждым 
остается право следовать модным хитам или не 
обращать на них внимания. 


Всяких «как», «во что» и «сколько» существует - бизнес-тренинги 
много. Есть правила формальные, а есть те, - дресс-код компании 
которые соблюдают еще с детства. Дресс-коды - выездные сессии 
существуют не для того, чтобы их неукоснительно ь 
соблюдать, а для того, чтобы сделать выбор в 

трудной ситуации. Вот за что эти правила стоит 

любить и уважать.» 


С уважением, 


я 2 
бити (л.9 и (ресса 


5 
в» 


хальные палитры ь Портфолио по стилю 


ь Мультимедийные тренинги Бизнес семинары | 


НА ПЕРВОЕ ВПЕЧАТЛЕНИЕ ВЛИЯЕТ 


Если маленькое черное платье 
подобрано удачно. не существует 


+7(905)550-40-91 
и’и’и’. тауогоуа9.ги 


И ваиньй] 
Здесь на площади т > мы 
22000 м*, продается \ я 
мужская, женска \ 
и детская одежда, 


обувь и аксессуары фо 


известных 
европейских Все, что у нас есть 
брендов. Модные в наличии, 

вещи из коллекций развешено и 
прошлого сезона выложено в торговых 
попадают сюда залах. Первый этаж 
прямо с фабрик и — мужская одежда и 
поэтому стоят вдвое аксессуары, второй 
дешевле, чем — женская одежда и 


в магазинах в центре. аксессуары, третий 
— мужская и женская 


обувь, детская 
одежда. 


Нужную вещь своего 
размера легко найти 


без консультанта 
(хотя они у нас 


тоже есть). Товары 


рассортированы по 
группам: платья, 
трикотаж, костюмы, 
джинсы, брюки, 
верхняя одежда и 
т.д. Внутри каждого 
отдела все отобрано 
по размерам. Нужно 
найти платье 44 
размера - легко! 
Все платья 44 
размера висят на 
отдельных стойках 

и не теряются 

среди моделей с 
бирками 40, 42, 46, 
48, 50 и пр. Уровень 
стоимости помечен 
цветом ценника. 


Бонусы к 
фантастическому 
ассортименту — 
просторные залы, 
примерочные 

без очередей, 
охраняемая 
парковка на 200 
автомобилей, 
ателье и кафе. 
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В Симеорьеово: ТП 000 Эксмо-Запад», ул. Бузкова, д. 2. Тел./факс (032) 245-00-19 
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Наталия 
Найденская 


Инесса 
Трубецкова 


ы . - т . с 
«Эта книга — грамотный и ответственный помощник для женщин, заня- 


тых построением своей карьеры и желающих избежать ошибок в одёжде. 
_ Благодаря ей вы в любой ситуации будете выглядеть достойно, умёстно 
и вызывать доверие и симпатию своим внешним видом. Изучите советы, _ 


__ определите свой цветовой тип, проанализируйте имеющийся я = 


и только после этого отправляйтесь на шопинг, чтобы дополнить свой 
3 обра Образ преуспевающей и элегантной бизнес-леди!» х 


В ваших руках уникальная книга, кладезь бесценных советов. Она просве- 
щает, развлекает и вдохновляет одновременно. Уверена: женщины найдут 
`в ней то, чего действительно хотят, — ключ к успеху». 


Наталия Найденская 

и Инесса Трубецкова начали 
заниматься имиджмейкер- 
ством, когда в России об этой 
профессии мало что знали. 
Они — авторы первых учебни- 
ков и уникальных мультиме- 
дийных технологий обучения 
специалистов по имиджу, 
стилистов и шоперов. 

Их корпоративные семина- 
ры и тренинги «Имидж для 
успеха», «Дресс-код в бизнесе» 
пользуются большой популяр- 
ностью в деловом мире. Среди 
клиентов Наталии и Инес- 

сы — Газпромбанк, Внешторг- 
банк, Рисе\М/а{егНоц$еСоорегз, 
МсКтзеу&Сотрапу и 

многие другие компании. 
Авторы этой книги совместно 
с журналалом Нагрег% Вазааг 
разработали и провели ак- 
цию «Выиграй персональный 
шопинг». В качестве имидж- 
консультантов в ней принимали 
участие лучшие выпускники 
их авторской школы. 


мимимг.ехрег{у!е.ги 


а Екатерина Одиниова, главный редактор Зпорртя би ы 


Светлана Сикорская, ректор Академии косметологии 
и макияжа дома русской косметики 


ПРАКТИЧНЫЕ 
И ОСТРОУМНЫЕ 
СОВЕТЫ ЭКСПЕРТОВ 
ПОМОГУТВАМ 
ВЫГЛЯДЕТЬ МОДНО 
И СТИЛЬНО ВСЕГДА: 
С УЧЕТОМ МЕСТА, 
ВРЕМЕНИ х 

И СИТУАЦИИ 


*> Правила дресс-кода 
для переговоров, делового 
‘ужина, светских 
мероприятий, отдыха 
и путешествий —- 


*$> Идеальная цветовая 
палитра: полезные 
рекомендации 


<> Как правильно подобрать 
аксессуары: туфли, сумки, 
украшения 


*> Мастер-класс: завязываем 
шелковый платок 


** Календарь выгодных 
покупок 


интернет-магазин 
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